
か
ら、12日は15：00まで）
市民ギャラリー（宮下通８
西武旭川店Ｂ館10階） 髙
山 52・9021
■旭川工業高等専門学校
公開講座
①英語多読　②初心者向
け３Ｄ　Ｃ

キ ャ ド

ＡＤ　③敷き詰
めパズル ①９／８㈭・９
㈮　②９／10㈯　③９／13
㈫ 同校（春光台２の２）
①③一般　②中学生以上
時間等は問い合わせを

同校総務課 55・8130
■小樽海上技術学校
体験入学
①９／10㈯　②10／15
㈯　９：00～14：30 同
校（小樽市） 中学生 ①
９／５㈪、②10／10㈪まで
に同校 0134・54・2122
■日本語ボランティア養成
講座「あわてないで教えよ
う2016」（全４回）
９／10㈯～10／１㈯　12
：30～15：30 国際交流
センター（１の８　フィー
ル旭川７階） 15人 イン
ターネット電話で日本語を
学びたい外国人も募集 Ｓ
ＩＬ札幌日本語学校　島
080・3237・1101
■林家彦いち独演会
９／14㈬　19：00開演
市民文化会館（７の９）
1,500円（当日2,000円）
松田 080・5428・0157
■医療栄養士会研修会「検
査値に基づいた栄養指導」
９／17㈯　13：00～16
：30 勤労者福祉会館（６
の４） 2,000円 ９／10
㈯までに旭川厚生病院栄養
科　福岡 33・7171
■せんすあっぷマナー講座
毎月第３金曜日　10：00

か
ら、11：00から USAGIYA
旭川本店（１の10） 1,500
円 佐藤 54・3885

■忠別ダムの流木を
お譲りします
９／２㈮～16㈮　８：30
～15：00 忠別ダム管理
支所（東川町　 82・5391）
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■働きたい方の
おシゴト説明会
個別相談 ８／25㈭　13
：00～16：00 アートホ
テルズ旭川（７の６） 女
性、おおむね40歳以上の男
性（学生を除く） ジョブ
カフェ・ジョブサロン旭川
26・8808

■フィンランドの
育児パッケージ展
８／26㈮～28㈰　10：00
～17：00 国際交流センタ
ー（１の８　フィール旭川
７階） 旭川ウェルビーイ
ングコンソーシアム　速水
26・0338

■ポリテクセンター旭川
職業訓練コース見学説明会
８／26㈮、９／２㈮・９
㈮　13：30～15：30
同センター（永山８の20　
48・2327）

■障害年金無料相談会
社会保険労務士による相

談 ８／27㈯　10：00～
15：00 おぴった（宮前１
の３） 障害年金支援の会
皆川 53・8115
■病院祭「来て見ん祭」
講演ほ

か ８／27㈯　10：
00～15：30 旭川圭泉会
病院（東旭川町下兵村）
同病院　金高 36・1559
■市民サイクリング
ひがしかぐら森林公園ま

で往復 ８／28㈰ ９：30
に神楽岡公園駐車場に集合。
昼食持参 大塚 090・31
12・2519
■恵本英明切り絵展
８／31㈬ま

で　10：00～
17：00（31日は14：00まで）
ぎゃらりー松葉（豊岡

８の２　 080・6073・27
80）
■無料法律相談
女性弁護士によるＤＶ（配
偶者等からの暴力）・セク
シャルハラスメント等の相
談 ９／１㈭　13：30～16
：30（１人30分） 上川教
育研修センター（６の４）
６人 北海道女性協会

011・251・6349

■日本ハム公式戦共同募金
ＰＲ活動ボランティア募集
９／６㈫（４時間程度）
スタルヒン球場（花咲町

２） 高校生以上 ８／31
㈬までに旭川市共同募金委
員会 23・0742
■就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験
10／27㈭ 北海道庁別館
（札幌市） 病気等で中学
を卒業できなかった方、来
年３月に卒業できない見込
みの方 ８／22㈪～９／９
㈮に文部科学省生涯学習推
進課 03・5253・4111

■ボランティア養成研修
「ボラカフェ・オープン！」
①８／20㈯　②９／10㈯
③９／24㈯　④９／25㈰　
10：00～11：30 ①北部
住民センター（春光５の４）
②豊岡地区センター（豊岡
11の３）　③末広地区セン
ター（末広２の４）　④緑
が丘住民センター（緑が丘
３の３） 各30人 ボラン
ティアセンター 21・5550
■カナダ・オーストラリア
留学相談会
８／20㈯　12：30～15
：00（１人30分） 国際交
流センター（１の８　フィ
ール旭川７階） ５人 高
校生以上 北海道留学セン
ター 011・825・7701
■旭川医療センター
①糖尿病健康セミナー　
②がん患者・家族サロン
①講演、医療相談ほ

か　②
音楽療法 ①８／20㈯　14
：00～16：00　②８／26
㈮　13：30～15：00 ①
アートホテルズ旭川（７の
６）　②同センター（花咲
町７） 同センター地域医
療連携室 51・3161
■旭川医科大学病院
肝臓病教室
肝臓疾患に関する講演
８／23㈫　14：00～15：
30 おぴった（宮前１の３）
同病院　野村 69・3111

■産後ママのためのエクサ
サイズ～ベビーダンス
①８／30㈫　②９／12㈪
③９／23㈮　④９／28㈬　
①②④10：00～11：30　
③10：30～12：00 問い
合わせを ３か月～１歳半
の子と保護者 １組1,000
円 参加希望日・氏名・電
話番号を記入し、電子メー
ルで中島（ babydance_
yukiko＠yahoo.co.jp　
070・5288・7008)
■東洋医学一般公開講座
ハンドマッサージの方法
を学ぶ ８／31㈬　14：00
～16：00 Ｃ

コ コ デ

oＣoＤe（宮
前１の３） 40人 北海道
札幌視覚支援学校附属理療
研修センター 011・533
・3253
■大正琴コンサート
９／３㈯　13：30開演
市民文化会館（７の９）
1,000円 琴美会　石田
080・4045・1890
■公開講座「精神障害を抱
えた人やその家族への支援
の在り方」
９／３㈯　15：00～17
：00 勤労者福祉会館（６
の４） 500円 ８／30㈫
までに北・ほっかいどう総
合カウンセリング支援セン
ター 24・3010
■全日本断酒連盟
北海道ブロック旭川大会
講演、体験発表 ９／４

㈰　10：00～15：00 大
雪クリスタルホール（神楽
３の７） 1,500円 大山
090・1527・4489
■北海道教育大学附属旭川
幼稚園「附幼で遊ぼう」
①９／６㈫　９：30～11
：00　②10／20㈭　13：
15～14：30 同園（春光
５の２） ２歳以上の幼児
と保護者 各30組 ①８／
29㈪～９／５㈪、②10／12
㈬～19㈬に同園 54・35
56
■北海道樹皮絵画会展示会
９／６㈫～12㈪　10：00
～19：00（６日は13：00

●募　集●

●催　し●

●その他●

　内容　　日時　
　会場　　対象　
　定員　　料金　
　講師　　その他
　詳細　　申込

容　　日●参加料等の記載がないものは
無料ですが、入館料が必要な
場合があります

●申込みで抽選などの記載がな
いものは先着順です市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。


