
各種健診・健康情報を掲載した「健康かわら版あさひかわ」を４月・７月・10月・１月に発行しています

「
健
康
か
わ
ら
版
あ
さ
ひ
か
わ
」
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康
推
進
課
（
第
二
庁
舎
３
階
）
や
各
支
所
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
同
課
（

25
・
６
３
１
５
）
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合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
を

助
成下

水
道
処
理
や
農
業
集
落
排
水
の

計
画
区
域
外
の
住
宅
に
設
置
す
る
、

10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

補
助
金
額　

５
人
槽
＝
52
万
８
千
円

６
人
槽
・
７
人
槽
＝
66
万
１
千
円

８
人
槽
・
10
人
槽
＝
88
万
２
千
円

単
独
浄
化
槽
の
撤
去
費
＝
９
万
円

持
ち
物　

印
鑑
、
住
民
票
ほ

か

予
定
基
数
の
30
基
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
。
そ
れ
に
満
た
な
い
場
合
は
、

期
間
終
了
後
も
受
付
け

４
月
25
日
㈪
〜
５
月
13
日
㈮
に
廃

棄
物
処
理
課
（
総
合
庁
舎
８
階　

25
・
６
３
５
６
）

油
漏
れ
の
事
故
に
ご
注
意
を

　

貯
蔵
用
タ
ン
ク
や
配
管
か
ら
油
が

漏
れ
て
道
路
側
溝
や
河
川
に
流
出
す

る
と
、
高
額
な
処
理
費
用
が
、
原
因

と
な
っ
た
方
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

環
境
指
導
課（

25
・
６
３
６
９
）、

土
木
管
理
課
（

25
・
５
３
７
５
）

国
際
戦
略
推
進
委
員
会

の
委
員
を
募
集

国
際
化
を
推
進
す
る
こ
と
で
地
域

を
活
性
化
す
る
国
際
交
流
都
市
の
実

現
に
向
け
た
意
見
交
換
、
自
主
イ
ベ

ン
ト
等
の
開
催

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
４
月
１

日
現
在
）
の
方

募
集
人
員　

２
人
程
度

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。
旭
川
市

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載

応
募
方
法　

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
都
市
交
流
課
（
１
の
８　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
）
に
あ
る
応
募

用
紙
に
記
入
し
、
５
月
16
日
㈪
ま
で

に
同
課

都
市
交
流
課

25
・
７
４
９
１

科
学
館
協
議
会
の
委
員
を
募
集

科
学
館
の
運
営
等
に
つ
い
て
協
議

18
歳
以
上
（
７
月
１
日
現
在
）
の

方
で
、
原
則
と
し
て
市
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
就
任
し
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

２
人
（
男
女
各
１
人
）

任
期　

７
月
１
日
〜
平
成
30
年
６
月

30
日

応
募
方
法　

科
学
館（
宮
前
１
の
３
）、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
庁
舎
１

階
）
、
各
支
所
・
公
民
館
、

に
あ

る
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
４
月
20
日

㈬
〜
５
月
20
日
㈮
に
同
館

科
学
館

31
・
３
１
８
６

博
物
館
協
議
会
の
委
員
を
募
集

博
物
館
の
運
営
等
に
つ
い
て
協
議

20
歳
以
上
（
７
月
１
日
現
在
）
の

方
で
、
原
則
と
し
て
市
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
就
任
し
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

２
人
（
男
女
各
１
人
）

任
期　

７
月
１
日
〜
平
成
30
年
６
月

30
日

応
募
方
法　

同
館
（
神
楽
３
の
７
）
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
庁
舎
１

階
）
、
各
支
所
・
公
民
館
、

に
あ

る
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
４
月
20
日

㈬
〜
５
月
20
日
㈮
に
同
館

博
物
館

69
・
２
０
０
４

小
中
連
携
・
一
貫
教
育

検
討
懇
談
会
の
委
員
を
募
集

小
中
連
携
・
一
貫
教
育
に
つ
い
て

の
意
見
交
換
ほ

か

20
歳
以
上
（
５
月
１
日
現
在
）
の

方
で
、
原
則
と
し
て
市
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
就
任
し
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

２
人
（
男
女
各
１
人
）

任
期　

依
頼
日
〜
平
成
29
年
３
月
31

日応
募
方
法　

教
育
政
策
課
（
６
の
８

セ
ン
ト
ラ
ル
旭
川
ビ
ル
６
階
）
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
総
合
庁
舎
１
階
）、

各
支
所
・
公
民
館
、

に
あ
る
応
募

用
紙
に
、
市
の
小
中
連
携
・
一
貫
教

育
に
期
待
す
る
具
体
的
取
組
み
に
つ

い
て
の
考
え
を
８
０
０
字
以
内
で
記

入
し
、
４
月
25
日
㈪
ま
で
に
同
課

教
育
政
策
課

25
・
９
７
１
８

保
健
所
運
営
協
議
会
の

委
員
を
募
集

保
健
所
の
運
営
や
地
域
保
健
に
つ

い
て
審
議

20
歳
以
上
（
７
月
９
日
現
在
）
の

方
で
、
原
則
と
し
て
市
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
就
任
し
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

４
人

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

応
募
方
法　

保
健
総
務
課
（
第
二
庁

舎
５
階
）
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
総

合
庁
舎
１
階
）
、
総
合
庁
舎
・
第
二

庁
舎
・
第
三
庁
舎
案
内
、
各
支
所
・

公
民
館
、

に
あ
る
応
募
用
紙
に
、

応
募
動
機
や
保
健
所
の
保
健
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
の
考
え
を
記
入
し
、
５

月
16
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

保
健
総
務
課

25
・
６
３
５
４

と　き

健診結果の数値の見方、内臓脂肪症候
群等についての説明、健康相談
※⑭は歯科相談も実施。
生活習慣病予防等に関する相談を希望

する方
※来場できない方には、訪問または電話
　による健康相談も実施。
保健指導課　26・2397

内

対

申

５月の市民健康相談（予約制）
と　こ　ろ

①９日㈪ 春光台公民館（春光台３の３）

④11日㈬
豊岡地区センター（豊岡11の３）

⑮31日㈫

⑨13日㈮

③10日㈫

東部住民センター（東光５の２）
忠和地区センター（忠和５の５）

神居公民館（神居２の９）
　12日㈭
⑧
31日㈫

末広地区センター（末広２の４）

　10日㈫
②
26日㈭

北星地区センター（旭町２の８）

　11日㈬
⑥13日㈮
　25日㈬

永山住民センター（永山７の４）
北部住民センター（春光５の４）

愛宕公民館（豊岡７の９）

⑫26日㈭
緑が丘住民センター（緑が丘３の３）

⑭30日㈪

永山公民館（永山３の19）

⑤11日㈬

⑩13日㈮
⑪25日㈬

⑦12日㈭ 神楽岡地区センター（神楽岡12の２）

⑬27日㈮ おぴった（宮前１の３）
第二庁舎３階



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します

26

主
な
施
設

催
　
し

子
供
・
子
育
て

福
祉
・
保
険

保
健
所

環
　
境

募
　
集

税
・
手
続
き

そ
の
他

こうほう旭川市民　2016（平成28）年●４月

　
　

北
の
恵
み　
食
べ
マ
ル
シ
ェ

　
　

２
０
１
６
の
出
店
者
を　

　
　

募
集

９
月
17
日
〜
19
日
に
開
催
す
る
、

食
べ
マ
ル
シ
ェ
の
出
店
者
を
募
集

に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

５
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
同
実
行
委

員
会
（
神
楽
４
の
６　

道
の
駅
あ
さ

ひ
か
わ
２
階　

73
・
９
８
４
０
）

食
育
推
進
会
議
の
委
員
を
募
集

食
育
推
進
に
関
す
る
調
査
と
審
議

20
歳
以
上
（
６
月
30
日
現
在
）
の

方
で
、
原
則
と
し
て
市
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
就
任
し
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

４
人

任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

応
募
方
法　

保
健
指
導
課
（
第
二
庁

舎
２
階
）
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
総

合
庁
舎
１
階
）
、
総
合
庁
舎
・
第
二

庁
舎
・
第
三
庁
舎
案
内
、
各
支
所
・

公
民
館
、

に
あ
る
応
募
用
紙
に
記

入
し
、
５
月
16
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
同
課

保
健
指
導
課

23
・
７
８
１
６

最
終
処
分
場

整
備
検
討
委
員
を
募
集

次
期
最
終
処
分
場
施
設
整
備
基
本

構
想
の
策
定
、
建
設
候
補
地
の
比
較

評
価
ほ

か

20
歳
以
上
（
６
月
１
日
現
在
）
の

方
で
、
原
則
と
し
て
市
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
就
任
し
て
い
な
い
方

募
集
人
員　

４
人
（
男
女
各
２
人
）

任
期　

６
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月

30
日

応
募
方
法　

廃
棄
物
処
理
課
（
総
合

庁
舎
８
階
）
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
総
合
庁
舎
１
階
）
、
各
支
所
、

に
あ
る
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
４
月

15
日
㈮
〜
５
月
19
日
㈭
に
廃
棄
物
処

分
場
（
江
丹
別
町
芳
野
）

廃
棄
物
処
分
場

　
　
　
　
　
　
　

59
・
４
６
４
６

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

①
青
年
海
外
協
力
隊

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申
込
期
限　

５
月
９
日
㈪

日
本
国
籍
を
有
し
、
５
月
９
日
現

在
①
20
〜
39
歳
の
方
、
②
40
〜
69
歳

の
方　

申
込
方
法
の
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
を

Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
旭
川
デ
ス
ク
（
都
市
交

流
課
内　

22
・
８
８
０
５
）

千
羽
鶴
を
募
集

　

８
月
９
日
㈫
に
行
わ
れ
る
長
崎
原

爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
記
念
式
典
の
会

場
に
届
け
る
千
羽
鶴
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法　

７
・
５
㎝
四
方
程
度
の

紙
で
鶴
を
折
り
、
羽
を
閉
じ
た
状
態

で
、
糸
な
ど
を
通
し
て
縦
に
つ
な
ぐ

※
応
募
は
千
羽
以
下
で
も
可
。

応
募
先　

７
月
15
日
㈮
ま
で
に
市
民

活
動
課
（
〒
０
７
０

８
５
２
５　

６
の
９　

総
合
庁
舎
４
階
）
に
郵
送

ま
た
は
持
参

市
民
活
動
課

25
・
６
０
１
２

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
の
自

主
文
化
事
業
と
し
て
開
催
す
る

音
楽
公
演
の
企
画
を
募
集

公
演
日　

12
月
〜
来
年
３
月
中
旬
の

い
ず
れ
か
１
日

公
演
回
数　

１
公
演

出
演
者
が
旭
川
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、

音
楽
堂
の
音
響
特
性
を
生
か
す
な
ど
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
公
演

応
募
方
法　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー

ル
（
神
楽
３
の
７
）
、

に
あ
る
参

加
表
明
書
を
５
月
９
日
㈪
ま
で
に
提

出
。
同
ホ
ー
ル
が
参
加
資
格
を
確
認

後
、
企
画
提
案
書
を
５
月
20
日
㈮
ま

で
に
提
出

同
ホ
ー
ル

69
・
２
０
０
０

あ
さ
ひ
か
わ
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン

の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集

①
花
苗
の
植
込
み
や
、
花
壇
の

手
入
れ
＝
５
月
18
日
㈬
〜
11
月
17
日

㈭
・
13
回
（
予
定
）　

②
ガ
ー
デ
ン

内
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
（
今
年
度
は

研
修
期
間
と
し
、
来
年
度
か
ら
活
動

予
定
）
＝
５
月
〜
９
月
・
７
回
（
予

定
）　

北き
た
さ
い
と

彩
都
ガ
ー
デ
ン
（
宮
前

２
の
１
）　

①
20
人

４
月
20
日
㈬
〜
28
日
㈭
に
、
電
話

で
ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

74
・
５
９

６
６

常
磐
公
園
の

花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

肥
料
ま
き
や
花
株
の
植
込
み
、
除

草
な
ど
の
花
壇
の
管
理　

５
月
11
日
㈬
〜
10
月
中
旬
（
全
９

回
）　

午
前
10
時
〜
12
時　

常
磐
公
園　

30
人

４
月
25
日
㈪
ま
で
に
公
園
緑
地
協

会

52
・
１
９
３
４

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

子
猫
の
ミ
ル
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集

①
動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
セ

ン
タ
ー
見
学
者
の
案
内
、
犬
や
猫
の

飼
育
管
理
の
補
助　

②
ミ
ル
ク
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
＝
セ
ン
タ
ー
に
収
容
さ
れ

る
離
乳
前
の
子
猫
の
一
時
預
か
り

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
い
方
の

推
進
に
熱
意
が
あ
り
、
動
物
愛
護
行

政
に
協
力
す
る
意
欲
の
あ
る
方　

①
10
人
程
度　

②
５
人
程
度

申
請
後
、
面
接
等
に
よ
り
選
考

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
あ
に
ま
あ
る

25
・
５
２
７
１

旭
川
彫
刻
サ
ポ
ー
ト
隊
の

会
員
を
募
集

野
外
彫
刻
の
清
掃
（
年
７
回
）
、

研
修
会
、
鑑
賞
会
ほ

か

活
動
期
間　

５
月
〜
来
年
３
月

30
人　

担
当
す
る
清
掃
地
域
や

活
動
日
は
班
ご
と
に
相
談
し
て
決
定

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
彫
刻
美
術
館

69
・
５
８
５
８

　
　

農
業
の
６
次
産
業
化
を

　
　

支
援

①
農
産
物
処
理
加
工
施
設
・
農

畜
産
物
販
売
施
設
・
農
産
物
加
工
機

器
類
の
整
備
＝
農
業
者
、
農
地
所
有

適
格
法
人
、
農
業
者
の
団
体
、
市
内

を
管
轄
す
る
農
業
協
同
組
合　

②
新

商
品
の
開
発
、
市
場
開
拓
＝
①
の
対

象
者
、
①
と
実
需
者
と
の
連
携
体

※
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
者
に

　

限
る
。

補
助
額　

事
業
費
の
、
①
５
分
の
２

以
内
（
上
限
２
０
０
万
円
）
、
②
２

分
の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

詳
細
は

に
掲
載

４
月
20
日
㈬
か
ら
農
業
振
興
課

25
・
７
４
３
８


