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●主な市の庁舎等の所在地
　総合庁舎（６の９）
　第二庁舎（７の10）
　第三庁舎（６の10）
　第三庁舎保健所棟（７の10）
　あにまある（７の10）
　５条庁舎（５の10）

■参加料等の記載がないものは
　無料ですが、入館料等が必要
　な場合があります
■申込みで抽選等の記載がない
　ものは先着順です
■持ち物は申込み時に確認して
　ください

体育館等の一般開放日は各施設にお問い合わせを

総合体育館（花咲町５　　54・5411）　
大成市民センター体育館（６の14　　23・7785）
大雪アリーナ（神楽４の７　　61・9952）
忠和公園体育館（神居町忠和　　69・2345）
東地区体育センター（豊岡２の５　　31・4545）
東豊公園体育館（豊岡12の11　　36・7300）

　は【内容】　　は【日時】　　　は【会場】
　は【対象】　　は【定員】　　　は【料金】
　は【講師】　　は【その他】　　は【詳細】
　は【申込】　　は旭川市のホームページ

日時】　　
定員】

庁舎等の所
（６の９）

の記載がな
が 入館料

４月・
５月の お知らせお知らせ

　次のページへ続く

こどもの日おたのしみ会

※５／５㈭は地区図書館も開館

5／5㈭　10：30～11：30 どなたでも 申込み不要絵本の読み聞かせ、工作ほか

アフタヌーンシネマ「パリ白
熱教室（第１回／第２回）」

4／24㈰
15：00～17：00

どなたでも 申込み不要ＮHＫで放送されたトマ・ピ
ケティ教授による講義の上映

書の甲子園出品作品展 4／29㈮～5／29㈰ どなたでも 申込み不要全国優勝した、旭川西高校書
道部の出品作品展

企画展示「スタルヒンと旭川」 5／3㈫～7／31㈰ どなたでも 申込み不要スタルヒンの生誕100年を記
念し、旭川との関わりを展示

どなたでも 申込み不要市内一斉絵本読み聞かせ会
「絵本のせかいを
たのしみましょう！」

中央図書館、各地区図書館・
分室で絵本の読み聞かせ

4／23㈯　14：00～14：30
（中央図書館、各地区図書館
は11：00～11：30も開催）

どなたでも 申込み不要こどもの日おたのしみ会 絵本の読み聞かせ、手遊び、
工作ほか

5／5㈭　
14：00～15：00

休館日：毎週月曜日、祝日（地区図書館のみ）、４／28㈭、５／31㈫
行　事　名施　設　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

中央図書館
常磐公園
　22・4174

図書館

行　事　名 内　容 日　時 申込・備考対象・定員
休館日：４／18㈪・25㈪、５／９㈪・16㈪・23㈪・30㈪・31㈫科学館（サイパル）●　宮前１の３　　31・3186

申込み不要　常設展示室とプラネ
タリウムを無料開放

春の
科学館まつり

理科実験、電子工作の体験ほか 4／29㈮
10：00～16：30

どなたでも（就学前
の子は保護者同伴）

4／20㈬～26㈫の9：00から電話
で同館　　1,000円市民木工教室 こいのぼりモビールの製作 5／3㈫

10：00～15：30
大人　16人

申込み不要GWサイエン
ススタジオ

シャボン玉パーク 5／3㈫～5㈭
10：00～16：00

どなたでも

１

休館日：４／18㈪・25㈪、５／２㈪・９㈪・16㈪・23㈪・30㈪

井上靖『流沙』の背景
～舟越保武の挿絵原画展

『流沙』の挿絵を描いた、彫刻家・舟越保武
の新聞連載の切り抜き、原画の展示ほか

4／16㈯～7／10㈰ どなたでも 申込み不要
同館観覧料が必要

関連講座「井上靖講座」 企画展「井上靖『流沙』の背景」の解説 5／21㈯　13：30から 50人 電話で同館

井上靖記念館　春光５の７　　51・1188
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

神楽図書館
神楽３の６
　61・6711

日　時 対象・定員
6／4㈯
18：30開演

全席指定　一般＝3,500円、65歳
以上・各種障害者手帳をお持ちの
方＝3,000円、大学生以下＝1,50
0円（当日券は各500円増し）

休館日：４／25㈪、５／９㈪・23㈪大雪クリスタルホール　神楽３の７　　69・2000
行　事　名 内　容 申込・備考

「藤原道山×
SINSUKE」
５th Anniversary
コンサート

曲目「BORERO for DUO」、
「交響曲第５番ハ短調作品47
『運命』より」、「組曲『風
神×雷神』」ほか

チケット販売は4／20㈬から。
発売所はカワイ旭川ショップ、
玉光堂、ヤマハミュージック、
同ホールほか

4／20㈬～26㈫の9：00から電話
で同館　　1,000円

キッズ電子
工作

回すとLEDが点灯し、曲が流れるこま
作り

5／5㈭
9：30～12：30

小学４年生～中学生
10人（抽選）

申込み不要　雨・曇天決行。19：
00～20：00に来館を天体を見る会 春の星・木星・月の観測 5／14㈯

19：30～21：00
どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

4／27㈬の9：00から電話で同館
　50円　　神楽岡公園駐車場集合探鳥会 旭川野鳥の会や日本野鳥の会の皆さん

から、野鳥の習性や特徴を学ぶ
5／15㈰
9：00～11：00

小学生以上　30人

料
ゴールデンウィーク

料

他料

フィフス アニバーサリー

主な施設からのお知らせ



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します
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　次のページへ続く

行　事　名 内　容 日　時 申込・備考

4／20㈬～5／5㈭に同館また
は　にある申込用紙に返信用は
がきを添えて、郵送または直接
同館
　①2,500円　
②2,000円　
③3,000円　
④1,000円　
⑤3,500円

前期科学館
クラブ

①星・宇宙＝夜間の天体
観測や天体望遠鏡の使い
方　②理科＝実験や観察
などの理科実習　③科学
工作＝電子工作や木工作
④パソコン＝ウィンドウ
ズ７で学ぶパソコンの使
い方　⑤理科・工作＝理
科実験・観察や木工作

５月中旬～９月上旬（全10回、
①のみ全５回）
①土曜日　19：30～20：30
②木曜日　16：30～18：00、
日曜日　10：00～11：30　
③木曜日　16：30～18：00、
土曜日　10：00～11：30　
④日曜日　10：00～11：30
⑤日曜日　10：00～12：00

4／20㈬～5／5㈭に同館また
は　にある申込用紙に返信用は
がきを添えて、郵送または直接
同館　　１組2,000円

親子でチャ
レンジ！わ
くわく実験
室（全５回）

子供と一緒に学ぶ、理科
実験教室

5／14～7／9の隔週土曜日、
5／21～7／16の隔週土曜日
10：00～11：30

4／23㈯～5／15㈰の9：00か
ら電話で同館　　5,000円（個
人作品の材料費は別途）

旭川少年少
女発明クラ
ブ（全18回）

発明やアイデア工作につ
いて学び、作品を製作

６月～来年３月の月２回　
原則日曜日
13：15～15：30

4／26㈫の9：00から電話で同
館　　50円　　嵐山公園駐車
場（鷹栖町８線西４号）集合

大人の
ための
自然観察会

嵐山を散策し、植物や地
質などを観察

5／22㈰
10：00～14：00

対象・定員

①小学３年生～中学生と保
護者（中学生のみの参加可）
10組（抽選）　②小学４・
５年生　各曜日20人（抽選）
③小学４・５年生　各曜日
16人（抽選）　④小学４・
５年生　16人（抽選）　⑤
小学６年生～中学生　20人
（抽選）

小学２・３年生と保護者　
各20組（抽選）

小学３年生～中学生
20人

5／12㈭～15㈰の9：00から
電話で同館　　
　1,000円

パソコン
基礎講座
（全10回）

パソコンの基本操作を学
ぶ

6／30を除く5／26～7／28の
毎週木曜日、7／1㈮　
10：00～12：00

パソコン初心者の高齢者　
10人（抽選）

大人　20人

4／30㈯～5／7㈯の9：00か
ら電話で同館　　2,800円

大人のため
の電子工作

サイコロ形の２スピーカ
ーFM／AMラジオ作り

5／15㈰
10：00～15：00

大人　10人（抽選）

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：４／25㈪、５／９㈪・23㈪ＡＳＯＢＩ～ＢＡ 宮下通14　　25・3211

スポーツチャンバラ
体験会

基礎を学んで模擬試合、ゲ
ームほか

4／29㈮
13：00～15：00

小学生以上　10人 4／20㈬の10：00からASOBI～BA
　一般＝100円

実践護身術体験講座 市の犯罪実態の説明と実践
護身術の体験

5／14㈯
13：00～15：00

小学生以上　30人 4／29㈮の10：00からASOBI～BA
　一般＝100円

※５／７㈯・８㈰・21㈯・22㈰（毎月第１・３土曜日とその翌日曜日）に運動室を一般開放。貸切り不可、種目限定

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：毎週日曜日、祝日児童センター●

春光住民児童センター
春光１の７　　53・7992

●こいのぼりをつくろう 4／25㈪～28㈭
15：30～16：30

幼児と保護者、小学生以上 申込み不要

永山児童センター
永山３の19　　47・8008

●造形スタジオ
こいのぼり作り

4／25㈪～5／2㈪
10：30から、15：30から

幼児と保護者、小学生以上 申込み不要

北門児童センター
北門町８　　52・0765

●こいのぼり作り 4／27㈬～30㈯
15：30～16：00

幼児と保護者、小学生以上 申込み不要

東光児童センター
東光５の２　　32・1473

●うきうき工作
こいのぼり作り

4／25㈪～5／2㈪
11：30から、15：30から

幼児と保護者、小学生以上 申込み不要

科学館（サイパル）●　宮前１の３　　31・3186２

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：４／25㈪、５／９㈪・23㈪博物館　神楽３の７　　69・2004

GW博物館体験
①ミニこいのぼり作り　②ずぼ
んぼ遊び　③ミニ土器焼き体験
④展示ガイド「子供の今昔」　
⑤マグネットしおり作り

①4／29㈮　②4／30㈯　③5
／1㈰　④5／3㈫　⑤5／4㈬
①②④⑤13：30～15：00
③10：00から、11：00から

①②④⑤どなたでも
③小学３年生以上　各
５人（いずれも小学３
年生以下は保護者同伴）

①②④⑤申込み不
要
③4／21㈭から電
話で同館

企画展「明治・大正期
の旭川～街のおこりと
軍都の成り立ち」

写真や地図、生活資料から、ま
ちの発展を振り返る

4／29㈮～5／29㈰ どなたでも 常設展示観覧料が
必要

こどもの日は
博物館へ行こう

色々な昔遊びの体験 5／5㈭　9：30～11：30、
13：30～15：00

どなたでも 申込み不要

１

休館日：４／18㈪・25㈪、５／９㈪・16㈪・23㈪・30㈪・31㈫

神居児童センター
神居５の12　　69・2225

●カムカム工作
こいのぼり作り

4／25㈪～5／2㈪
16：00～16：30

小学生以上 申込み不要

HP

HP

他料

料

料

料

料

料

料

セブン

あ　　そ　　び　　ー　　ば

ゴールデンウィーク

料
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「お供には　犬　猿　キジより　マイバッグ」（「容器包装削減推進標語」最優秀賞）
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森のお楽しみ会 手・歌遊び、ミニ工作、絵本・紙芝
居・エプロンシアター鑑賞ほか

4／25㈪、5／9㈪・16㈪　
11：00～11：30

０～３歳児と保護者 申込み不要

ベビーマッサージ 歌に合わせてベビーマッサージ 5／11㈬・25㈬
11：00～11：30

０・１歳児と保護者
各回15組

4／20㈬から電話
で同パーク

森のわんぱくキッズ ゲーム、集団遊び、ミニ工作、クイ
ズほか

4／21㈭、5／12㈭・19㈭
16：00～16：30

２～９歳児と保護者 申込み不要

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
もりもりパーク　１の８　フィール旭川６階　　56・0760

森のリトミック 音楽に合わせた体遊び 4／20㈬、5／18㈬
11：00～11：30

０～３歳児と保護者 申込み不要

①らくらく子育て講座「心も体も
すっきり！ヨーガ」　②パパ講座
「パパと一緒にサーキット遊び」
③親子遊びの広場「新聞紙遊びを
楽しもう！」

①5／10㈫　
②5／21㈯　
③5／24㈫
10：00～11：30

①乳幼児の保護者
15人　
②幼児と男性保護者
③乳幼児と保護者　
30組

①4／27㈬から　
②随時　
③5／11㈬から　
9：00からおひさま　
　①託児あり

①いきいき子育て講座「離乳食に
ついて学ぼう」　②永山子育てな
かよしフェスティバル　③いきい
き子育て講座「親子でリズム遊び」

①5／11㈬　
②5／13㈮
③5／25㈬
10：00～11：30

①乳幼児と保護者　
15組　②乳幼児と保
護者　③乳幼児と保
護者　10組

①4／27㈬　②申込み不要　
③5／11㈬から　14：00～
16：00にほっとほたる　
　②永山公民館（永山３の19）

①あそびのひろば「ビリビリ楽し
い新聞遊び」　②子育て講座「プ
リザーブドフラワー」　③にょき
にょき出張サロン「東旭川公民館
であそぼう」

①5／12㈭
②5／19㈭
③5／27㈮
10：00～11：30

①4／28㈭から　②5／6㈮か
ら　9：00からにょきにょき
③申込み不要　　③東旭川公
民館（東旭川町上兵村）
　②600円　　②託児あり

①幼児と保護者　
20組　
②乳幼児の保護者
16人
③乳幼児と保護者

①遊びの広場「うたごえコンサー
ト　ピアノで遊ぼう！」　②お父
さんサロン「お父さんとお散歩し
よう！」　③For マタニティ「助
産師ゆう子先生と懇談」

①5／12㈭　②5
／14㈯　③5／17
㈫　①③10：00
～11：30　②9：
30～12：00

①乳幼児と保護者　
15組　②乳幼児と男
性保護者　10組　③
妊娠中の方、乳幼児
の保護者　10人

①③4／20㈬から
10：00～16：00にいずみ
②申込み不要
　②大人250円、子供200円
　③託児あり

行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
地域子育て支援センター

施　設　名

おひさま
春光２の８　
鉄道弘済会旭川保育所
　51・0637

ほっとほたる
永山町５
永山ほたる保育園　　
　46・4749

にょきにょき
豊岡３の３
豊岡蘭契保育園
　38・6816

いずみ
神居９の４　
旭川いずみ保育園
　62・8986

①出張ひろば「東豊公園屋内広場
で元気に遊ぼう」　
②一緒に遊ぼう「お散歩えんそく」
③子育て講座「人形劇『おだんご
パン』」

①5／9㈪　
②5／26㈭
③5／30㈪
10：00～11：30

①１～５歳児と保護
者
②③１～５歳児と保
護者　20組

①申込み不要　②5／12㈭か
ら　③5／16㈪から　
9：00からぴょんぴょん　　
　①東豊公園（豊岡12の11）
　①上靴・水筒・タオル持参

リフレッシュ講座
「フラダンスを楽しもう！」

5／27㈮
10：30～11：30

乳幼児と保護者　
20組

5／6㈮から
10：00～15：45に直接ねむ
のき

ぴょんぴょん
旭神町
旭川あゆみ幼稚園
附属保育園
　66・2332
ねむのき
宮下通14
「ASOBI～BA」
　090・8271・8899

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：毎週日曜日、祝日児童センター●

神楽児童センター
神楽３の６　　63・6201

●つくってあそビバ
こいのぼり作り

4／26㈫～28㈭
15：30～16：30

小学生以上 申込み不要

２

ちゅうりっぷ
北門町８
北門児童センター
　52・0765

①出張広場
②育児講座
「人形劇鑑賞会『キノッピー人形
劇団』」

①5／13㈮
10：00～11：30
②5／19㈭
10：15～11：15

①申込み不要　
②4／25㈪からちゅうりっぷ
　①春光台公民館
（春光台３の３）

①乳幼児と保護者
②乳幼児と保護者
30組

ぱれっと
神楽３の６
神楽児童センター
　63・6201

①出張広場
②講座「親子ヨガ」

①5／20㈮
10：00～11：30
②5／24㈫
13：30～14：30

①申込み不要　②5／16㈪
9：00からぱれっと
　①西神楽農業構造改善セン
ター（西神楽南２の３）

①乳幼児と保護者
②０歳児と保護者
15組

こまどりつ～ながれ
東鷹栖４の３
東鷹栖公民館
　070・5049・4523

子育て講座
「歯みがき・虫歯予防について」

5／19㈭
10：00～11：00

5／6㈮から
こまどりつ～ながれ

０～２歳児と保護者
15組

※各行事に参加するとイベントカードに貼るシールがもらえ、10枚集めるとプレゼントがもらえます
※ミニこいのぼり作り　製作・募集：4／30㈯まで、展示：5／5㈭まで
※森の展覧会～母の日の似顔絵　募集：5／8㈰まで、展示：5／15㈰まで

所

所

他

他

他

他料

料

所

フォー

あ　そ　び　ー　ば

所

所



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します
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こうほう旭川市民　2016（平成28）年●４月

募　

集

●新旭川公民館（東３の７　　23・9299）＝4／23㈯　●愛宕公民館＝4／26㈫　●中
央公民館＝4／27㈬　●東旭川公民館＝5／6㈮　●神居公民館＝5／10㈫　●東鷹栖公民
館（東鷹栖４の３　　57・2622）「子育て広場～ぽかぽか」＝5／12㈭　●神楽公民館
＝5／13㈮　いずれも10：00～12：00
●末広公民館「おでかけサロン」＝5／13㈮　9：30～11：30
●春光台公民館「あつまれ～出張ひろば in 春光台」＝5／13㈮　10：00～11：30、
「子育てサロン～ぴかぴか」＝5／23㈪　10：00～12：00　

公民館「子育てサロン」などのご利用を
地域ボランティアの協力により運営して
いる子育てサロン等を、右の９公民館で
開催。乳幼児と保護者を対象に、子供と
の遊びや絵本の読み聞かせ、子供や保護
者同士の交流、情報交換などを行ってい
ます。事前申込みは不要。詳細は各館へ

春光台公民館
春光台３の３

北星公民館
北門町８

分からないところを北海
道教育大学の学生が教え
る、自習形式の学習

4／20～来年3／29の毎週水曜日
（祝日を除く）
17：30～19：30

中学生
各10人

4／20㈬から同館
　52・5545

放課後の自習室

豊岡地域包括支援センタ
ーの職員から、ストレッ
チや筋トレなどを学ぶ

5／26～来年3／9の木曜日
13：30～15：00

50歳以上の女
性　30人

4／28㈭から同館
　32・3422

女性のための
運動倶楽部
（全11回）

ノルディックウォーキン
グの基本を学び、周辺を
歩く体験会

5／26㈭
10：00～12：00

20人 4／22㈮から同館
　52・5545

Let’s
ノルディック
ウォーキング

東光公民館
東光10の３

オフィス2010搭載のパ
ソコンを持参し、ワード
でチラシ作り

5／10㈫～12㈭
10：00～12：00　
　1,000円

18人 4／26㈫から同館
　35・1708

パソコン初級
講座「ワード」
（全３回）

一般教養や健康などの講
義、実習

5／17～来年2／21の原則火曜日
10：00～12：00　　3,000円

大人　40人 4／20㈬から同館
　53・5620

市民学級
（全12回）

東光女性学級
（全12回）

一般教養や健康・環境な
どの講義、実技ほか

5／18～11／9の原則月２回水曜日
10：00～15：00　　3,000円

女性　30人 4／25㈪から同館
　35・1708

神居公民館
神居２の９

講演「脳と体の健康に役
立つウォーキングのすす
め」

5／12㈭　10：00～11：30
　旭川医科大学教授　
服部ユカリさん

どなたでも 4／20㈬から同館
　61・2575

かむい
健康講演会

神楽岡公園で、草花や野
鳥を観察

5／22㈰　10：00～12：00
　神楽岡公園集合

小学生以上
20人

4／22㈮から同館
　32・3422

自然観察会

もの忘れ防止の運動や、
脳の活性化について学ぶ

5／13～8／5の毎週金曜日　
13：30～15：30

60歳以上　
25人（抽選）

5／6㈮までに同館
　61・2575

脳力いきいき教
室～認知症予防

家に閉じこもりがちで、
外出が苦手な方の交流の
場

4／25㈪　
13：30～15：00
　100円

自力で参加で
きる75歳以上
の方

申込み不要
　61・2575

高齢者「いどば
たサロン」

公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館

中央公民館
５の20

ストレッチ用ポールを使
い、体幹の鍛え方を学ぶ

5／10㈫　10：00～12：00
　300円

15人 4／20㈬から同館
　31・5218

講　座　名

コアから美へ

絵の具遊び、小麦粉粘土、
工作ほか

6／1～12／7の第１水曜日　
10：00～11：30　　700円

就学前の子と
保護者　20組

5／13㈮までに同
館　　31・5218

親子やんちゃ塾
（全７回）

旭山公園周辺を散策し、
夏鳥や春の野草を観察

5／15㈰　8：45～13：00
　日本野鳥の会旭川支部長　柳田和
美さん　　同館集合

15人 5／12㈭までに同
館　
　31・5218

里山の
自然観察会

木楽輪ロビーのグランド
ピアノを毎月２回、一般
に開放

5／9㈪・10㈫　10：00～20：00
　１人30分まで。４月から開放時間
を延長

どなたでも 申込み不要
　61・6194

ピアノ無料開放

健康麻雀大会、お茶懇談
会、特殊詐欺の実態講座
ほか

5／29㈰　10：00～15：00　
　100円　　旭川消費者協会副会長
宮嶋睦子さん

大人　40人 4／25㈪から同館
　61・6194

神楽で麻雀を
楽しもう

東旭川公民館
東旭川町上兵村

珍しい山野草を展示 5／21㈯　9：00～17：00
5／22㈰　9：00～16：00

5／15㈰　9：00～13：30　　う
けがわファーム（東旭川町上兵村）
　１組1,000円　　現地集合

どなたでも 申込み不要
　36・1017

小学生と保護
者　30人

4／20㈬から同館
　36・1017

米について学習し、田植
えを体験

山野草展示会

親子ふれあい農
業体験～のんび
り田植え編

末広公民館
末広１の２

器具を使用した骨盤矯正
や、肩こり・腰痛対策の
ストレッチ

5／26㈭　10：00～10：45、
11：00～11：45
　各300円

各10人 4／20㈬から同館
　53・4311

ひめトレ講座

西神楽公民館
西神楽南２の３ 植物観察、醤油工場・酒

蔵見学、文学講座、音楽
鑑賞ほか

5／11～11／30の原則月２回水曜
日　10：00～12：00
　3,000円

大人　25人 4／20㈬から同館
　75・3112

市民講座
（全14回）

ストレッチ、エアロビク
ス、リラックス運動ほか

4／20からの毎週水曜日
14：00～15：00

大人　20人 申込み不要
　75・3112

健康運動クラブ

神楽公民館
神楽３の６

愛宕公民館
豊岡７の９

レッツ

料

料

料

イン

料

講

講

料

料

料

料

料
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