
後１時30分〜５時／ 大雪
クリスタルホール（神楽３
の７）／ 180人／ 500
円（学生は無料）／ ２月
８日㈪までに社会福祉法人
かがやき 22・4000
■キッズオープンスクール
ヘアカット、ネイルなど
理容・美容の仕事体験／
２月20日㈯　午前10時〜午
後０時30分／ 旭川理容美
容専門学校（４の12）／
小学５・６年生／ 100人
／ １月25日㈪〜２月12日
㈮に同校 22・0015
■大雪冬のレク
スポーツ祭典宿泊プラン
スノーライダーやスノー
シューで森を探検、バナナ
ボート搭乗体験、雪中デザ
ート作りほ

か／ ２月27日㈯
・28日㈰（１泊２日）／
国立大雪青少年交流の家（美
瑛町）／ ２人以上で参加
できる方／ 10組／ １人
1,330円／ 日帰り参加も可
／ ２月５日㈮〜19日㈮
に同交流の家 94・3121

■北海道最低賃金
　道内で事業を営む使用者
と、常用・臨時・パート等
の労働者に適用される現在
の最低賃金時間額は764円
です。／ 旭川労働基準監
督署 35・5901
■２月７日は北方領土の日
早期返還を実現しましょう
　１月21日〜２月20日は北
方領土の日特別啓発期間で
す。我が国固有の領土であ
る北方四島返還を実現する
ため世論を結集させましょ
う。／ 北方領土復帰期成
同盟 011・205・6500
■中退共制度のご利用を
　中退共制度は、中小企業
で働く従業員のための外部
積立型の国の退職金制度で
す。掛金は全額非課税で、
一部国からの助成が受けら
れます。／ 詳細は中小企
業退職金共済事業本部のホ
ームページにも掲載／ 同
本部 03・6907・1234
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■カンガルー組（子育て支
援センター）の催し
子供との遊びや絵本の読
み聞かせ、子供や保護者同
士の交流ほ

か／ ①毎週火・
木曜日　②毎週水曜日　午
前10時〜午後４時／ たか
す円山幼稚園（鷹栖町北野
東２の２）／ ①１歳６か
月〜５歳児と保護者　②０
歳〜１歳６か月児と保護者
／ 同幼稚園 87・3222
■困りごとなんでも相談会
社会福祉士、医療ソーシ
ャルワーカーによる困りご
と相談／ １月23日㈯、２
月27日㈯　午後１時30分〜
４時30分／ 中央公民館（５
の20）／ 北海道社会福祉
士会 090・6440・1974
■北海道教育大学附属旭川
幼稚園「附幼で遊ぼう」
園児との遊びの体験、育
児相談／ １月25日㈪　午
前９時30分〜11時／ 同園
（春光５の２）／ ２歳以
上の幼児と保護者／ 30組
／ １月15日㈮〜22日㈮に
同園 54・3556
■親子で楽しむ
フリーマーケット
１月25日㈪　午前10時〜
午後２時／ 北星地区セン
ター（旭町２の８）／ ベ
ビー＆

アンド

キッズマッサージ体
験（有料）もあり／ マム
ズグレース　塩谷 090・
5987・7327
■北海道樹皮絵画会展示会
樹皮とコケを使った絵画
の展示／ １月26日㈫〜２
月１日㈪　午前10時〜午後
７時（１月26日は午後１時
か
ら、２月１日は午後３時ま

で）
／ 市民ギャラリー（１の
８　西武旭川店Ｂ館10階）
／ 髙山 52・9021
■やさしい無料市民相談会
北海道民事紛争解決セン
ターによる相続・離婚・交
通事故・借金等のトラブル
解決相談／ １月29日㈮、
２月９日㈫・26日㈮、３月
25日㈮　午後１時〜４時／
道北経済センター（常盤

■シルバー人材センターの
会員募集
企業や家庭での軽作業、
家事手伝いほ

か／ おおむね
60歳以上の健康で働く意欲
がある方／ 年2,200円／
毎月第３水曜日　午後１
時から新会員入会説明会／
同センター 51・1600
■「雪の降る街を」旭川冬
の写真コンクール作品募集
冬の旭川の街並みや風景
等の写真を募集／規格＝２
Ｌサイズ。１人３点まで／
応募方法＝２月19日㈮まで
に作品のタイトル・住所・
氏名・年齢・電話番号を記
入して、まちづくり市民の
会（〠070−0033　３の９
いあい歯科内）に郵送か持
参。同コンクールのホーム
ページからも応募可／ 井
合 25・6488

■第２音楽隊室内楽演奏会
２月13日㈯　午後６時開
演／ 大雪クリスタルホー
ル（神楽３の７）／ 往復
はがき（１枚につき１人）
に住所・氏名・年齢・電話
番号・返信面の宛先を記入
して、１月20日㈬までに陸
上自衛隊第２音楽隊（〠070
−8630　春光町　 51・
6111）
■親子孫でたのしい
仮説実験講座（全２回）
１月23日㈯・24日㈰　午
前10時〜午後３時／ 北海
道教育大学旭川校（北門町
９）／ 20組／ １組10,0
00円／ １月20日㈬までに
楽知ん研究所　小出 090
・2074・6842
■若者センター体験会
①ソーセージ作り　②そ
ば打ち／ ①１月24日㈰、
２月28日㈰　②２月７日㈰、
３月６日㈰／受付＝午前９
時30分／ 江丹別若者の郷

さと

（江丹別町中央）／ 各10
人／ ①各1,500円　②各
1,000円／ 同センター
73・2409

通１）／ 北海道民事紛争
解決センター　髙橋 25・
8300
■ボランティア養成研修
「ちょボラのススメ
〜空いた時間の活用術」
①１月30日㈯　②２月13
日㈯　③２月14日㈰　④３
月６日㈰　⑤３月13日㈰／
①東旭川公民館（東旭川
町上兵村）　②新旭川地区
センター（東６の４）　③
東部住民センター（東光５
の２）　④北星公民館（北
門町８）　⑤神居公民館（神
居２の９）／ 各30人／
各開催日の３日前までにボ
ランティアセンター　岡田
21・5550
■旭川医科大学病院
肝臓病教室
肝臓疾患治療などの講演
／ ①２月５日㈮　②３月
８日㈫　午後２時〜３時30
分／ おぴった（宮前１の
３）／ ①市立旭川病院消
化器病センター医長　助川
隆士さんほ

か　②旭川医科大
学病院肝疾患相談支援室長
澤田康司さんほ

か／ 旭川医
科大学病院肝疾患相談支援
室　野村 69・3111
■「ふまねっと運動」イン
ストラクター資格修得の養
成講習会
２月６日㈯　午前10時〜
午後５時／ Ｃ

コ コ

ｏＣｏＤ
デ

ｅ
（宮前１の３）／ 10,000
円／ １月22日㈮までにふ
まねっとセンター旭川　岡
本 ・ 32・4590
■ウィンターキャンプ
２月６日㈯・７日㈰（１
泊２日）／ ネイパル深川
（深川市）／ 小学４〜中
学３年生／ 20人／ 2,000
円／ １月28日㈭までに電
子メールでＦ

フ リ ー ド

ＬEＡD　阿部
（ flead0430＠gmail.com
080・5594・3604)
■高齢者障害者の
権利擁護セミナー
成年後見制度等に関する
説明、パネルディスカッシ
ョンほ

か／ ２月13日㈯　午

●募　集●

●催　し●

●その他●

　内容　　日時　
　会場　　対象　
　定員　　料金　
　講師　　その他
　詳細　　申込

●参加料等の記載がないものは
無料ですが、入館料が必要な
場合があります

●申込みで抽選などの記載がな
いものは先着順です市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。


