
広
報
係
に
寄
せ
ら
れ
た

皆
さ
ん
の
声
に
答
え
ま
す

　
　
　

手
軽
に
作
れ
る
外
国
料
理
の
レ
シ

　
　
　

ピ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
　
　

旭
川
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
で
働

　
　
　

く
外
国
出
身
の
職
員
に
、
出
身
国

の
家
庭
料
理
を
聞
き
ま
し
た
。
市
内
の
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
手
に
入
る
食

材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

●
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

材
料
（
４
人
分
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
中
３
〜
４
個
（
６
８
０
ｇ
程

度
）
、
塩
小
さ
じ
１
、
生
ク
リ
ー
ム
（
乳

脂
肪
分
36
〜
40
％
程
度
）
60
㎖
、
バ
タ
ー

30
ｇ
、
牛
乳
５
㎖
、
塩
・
こ
し
ょ
う
少
々

作
り
方　

①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
を
む
き
、
竹
串
が
通

　

る
よ
う
に
な
る
ま
で
ゆ
で
る
。

②
器
に
生
ク
リ
ー
ム
と
バ
タ
ー
を
入
れ
、

　

バ
タ
ー
が
溶
け
る
ま
で
電
子
レ
ン
ジ
で

　

温
め
る
。

③
ゆ
で
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
水
気
を
切
っ
て

　

大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
温
か
い
う

　

ち
に
②
を
加
え
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
潰
す
。

④
③
を
ス
プ
ー
ン
で
よ
く
か
き
混
ぜ
、
牛

　

乳
を
加
え
、
滑
ら
か
に
な
る
ま
で
さ
ら

　

に
混
ぜ
て
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調

　

え
る
。

●
ニ
ン
ジ
ン
の
サ
ラ
ダ

材
料
（
４
人
分
）

ニ
ン
ジ
ン
大
１
本
（
２
５
０
ｇ
程
度
）
、

ニ
ン
ニ
ク
３
片
、
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
大
さ

じ
山
盛
り
１
、
塩
・
こ
し
ょ
う
少
々

作
り
方

①
ニ
ン
ジ
ン
は
皮
を
む
き
、
千
切
り
に
。

②
ニ
ン
ニ
ク
を
す
り
お
ろ
し
て
①
に
入
れ

　

混
ぜ
る
。

③
②
に
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
を
加
え
、
塩
・

　

こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
の
作
り
方

　

無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
生
ク
リ
ー
ム

を
１
対
１
の
割
合
で
混
ぜ
、
常
温
で

４
時
間
〜
半
日
置
い
て
か
ら
、
冷
蔵

庫
で
８
時
間
以
上
冷
や
す
。

●
ナ
ス
の
ナ
ム
ル

材
料
（
４
人
分
）

ナ
ス
３
本
、
ご
ま
油
大
さ
じ
１
／
２
、
白

ご
ま
少
　々

Ⓐ
＝
鷹
の
爪
１
本
、
青
南
蛮

１
／
２
本
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
絞
り
汁
小
さ
じ

１
、
だ
し
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
２
、
し
ょ
う

ゆ
大
さ
じ
１
、
水
大
さ
じ
２
、
砂
糖
少
々

作
り
方

①
鷹
の
爪
を
輪
切
り
に
し
、
種
を
取
り
除

　

く
。
青
南
蛮
も
種
を
取
り
除
き
、
み
じ

　

ん
切
り
に
す
る
。
Ⓐ
の
材
料
を
混
ぜ
合

　

わ
せ
て
た
れ
を
作
る
。

②
ナ
ス
を
く
し
形
に
切
り
、
２
分
間
蒸
し

　

て
、
水
気
を
切
る
。

③
②
に
、
ご
ま
油
と
①
の
た
れ
を
加
え
、

　

ざ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。

④
器
に
盛
り
付
け
、
白
ご
ま
を
振
る
。

●
ト
マ
ト
と
卵
の
炒
め
物

材
料
（
４
人
分
）

ト
マ
ト
２
個
、
卵
５
個
、
塩
・
こ
し
ょ
う

少
々
、
サ
ラ
ダ
油
適
宜
、
シ
ョ
ウ
ガ
１
片
、

小
ネ
ギ
１
本
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１

作
り
方

①
ト
マ
ト
は
、
さ
い
こ
ろ
大
に
切
る
。

②
卵
は
溶
い
て
塩
・
こ
し
ょ
う
を
加
え
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
を
熱
し
、
②
を
軽
く

　

炒
め
て
か
ら
、
皿
に
取
っ
て
置
く
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
温
ま
っ
た

　

ら
、
す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
と
輪
切

　

り
に
し
た
小
ネ
ギ
を
入
れ
、
こ
し
ょ
う

　

を
振
る
。
さ
ら
に
ト
マ
ト
と
塩
を
加
え

　

て
水
分
が
な
く
な
る
ま
で
炒
め
、
し
ょ

　

う
ゆ
と
③
を
加
え
る
。

◎

【
詳
細
】
都
市
交
流
課　

25
・
７
４
９
１

Ａ Ｑ

ジェイコブ・ワーシーさん
国際交流員（アメリカ）

母が作ってくれるマッ
シュポテトが、子供の
頃から大好きです

エカテリーナ・ニコリナさん
都市交流課職員（ロシア）

サワークリームの代わ
りに、マヨネーズを使
う家庭もあります

宋　賢静さん
交流公務員（韓国）

他の野菜は、ゆでて塩
とごま油、ニンニクと
あえるとおいしいです

温都日娜さん
都市交流課職員（中国）

簡単な料理なので
中国では、子供も
作ります

ソン ヒョンジョン

オ ン ド ル ナ

た
か

い
た
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