
 
消毒方法について 
 

 

 

 

 

 



ノロウイルスの消毒方法 

効果があるのは・・・ 

●８５℃１分以上の加熱 

●次亜塩素酸ナトリウム 
 手でよく触れる所＝０．０２％ 

 吐物・糞便などの有機物＝０．１％ 

   ※スプレーは適切ではありません。 



具体的な消毒方法 

消毒か所：便器，排水用レバー，トイレ
のノブ，水道の蛇口，ドアノブ，手すり，
壁，車椅子，ベットの柵，タンスの引き
出し等 

 

消毒方法：洗浄後，０．０２％の消毒薬
をペーパータオルに浸して拭き取る。 

 （汚物が付着している場合は０．１％） 

手で触れる場所 



具体的な消毒方法 

消毒方法：しぶきを吸い込まないよう
注意しながら，洗剤で静かにもみ洗
い後， ０．１％の消毒薬に３０分漬け
てから洗濯する。または，８５℃１分
間以上の熱水洗濯。 

シーツ・衣服等 

※生地が傷む場合が多く，廃棄が 

 基本です。 



具体的な消毒方法 

消毒方法：可能であれば，厨房に戻
す前に，０．０２％消毒薬に浸します。 

食器等 


