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目 次 
（略） 

 

Ⅰ （略） 

 

Ⅱ 事業の概要 

 １～３ （略） 

 ４ 会議の種類 

  ● 自立支援型ケア個別会議（ケアプラン検討会議）  

・ 開催回数  年４４回 

・ 検討事項  自立支援に資するケアマネジメントの内容  

 

  ● 自立支援型ケア推進会議（地域づくり検討会議）  

   ・ 開催頻度  年１回程度 

   ・ 検討事項  地域課題の明確化とその解決方法   

 

Ⅲ 自立支援型ケア個別会議（ケアプラン検討会議） 

 

１ 実施方法 

 (1) 開催 

● 主 催 者 各地域包括支援センター 

● 開催回数 年４４回 

    ● 開催時刻 午後１時３０分から 

    ● 開催時間 ３０分から３時間（対象事例数によって変動） 

 

(２)～(11) （略） 

 

(12) 会議の流れ 

● １事例を３０～４０分とし，最大６事例※1 のケアマネジメントを

検討します。 

※1 開催日ごとに，対象事例数が異なる場合があります。 

 

 

 

 

 

目 次 
（略） 

 

Ⅰ （略） 

 

Ⅱ 事業の概要 

 １～３ （略） 

 ４ 会議の種類 

  ● 自立支援型ケア個別会議（ケアプラン検討会議）  

・ 開催回数  年６６回 

・ 検討事項  自立支援に資するケアマネジメントの内容  

 

  ● 自立支援型ケア推進会議（地域づくり検討会議）  

   ・ 開催頻度  年１回程度 

   ・ 検討事項  地域課題の明確化とその解決方法   

 

Ⅲ 自立支援型ケア個別会議（ケアプラン検討会議） 

 

１ 実施方法 

 (1) 開催 

● 主 催 者 各地域包括支援センター 

● 開催回数 年６６回 

    ● 開催時刻 午後１時３０分から 

    ● 開催時間 ３０分から３時間（対象事例数によって変動） 

 

(２)～(11) （略） 

 

 (12) 会議の流れ 

● １事例を３０分※１とし，最大６事例※２のケアマネジメントを検討

します。 

    ※１ 事例によっては，生活課題の複雑さや資料の量などにより，３０分以上の時
間を設定する場合があります。 
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● １事例のケアマネジメントの検討の流れ（参考） 

 ① 会議資料（事例情報）の読み込み １０分 
       各アドバイザーは，自らの専門性を踏まえ，必要な情報を重点的

に確認してください。 
 

② アドバイザーからの助言 ２５分    
    司会の進行に沿って，助言を求められたアドバイザーは，自らの

専門性を活かした助言を行ってください。 
 

③ まとめ ５分             
       司会が，アドバイザーからの助言を踏まえ，ケアマネジャーの意

向を聴取しながら，ケアマネジャーが今後実践する事項を整理しま
す。 

 

 ２・３ （略） 

 

Ⅳ～Ⅺ （略） 

 

※２ 開催日ごとに，対象事例数が異なる場合があります。 

● １事例のケアマネジメントの検討の流れ 

 ① 会議資料（事例情報）の読み込み ５分 
       各アドバイザーは，自らの専門性を踏まえ，必要な情報を重点的

に確認してください。 
 

② アドバイザーからの助言 ２０分     
    司会の進行に沿って，助言を求められたアドバイザーは，自らの

専門性を活かした助言を行ってください。 
 

③ まとめ ５分             
       司会が，アドバイザーからの助言を踏まえ，ケアマネジャーの意

向を聴取しながら，ケアマネジャーが今後実践する事項を整理しま
す。 

 

２・３ （略） 

 

Ⅳ～Ⅺ （略） 

 

 


