
                

【お問い合わせ】一般社団法人日本ユニットケア推進センター（担当：研修企画課 TEL：03－5577－6186） 

 

2024年度 第 1期ユニットリーダー研修 

 

 

 

日本ユニットケア推進センターでは、202４年度「ユニットリーダー研修」第１期 2 次募集を

開始しました！ “ユニットケアとは何か”を再確認し、ユニットケアの質の向上の中核となる 

ユニットリーダーの育成を行います。 

まだユニットリーダー研修を受講していないユニットリーダー、新任されたユニットリーダーの

皆さまのご応募をお待ちしています！ 

 

センターのユニットケア研修の特徴  

１．充実したユニットケア研修テキストを活用 

厚生労働省作成と当センターの融合した研修テキストを用いて、幅広い視点でユニットケアの基本を学べます！ 

２．e ラーニング（動画配信型）の活用 

講義・演習の1日目は eラーニングを活用。期間中は繰り返し視聴が可能でユニットケアの理解が深まります！ 

３．コーディネーター（進行役）と講師を配置 

講義・演習の２・３日目は、コーディネーターと講師により、ユニットケアの考え方と取り組みを学びリーダー

としてマネジメント力を身につけます。グループワークでは、受講者同士、情報交換ができるのも魅力です！ 

４．施設の課題の解決 

事前課題とセルフチェックシートの活用で、施設の現状を振り返り、評価しながら課題の整理を行います。 

ユニットケア導入・運営計画書「私の行動計画書」を作成し、ユニットケアを実践します！ 

 
 
 
 
 

研修の申し込み方法 

・推進センターＨＰの「注目！のニュース」からご確認ください。 

  WEB サイト：http://www.unit-care.or.jp/ 

 

●研修の受講方法  

２・３日目の講義・演習はオンライン研修、または集合研修のいずれかを選択できます。 

 オンライン研修・・インターネットとZOOMを活用したオンライン配信で実施。 

 集合研修・・・インターネットを活用した eラーニングと、会場での対面で実施。 

  ※各会場、日程については裏面をご参照ください。 

 

●研修費用 ・ユニットリーダー研修（講義・演習＋実地研修）100,000円 

（研修テキスト費 別途３,０００円） 

ユニットリーダー研修のご案内 

申込期間 4 月 18 日(木)～5 月 13 日（月）
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■ユニットリーダー研修   

■ 講義・演習  「日程 及び 定員」                

第３回 集合研修 

【札幌会場】  

 

ユニットリーダー研修 

実地研修施設 

「清明庵」で開催！ 

 

“研修で学んだことや課

題を実際に見ながら学ぶ

画期的な研修方式です。”  

２０２４年  ６月２５日（火） ～ ２６日（水） 

【会場】 「特別養護老人ホーム 清明庵 （会議室）」                       

 

北海道札幌市北区屯田九条3 丁目3 番 30 

地下鉄 南北線 麻生駅よりバスにて「屯田９条３丁目」下車  

徒歩約１分。もしくは「イトーヨーカドー屯田店前」下車 徒歩約５分。 

第７回 オンライン ２０２４年  ７月１７日（水） ～ １８日（木）        

第９回 オンライン ２０２４年  ７月３０日（火） ～ ３１日（水）             

第 10回 オンライン ２０２４年  ８月 ６日（火） ～ ７日（水）       

■ 実地研修 「実地研修3日間＋プレゼンテーション1日間」 

・全国の実地研修施設から受講を希望する施設を選択できます。 

研修期間：８月 ～ ９月頃までの指定された４日間（火曜日～金曜日） 

（＊実地研修の日程は、応募状況を勘案して推進センターが指定いたします。） 

★2019 年度～2023年度から実地研修をお待ちの受講者は、実地研修を 

お申込みできます。            （研修費用 50,000 円） 

 ユニットリーダー研修実地研修未修了者への特例措置について、人員配置上、暫定

的な修了者としての取り扱いが令和6年度までに限られることとなったため、速やか

な受講を強く推奨します。 

 

＜北海道の実地研修施設＞ 

 清明庵（札幌市）受付中！ 

 くつろぎユニット（北見市）受付中！ 

 美瑛慈光園（上川郡美瑛町）※２期募集（６月３日(月)～２４日(月)）から応募できます。 

 

 ❀「選べる研修方式・研修日程」❀ 


