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１．開催趣旨    平成１７年に制定された「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」 

の施行により、高齢者支援の現場においては高齢者虐待の防止についての適切な対応や支援等の 

取組みが求められています。 

本研修会では、虐待を防止するために必要な専門的知識を習得するとともに、高齢者の権利擁 

護とのつながりについて理解を深める機会とします。 

また、ストレスマネジメントについても併せて学ぶことにより、虐待を起こさないケアを行う 

スキルを修得します。 
 

２．主 催 者   社会福祉法人北海道社会福祉協議会 北海道高齢者虐待防止・相談支援センター 

 

３．開催形式   会場参集または動画配信（選択式） 

※動画配信では会場参集にて開催時の講義を収録して配信します。 

 

４．開催日時 

 

 

 

５．開催会場    ・講義①（施設編） 北海道第二水産ビル ８階   大会議室（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

（※会場参集のみ）    ・講義①（在宅編） 北海道第二水産ビル ４階 ４Ｓ会議室（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

・講義２      北海道第二水産ビル ８階   大会議室（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

 

６．参加対象    原則として、市町村、地域包括支援センター、介護保険施設、医療機関等に勤務する 

経験年数が概ね３年以上の職員 

※上記以外にも、高齢者虐待防止の推進に関心のある方も対象とします。 

 

７．参加定員    ２００名 

（※会場参集のみ）    ※会場参集については原則先着順とし、定員に達し次第締め切らせていただきます。 

※会場参集に同一事業所から複数名お申込みされる場合は、人数調整をお願いする可能性があ 

りますので予めご了承ください｡ 

 

８．参 加 費 

 

 

 

 

９.申込方法    インターネットによる申し込み（下記URLよりお申込願います） 

            https://www.shakyo-kensyu.jp/hokkaido/ 

 

１０．申込締切 

 

 

 

 

 

会場参集 
令和８年１０月３０日（金）１０：００～１５：１０ 

（受付開始９：１５～） 

動画配信 
令和８年１１月３０日（月）～１２月２５日（金） 

※期間内であれば何度でも視聴することができます。 

会場参集 １人あたり   ３，０００円（税込） ※事前振込 

動画配信 １事業所あたり ６，０００円（税込） ※事前振込 

 申込締切日 受講可否 参加費の支払方法 

会場参集 ９月３０日(水) 
１０月２日(金)までに 

振込先と併せてメールにて通知 
１０月２１日(水)まで振込 

動画配信 １０月３０日(金) 
１１月４日(水)までに 

振込先と併せてメールにて通知 
１１月２０日(金)まで振込 

令和８年度北海道高齢者虐待防止推進研修会 

【現任者編】開催要綱 
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１１．研修資料 

 

 

 

 

 

１２．プログラム 

会場参集 日程：令和８年１０月３０日（金）１０：００～１５：１０ 

時 間 内 容 

9:15～10:00 受付 

10:00～10:10 

(10分) 
開会・オリエンテーション（日程及び資料について説明） 

10:10～12:40 

(150分) 

○ 講義①及び演習（施設編） 

テーマ：「高齢者虐待の理解と権利擁護」 

講 師：神部 健史 氏（社会福祉法人北海長正会 

北広島特別養護老人ホーム四恩園施設長） 

 

講義では、高齢者虐待防止について再確認した上で、高齢者の権利擁護とのつな 

がりについて理解を深めます。 

また、演習では、介護現場における意思決定支援について、施設従事者の視点か 

ら検討し考えを深めます。 

○ 講義①及び演習（在宅編） 

テーマ：「高齢者虐待の理解と権利擁護」 

講 師：高橋 通江 氏（医療法人仁友会 

旭川永山地域包括支援センター副センター長）  

 

   講義では、高齢者虐待防止について再確認した上で、高齢者の権利擁護とのつな 

がりについて理解を深めます。 

また、演習では、介護現場における意思決定支援について、家族も含めてケアす 

る支援者の視点から検討し考えを深めます。 

12:40～13:40 

（60分) 
休憩 

13:40～15:10 

（90分) 

○ 講義②（合同） 

テーマ：「虐待を防止するストレスマネジメント」 

講 師：吉田 恵 氏（社会福祉法人幸清会 

特別養護老人ホーム幸豊園施設長） 

 

介護現場におけるストレスの仕組みについて学び、ストレスが生じやすい介護場 

面とその対応について考えます。 

併せて、認知症高齢者への対応についても学び、ストレスマネジメントを行いな 

がら適切に対応できる資質、能力を育成します。 

・高齢者虐待を行った養護者、養介護施設従事者の特徴、傾向 

・介護現場におけるストレスの仕組み 

・認知症高齢者への対応に関するストレス 

・ストレスが生じやすい介護場面とその対応 

15:10 閉会 

 

会場参集 研修当日に受付でお渡しいたします。 

動画配信 
「研修管理システム」内にＰＤＦ形式で掲載いたします。受講時に資料をご

覧になる際は、ダウンロードし、印刷等によりお手元にご用意ください。 
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１３．個人情報の取扱い・その他  

参加申込にあたりご提供いただきました個人情報は、本研修会の運営管理にのみ使用します。 

   なお、本センターでは研修終了後の修了証書は発行しておりませんので、ご了承願います。 

 

１４．お問い合わせ先 

  北海道高齢者虐待防止・相談支援センター 

（社会福祉法人 北海道社会福祉協議会 地域福祉部権利擁護課内） 

  所在地：060-0002 北海道札幌市中央区北2条西7丁目1番地 道民活動センター「かでる2.7」3階 

  ＴＥＬ：011-241-3978 

ＦＡＸ：011-251-6156 

e-mail：gyakutai_soudan@dosyakyo.or.jp 

 

 

北海道高齢者虐待防止・相談支援センターホームページ 

URL（研修会）              

https://gyakutai-soudan.net/workshop 
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