
主催：北海道｜運営・お問合せ：北海道社会福祉協議会ケアラー支援推進センター
(  011-280-3043｜  d-carer@dosyakyo.or.jp)

本セミナーは、北海道社会
福祉協議会ケアラー支援推進
センターの「研修ワーキング
チーム」により、企画・運営
を行います。

令和８年

(2026年)11月13日     10:00～12:00

日時

場所

道民活動センター（かでる2.7）710会議室

（札幌市中央区北２条西７丁目）[会場定員80名]

オンラインでも
［YouTubeライブ］

視聴可能です

プログラム

申込

次のURLから事前に参加申込をお願いします｡［11月10日(火)〆切］

  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/khf/270913.html

金

10:00 開会・趣旨説明

10:05 講義①「ワーキングケアラーの理解と実際」
ケアラー・ワーキングケアラーの実態と直面する課題、仕事と介護の両立に関する

基礎知識についてお伝えします。

10:25 講義②「介護保険制度及び介護休業制度等の理解」
介護保険のしくみ (相談先・申請ステップ等)、両立支援の鉄則 (介護体制づくり)、

法改正に伴い企業の義務となった事項や求められる労務対応等についてお伝えします。

10:45 講義③「企業における両立支援の進め方と社内体制」
人事・労務担当者の役割、相談を受ける際の心構えと面談のポイント、社内共有・

フォロー体制、外部専門職 (社会保険労務士・ワークサポートケアマネジャー等) との
連携方法についてお伝えします。

11:25 事例紹介等
自社で取り組める事例紹介、相談窓口や

支援制度・マニュアル等をご案内します。

11:55 閉会

働きながら家族の介護等を担う「ワーキングケアラー」が増加していることを踏まえ、介護
離職への対策として、企業における「仕事と介護の両立支援」の基礎知識や社内の体制整備の
ポイントをお伝えするため、第２期北海道ケアラー支援推進計画に基づき、人事・労務担当者
が過度な負担を感じずに取り組める【初心者・導入編】として、今年度初めて開催します。

秋場  隆章  氏｜株式会社ネクスド (ご近助テラス札幌)

東   幸智  氏｜株式会社279 (つなぐ手ケアマネセンター)

帰山  励起  氏｜株式会社構研エンジニアリング

木村  靖子  氏｜伊賀商事有限会社 (居宅介護支援事業所びばおい)

華岡  恵  氏｜北海道社会保険労務士会

◉ 研修ワーキングチームメンバー

仕事と介護の両立支援セミナー

参加無料

参
加
特
典

介護離職を防ぐための

｢実践ハンドブック｣
をプレゼント！
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