様式２
企画提案書
令和　　年　　月　　日

（宛先）旭　川　市　長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（提出者）

       所   在   地　　　　　　　　　　　　　　　　  

                                 　　　　　　  名　      称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 代表者職氏名　　　　　　　　　　　　      

令和８年度あさひかわ健幸運動教室実施業務について、次のとおり企画提案書を提出します。
なお、添付書類の記載事項は事実と相違ないことを誓約します。
	添付書類名
	添付の有無

	企画提案書
（１部を原本とし、５部をその写しとする）
	有　・　無

	配付資料（案）　６部
	有　・　無

	当市内における事業所等の所在一覧
	有　・　無


	旭川市受付印

	


提案担当者役職・氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
連絡先　　　　　住所         
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 TEL
　　　　　　　                         　　　     FAX
　　　　　　　　　　　　                    　　　e-mail　　　　　　　

　　　                  　　　　　（連絡先は間違いのないよう記入してください。）

受託希望圏域
受託希望圏域については、受託を希望する圏域全てに○を記入すること。
	令和８年度あさひかわ健幸運動教室　会場

	圏域
	コース
	実施時期
	強度
	実施会場
	受託希望

	中央
	1
	下期
	強
（立位）
	運動デイサービス　つくし
	　

	
	2
	上期
	強
（立位）
	イリーゼ旭川９条通
	

	
	3
	上期
	弱
（座位）
	ケアハウス順風
	

	豊岡
	4
	上期
	強
（立位）
	きぼう町内会館
	　

	
	5
	下期
	弱
（座位）
	愛宕中央町内会館
	

	
	6
	下期
	弱
（座位）
	豊西老人いこいの家
	

	東旭川・千代田
	7
	上期
	弱
（座位）
	豊岡東部中央町内会館
	　

	
	8
	下期
	弱
（座位）
	東旭川公民館　日の出分館
	

	
	9
	上期
	強
（立位）
	特別養護老人ホーム　宏生苑
	

	東光
	10
	上期
	強
（立位）
	啓明地区センター
	　

	
	11
	下期
	強
（立位）
	第1東光団地集会所
	


	
	12
	上期
	弱
（座位）
	東部住民センター
	

	新旭川・永山南
	13
	上期
	弱
（座位）
	秋月市民会館
	　

	
	14
	上期
	弱
（座位）
	新富宏生苑
	

	
	15
	下期
	強
（立位）
	正榮山　本誓寺
	

	永山
	16
	上期
	強
（立位）
	永山３区会館
	　

	
	17
	上期
	弱
（座位）
	旭川市立大学
	

	
	18
	下期
	弱
（座位）
	CALA　cafe
	

	末広・東鷹栖
	19
	上期
	弱
（座位）
	LINK　AP
	　

	
	20
	下期
	弱
（座位）
	旭川音楽スタジオ　ホッパー
	

	
	21
	下期
	強
（立位）
	末広たいせつの郷
	

	春光・春光台
	22
	上期
	強
（立位）
	北部住民センター
	　

	
	23
	下期
	弱
（座位）
	春光台地区センター
	

	
	24
	上期
	弱
（座位）
	春光中央青少年福祉会館
	

	北星・旭星
	25
	上期
	強
（立位）
	近文生活館
	　

	
	26
	下期
	弱
（座位）
	北星公民館
	

	
	27
	上期
	強
（立位）
	北星地区センター
	

	神居・江丹別
	28
	下期
	弱
（座位）
	忠和地区会館
	　

	
	29
	上期
	弱
（座位）
	神居５の３町内会館
	

	
	30
	上期
	強
（立位）
	神居住民センター
	

	神楽・西神楽
	31
	上期
	強
（立位）
	北都保健福祉専門学校
	　

	
	32
	上期
	弱
（座位）
	ブルーテラス神楽
	

	
	33
	下期
	弱
（座位）
	瑞穂会館
	


（企画提案書別紙）
１　受託を希望する理由
	


２　高齢者に対する運動指導の経験及び実績等

	


３　介護予防事業における本業務の意義
	


４　法人として、サービスの質の向上に向けて日頃から取り組んでいること
	


５　法人として、地域との関わりを深めるために日頃から取り組んでいること
	


５　実施内容について
⑴　事業計画

	回
	時間配分
	実施内容
	目的・効果
	担当職種

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	回
	時間配分
	実施内容
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	担当職種

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	回
	時間配分
	実施内容
	目的・効果
	担当職種

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	回
	時間配分
	実施内容
	目的・効果
	担当職種

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


⑵　参加者の交流を促すためのプログラムの工夫点

	


　⑶　参加者が教室終了後も運動を継続するためのプログラム及び配付資料の工夫点

	


　
⑷　自主化に向けて、地域包括支援センターと連携して実施する支援内容

	


６　安全管理体制等について

⑴　体力測定及び血圧測定以外に、参加者の身体機能及び健康状態の把握のために実施すること
	


⑵　参加者の身体機能及び健康状態に合わせて運動プログラムの実施のために留意すること
	


　
⑶　事故発生時及びその後の対応について（安全管理マニュアルの案を添付すること。）
	


