
ケアサポーターは介護職員をサポートする役割
で、身体介護ではなく、介護の周辺業務を行い
ます。担い手は、「元気シニア」の皆さんです。

掃除、洗濯、配膳・下膳、シーツ交換、ゴミ回収などの業務を、介護職員が行っていませんか？

介護現場にケアサポーターを
導入してみませんか？

ケアサポーター導入セミナー開催のお知らせ

ケアサポーターの導入は、介護の質を高め、働き方を改善します！

ケアサポーター導入により、介護職員は介護業務に専念でき、時間的にも
精神的にも余裕が生まれます。時間外労働を減らすことにより、離職率の
低下にもつながります。

ケアサポーターは、地域の元気シニアの皆さんです！

ケアサポーターは地域の元気シニアの皆さんです。元気シニアの皆さんは
人生経験が豊かで、その働く姿勢などから、職員の学びにつながったとの
意見もあります。

ケアサポーターの導入により、経営にも良い効果が期待出来ます！

ケアサポーター導入により、経営が圧迫するのではと思いがちですが、一
方で介護職員の時間外等を減らすことができるので、収支はほとんど変わ
らないとしたデータもあります。

ケアサポーター導入セミナー

① 旭川市役所総合庁舎７階 大会議室Ａ

令和７年１月２１日（火）
午後６時から午後７時３０分まで

② 旭川市役所総合庁舎７階 大会議室Ｃ

令和７年１月２８日（火）
午後１時３０分から午後３時まで

080-5901-0169
kaigo-joshu@asahikawa-shakyo.or.jp

旭川市社会福祉協議会
担当 板橋

お問い合わせ
＆

参加申し込み

旭川市介護助手導入推進事業

①②とも、同じ内容です。どちらかにご参加ください。

令和７年２月に市内７か所で「ケアサポーター説明会＆相談会」を3月
に市役所総合庁舎「相談会」実施します。会場では元気シニアの皆さん
と事業所の皆さんとで、個別に直接相談を行っていただきます。

申し込み締め切り １月１５日（水）



令和６年１０月に市内４か所で、「ケアサポーター説明会＆相談
会」を行い、７８名の元気シニアの方と１８事業所が参加され、
ました。現在２５名の方が介護事業所で、ケアサポーターとして活
躍されています。

ケアサポーターが活躍しています。

ケアサポーターの主な業務

掃除、居室拭掃除、洗濯、洗濯物整理、衣類整理、
シーツ交換、ベッドメイク、話し相手、入浴準備、
配下膳、調理補助、居室環境整備、玄関除雪 など

ケアサポーター導入事業所アンケートより

説明会＆相談会

令和７年２月１３日(木) 旭川市春光台公民館 （春光台３条３丁目）

令和７年２月１４日(金) 東部住民センター (東光5条2丁目)

令和７年２月１８日(火) 旭川市北星公民館 (北門町8丁目2641番地)

令和７年２月１９日(水) 神居住民センター (神居2条17丁目)

令和７年２月２１日(金) 旭川市永山公民館 (永山3条19丁目)

令和７年２月２６日(水) 旭川市東旭川学校給食センター「ポプラキッチン」
                                       (東旭川町上兵村544番地)

令和７年２月２８日(金) 緑が丘地域活動センター「グリンパル」
                                               (緑が丘東3条1丁目)

相 談 会

受付13:30 開始14:00 終了15:30 全会場共通

13:00から16:00まで 時間内の出入り自由

令和７年３月８月(土) 旭川市総合庁舎２階 （７条通９丁目）
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