
令和６年度介護支援専門員等資質向上研修事業 

初任介護支援専門員ＯＪＴ研修 開催要項  

 

１ 事業目的 

地域における人材育成の観点から、一定の実務を経験した介護支援専門員（受講者）に対し、主任

介護支援専門員（アドバイザー）による実習型研修を実施することにより、相互研鑽を通じて、介護

支援専門員の実務能力の向上及び主任介護支援専門員の指導力の向上を図ることを目的とする。 

 

２ 主催 

   一般社団法人北海道介護支援専門員協会（北海道委託事業） 

 

３ 実施期間 

   令和６年６月１０日（月）～令和７年３月３１日（月） 

 

４ 受講対象者 

受講者（初任介護支援専門員）とアドバイザー（主任介護支援専門員）のマッチングペアで、全道

２５組５０名程度 

（１）受講者 

原則として、居宅介護支援事業所および地域包括支援センターにおいて介護支援専門員の

実務に従事しているものであって概ね５年未満の者。ただし、就業後５年以上であっても、

就業期間に空白がある者が復職して５年未満である者等が受講することは差し支えない。 

（２）アドバイザー 

   居宅介護支援事業所および地域包括支援センターにおいて主任介護支援専門員として従事

している者 

  

５ 研修形式     

ZOOMを活用したオンライン研修および個別同行実習 

 

６ 受講要件 

（１）「８．実施内容」に記載のすべての研修に参加できる方。 

（２）アドバイザーと受講者がペアで参加することが原則であるため、どちらか一方が途中で参加が

困難となった場合、両方の研修が終了することに承諾いただける方。 

（３）オンライン研修が実施できる環境として、カメラ・マイク内蔵のパソコン、インターネット接

続（有線または無線 LAN（Wi-Fi））等を整えることが可能である方。 

 

７ 参加費 

   無料（ただし、インターネット通信料金は、受講者負担）



８ 実施内容 

研修名 実施日程 研修の内容 研修形態 

ｅラーニ

ング 

7月 10日～ ・参加者―アドバイザー・受講者 

・自宅等でｅラーニングによる動画を視聴する。 

・視聴内容―「研修オリエンテーション」他 

ｅラーニ

ング 

アドバイ

ザー事前

研修 

8月 9日(金) 

13:00～17:30 

・参加者―アドバイザーのみ 

・スーパービジョン研修（講義と演習―グループワーク） 

・研修目標の設定 

講師 札幌学院大学心理学部臨床心理学科 准教授 寺田 香氏 

オンライ

ン研修 

初日全体

研修 

8月 22日(木) 

13:00～17:30 

・参加者―アドバイザー、受講者のペアでの参加とする 

・アドバイザー、受講者のペアによるアセスメントの確認及び目標設 

 定 

講師 株式会社 Sun・Ju・想 介護相談センターSun  

代表 木元国友氏 

ペアでの

オンライ

ン研修 

個別同行

実習 

初日全体研修

後～11月末 

・アドバイザーと受講者がそれぞれのケースのサービス担当者会議へ

の出席及びモニタリング訪問により、受講者のサービス担当者会議

での進行、調整、会議録作成に係る能力の習得及びモニタリング、

事後調整のあり方を理解する。 

個別同行

実習 

アドバイ

ザーフォ

ローアッ

プ研修 

10月 4日(金) 

13:30～16:30 

・参加者―アドバイザーのみ 

・アドバイザー事前研修、初日全体研修、個別同行実習を経て、その

成果測定を含めたスーパービジョン研修（講義と演習―グループワ

ーク） 

講師 札幌学院大学心理学部臨床心理学科 准教授 寺田 香氏 

オンライ

ン研修 

最終日全

体研修 

R7 年 1 月 16

日(木)、1 月

21日(火) 

・参加者―アドバイザー、受講者 

・受講者によるプレゼンテーション、グループワーク、意見交換 

・修了証書の授与 

オンライ

ン研修 

 ※研修時間は変更となる場合がある。 

 

９ その他 

  （１）事前に準備するもの 

    ア パソコン（カメラ・マイク内蔵のもの）、タブレット等 

    イ インターネット接続～有線または無線 LAN（Wi-Fi）等 

    ウ グループワーク演習時に周囲の音を拾わないようイヤホンの使用を推奨する。 

（２）参加者の交通費等 

本研修に参加した場合の費用について、次のとおり支弁する。 

ア 初日全体研修・最終日全体研修 

自事業所からオンライン研修に参加する場所間を、最も合理的かつ経済的な経路で公共交

通機関を利用した場合の料金を算出し、アドバイザーにのみ支給する。 

また、アドバイザーには謝金２,０００円を支給する。 

イ 個別同行実習 

交通費８,０００円（４回分）をアドバイザーにのみ支給する。 

また、アドバイザーには別に謝金８,０００円を支給する。 

 

１０ 申込・問い合わせ 

    一般社団法人北海道介護支援専門員協会 運営事務局  （担当：小野） 

TEL 011-596-0392  メール ojt@do-kaigoshien.jp 


