
 

〜アレルギー質問表の記入要領（施設・保護者用）〜 
 
 
 

 このアレルギー質問表は保護者，または保護者から聞き取りする施設の担

当者が記入して，医療機関での「保育施設等におけるアレルギー疾患生活管

理指導表」を作成の際の担当医の参考資料とするものです。 

 保護者からなんらかの食物アレルギーがあると申告があったり，除去食の

希望がある児童を対象とします。 
 

 ①表内の記入例や＜アレルギー食品，症状の選択肢＞の記入例を参考に， 

  分かる範囲で必要事項を記入します。はっきりしない箇所は空白のまま 

  で結構です。 

 

 ・食品名や症状名（①から㉑）は，別紙の＜アレルギー食品，症状の選択 

 肢＞の中から選んで記入して下さい。記入例のように食品と症状を線で 

 結ぶと，イメージが分かりやすいこともあります。 

 

 ・アレルギーがあると思われる食品は全て記入してください。 
 

 ②記入済みの「アレルギー質問表」，「アレルギー食品，症状の選択肢」 

  を医療機関に提出してください。 なお過去に他の医療機関でアレルギ 

  ー検査を受けている場合は，できるだけその結果も持参してください。 
 

 ③「保育施設等におけるアレルギー疾患生活管理指導表」，「アレルギー 

  質問表」を施設へ提出し，今後のアレルギー対応について施設と話し合 

  います。 
 
 
 

※別紙の「保育施設等におけるアレルギー疾患生活管理指導表～交付に至るまでの 

 手順（フロー）～」も参照してください 

  
 
 
 


