
 

 

 

L（レズビアン）：女性の同性愛者   

G（ゲイ）：男性の同性愛者         

B（バイセクシャル）：両性愛者         

T（トランスジェンダー）：生まれた時の法的・社会的性別とは違う性別で 

生きる人，生きたいと望む人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

≪基礎知識≫  性的マイノリティ（LGBT）ってなに？ １） 

 

 

≪性同一性障害の児童，生徒への 

学校の対応はどうしたらよいの？≫ 

・保健室や担任の机上，廊下等の目に付きやす

い場所に性的少数者の本やポスターを置き，子

供が相談しやすくする。 

・学校全体で「女の子らしく，男の子らしく」

という表現を避ける。 

・トイレ・体育・水泳・行事の班編成は柔軟に

対応する。 

・健康診断は時間をずらす，宿泊研修等の浴室

は養護教諭・担任の浴室を使用させる。 

  

 性的マイノリティの子どもにとって，性行為は必ずしも「生殖」を意味しません。「異性間」や「妊娠・

出産」を前提とする性教育では，自分にとって必要な情報が得られない上，自分の存在が否定・疎外さ

れていると感じる子供が多くいます。自尊感情が低い人は感染予防を実行しにくいという指摘があるこ

とからも，大人たちが性的マイノリティの子どもたちを理解し，支援していく必要があります。 

 

肛門性交の場合，直腸粘膜は細

胞の層がとても薄く，ちょっと

した摩擦で傷つきやすいため，

性感染症やHIV に感染するリス

クが高くなります。また，オー

ラルセックス（性器を舐める行

為）でも感染するリスクがある

ため，コンドームの使用が必要

です。 

 

性的マイノリティの 

子どもたちと 性行為感染症 

異性間であれ，同性間であれ，予防しない性行為には感染リスクがあることを認識し，

教育していく必要があります！！ 

同性間性的接触 

８０．０％ 

 

同性間性的接触 

６７．７％ 

異性間性的接触

１３．３％ 

異性間性的接触 

１９．３％ 

HIV/エイズ感染経路別割合 

平成２６年エイズ発生動向年報より 

北海道 全国 

 

 

13 人に１人は 性的マイノリティ（LGBT） ２） 

2012 年に株式会社電通が約７万人を対象に実施した調査では，5.2%（約 20 人に 1人）が

LGBTと算出されましたが，2015年の調査では7.6%（約13人に1人）がLGBT と算出さ

れています。 

近年，同性パートナーシップ条例の制定や，社会的影響力のある人がカミングアウトする事で，

LGBTに関する情報に触れることが多くなりました。これまで性別に違和感を持ったまま生きて

きた人が気づくきっかけになり，前回の調査より増加したと考えられます。 

今後，LGBTに対する正しい知識や理解は勿論，LGBTを受け入れる体制や支援を整えていく

必要があるのではないでしょうか。 

 

旭川市保健所では，平成2７年12月４日(金)に『旭川

市障害者福祉センターおぴった』で講演会を開催いたし

ました。この講演会は，性教育・性感染症予防教育に関

わる情報を共有し，関係機関との連携の強化を図ること

を目的とし，毎年開催しております。 

今回は，道立高等学校教諭の日野由美先生をお招きし

「思春期の子供たちの性別へのゆらぎ」についてお話を

いただきました。日野由美先生は性同一性障害の当事者

であり，現在，道立高等学校教諭をしながら，性同一性

障害であることに悩んだり，カミングアウトした学生や

その担任の相談を受けている方です。 

講演の内容は，性同一性障害の概要，最近の相談者の

傾向，社会・学校の対応についてでした。 

なかでも，当事者の８割以上は小学校入学前後に自覚

があるため，学校での対応が重要である。理解ある教員

や友達が一人でもいれば，子供の気持ちは安らぐとお話

されていました。また，性同一性障害は「思い込み」の

場合も多いため，診断・治療開始は慎重を要する。医療

を受けなくとも望みの性別で生活・就職している方もい

るため，未成年の間は，医療より，実生活のライフスタ

イル確立に努める事が大事だというアドバイスがありま

した。 

 

 

平成２７年度 思春期性感染症予防講演会『思春期の子供達の性別へのゆらぎ』 

わが子の声を受け止めて 性的マイノリティの子をもつ父母の手記  

 

出典／「わが子の声を受け止めて 性的マイノリティの子をもつ父母の手記」 

平成２６年度厚生労働科学研究費補助金エイズ対策政策研究事業 個別施策層のインターネットによる

モニタリング調査と教育・検査・臨床現場における予防・支援に関する研究 

研究代表者 日高 庸晴（宝塚大学看護学部 教授） http://health-issue.jp 

 

育てば育つほど自分らしさから遠くなる 

息子がカミングアウトしてくれたのは高校生のときでした。中学生のころに自分がゲイだと気づいたと

いう息子は，自分が死ぬまで恋人もできず結婚もせず，たった一人で生きていくと思うと本当に寂しかっ

た，自殺も考えたことがあった，と言いました。 

 小学生のころは，みずから進んで家庭科クラブに入るような子でした。友だちにからかわれないのだろ

うかと心配しながらも，個性的な息子を自慢に思っていました。 

 けれど中学生で男女にきっぱりと分けられたとき，息子は居場所がなくなったように感じたそうです。

男子は女子とは違う，こうあらねば・・・・・・という考えが，学校ではどんどん強く押しつけられるよ

うになり，できるだけ男っぽく足を開いて座るようにいつも気をつけていたと言います。中学生のころか

らは，学校から帰るとすぐに寝ていました。成績もどんどん落ちていくばかりで，受験生の時期も部屋を

覗くといつも寝ているので，怠惰な息子だと呆れるだけの私でした。けれど，あのころは寝ることでしか

自分の苦しみを忘れることができなかった，と後で聞きました。 

 高校入学直後には，今思えばうつ病の兆候と思えるような行動が担任の先生から報告されていました

が，それでも先生も私も，彼の本当の苦しみに気づくことはできませんでした。 

 育てば育つほど，自分らしくあることができなくなった息子でした。学校でも家でも，差別的な発言を

すぐ横で聞いていたこともあったかもしれません。メディアからも溢れるように流される偏見や差別の言

葉や映像の数々。自己肯定感を育むべき思春期を，誰にも話せず，誰からも守られないまま，それらのな

かでじっと耐えながら過ごしてきたのです。息子はなんとか生き抜いてきてくれました。でも，もしその

半ばで耐え切れなくなっていたら・・・・・・。 

 今もなお息子のようにじっと耐えている当事者の子どもたちが，学校にはたくさんいることでしょう。

先生方には，彼らを支え守り，だれもが自分らしくあることに誇りを持てるような教育をぜひお願いした

いと思います。（ゲイの母 60代） 

 

 

平成２６年北海道保健福祉部健康安全局より 

 

 

 

旭川市キャラクター 

  



 

 

○本誌に関するご意見，ご要望，お問い合わせは，下記連絡先まで。 

 旭川市保健所 健康推進課 保健予防係 TEL２５－９８４８（直通）FAX２６－７７３３ 

 

―今号で引用及び参考とした文献・資料等―  

１） 日高 庸晴：「子どもの“人生を変える”先生の言葉があります。」平成２６年度厚生労働科学研究費補助金エイズ対策政策研究

事業 個別施策層のインターネットによるモニタリング調査と教育・検査・臨床現場における予防・支援に関する研究 

２） 株式会社電通におけるダイバーシティ（多様性）課題対応専門組織「電通ダイバーシティ・ラボ」：「LGBT調査２０１５」 

３） 大阪市のエイズ対策の評価について 大学生へのアンケート結果（平成２５年４月～平成２６年６月） 

４） 日本性教育協会 現代性教育研究ジャーナル ２０１５年No.４９ 

旭川市保健所 健康推進課保健予防係 

旭川市シンボルキャラクター  

○×クイズだよ！！ 

①生命保険会社では同性パートナーでも死亡保険金を受け取れる？ 

②携帯会社の家族割引は同性パートナーも対象になる？ 

 

渋谷区では，平成２７年１１月５日から『渋谷区パートナーシップ証明書』の交付を開始

しました。証明書は区内に住む２０歳以上の同性カップルが対象。法的拘束力はないです

が，夫婦と同等に扱うよう区内の公共的団体等の事業所及び事務所に求めています。 

 

表紙○×クイズの答え 

①○：ライフネット生命保険株式会社では 2015 年 11 月 4 日より同居期間など，ある一定の条件のもと同性パートナーを受取人に

指定できるようになりました。この他にも，数社の保険会社で同性パートナーが死亡保険金を受け取れるようになっています。 

②○：KDDI（au），docomo，SoftBank では，2015 年から同性とのパートナーシップを証明する公的証明書があれば家族割引な

どへのお申し込みが可能となりました。 

今回のテーマは・・・ 

今改めて性的マイノリティについて考えよう だよ。 

 

答えは裏面だよ☆ 

保健事業のご紹介 詳細については，旭川市保健所 健康推進課 保健予防係まで 

大学生でコンドームの装着方法を知っている者は４２．３％！３） 
 近年，日本での梅毒患者の増加が話題となっています。ある調査では，上記のように大学生の約４割

しかコンドームの装着方法を知らないという結果がでています。このような若者の認識不足が梅毒やそ

の他性感染症の減らない一つの要因になっているのではないでしょうか。「第７回男女の生活と意識に

関する調査」４）によると平均初交年齢は男性２０歳，女性１９歳となっており，遅くなっている傾向

にありますが，早い時期に性感染症に対する正しい知識を身に着ける必要があるのではないでしょう

か。 

旭川市保健所では，保健所職員を派遣する「エイズ・性感染症出前講座」を実施しています。性に関

する情報が数多く氾濫する中，正しい知識を持ち，自分を大切にする行動を選択できるように，学校で

の性に関する学習のお手伝いをします。詳細については，旭川市保健所 健康推進課 保健予防係まで

お気軽にお問い合わせください。 

最新の性感染症のデータをそろえ，現状を伝えると共に身近

なものと感じられるよう中学，高校，各種専門学校，大学の学

生を対象に，エイズ・性感染症予防について，保健所保健師な

どが出前講座を行います。 

ＨＩＶ／エイズ予防に関するＤＶＤ，パネ

ル，健康教育用具の無料貸し出しを行ってい

ます。 

無料・匿名・結果は即日３０分 

ＨＩＶ検査を月に４回実施しています。月１回は休日・夜間

にも実施しています。完全予約制で，予約はエイズ相談電話で

受け付けています。 

 

エイズ・性感染症，その他性に関する相談を

受け付けています。 

℡２６－８１２０ 

受付時間：平日 ８：４５～１７：１５ 

 

 


