
子育て世代から見た旭川の暮らし 

5 人家族：30代夫婦、子ども３人（幼児１人、乳児２人） 

①子どもと楽しめる場所 

②暮らしに役立つ場所 

③ものづくりを知る 

④滞在場所 

 

①子どもと楽しめる場所 

・旭山動物園と旭川市科学館サイパル 

共通パスを購入し、動物園には 6回訪問、科学館には 2回訪問した。 

（動物園の年間パスが 1400 円とお得に購入可能、科学館サイパルとの共通年間パスは 2230 円） 

 

『旭山動物園』 

ベビーカー（Ｂ型）の貸し出しあり。 

屋外と館内の両方から動物を観察できるので、 

暑い日でも遊びやすい場所。 

旭川ならではの動物を至近距離で観察することができ、 

非常に面白い。 

園内に無料休憩所や売店、授乳室やおむつ交換代が 

複数あるため、乳児が居ても無理なく遊べる。 

 

『旭川市科学館サイパル』 

シャボン玉の中に入る体験や、トリックアートなどの普段できない科学的な体験があり、大人も

子供も楽しめるスポット。 

プラネタリウムの上映には、アンパンマンの話もあり、子供たちに人気であった。 

授乳室やおむつ交換台もあり乳児がいても安心して遊べる。 

外の広場にはキッチンカーが来ていたり、隣の施設でイベントがあったり賑わっていた。 

 

・公園等 

『カムイの杜公園』 

小学校の隣に大きな公園があり、放課後の時間つぶしができそうだった。 

０歳～小学生まで幅広い年齢が遊べるスポット。 

外には水遊びができる簡単な噴水のような場所があった。消毒済みの水が使用されており、安心

して遊べる。 

体育館の中は少し暑いので、午前中や涼しい日に行くことをおすすめしたい。 

 

『もりもりパーク』 



提携駐車場の割引があり、駐車料金が 3時間 500 円で利用できた。 

パーク内はとても清潔にされている。 

パーク横に飲食可能スペースがあり、軽食が可能。 

 

『忠和公園』 

駐車場が広く、遊具もいろいろあり、普通に楽しめる。水場もあり、地元の小学生が水場で遊ん

でいた。 

 

『東光スポーツ公園』 

日曜日に遊びに行ったが、子供の人数も多すぎずゆったり遊べた。 

ポップアップテントを建ててくつろいでいる人も多かった。 

幼児～小学生まで幅広く遊べる。 

広いので自転車やストライダーの練習、ボール遊びも可能だった。 

 

『宮前公園』 

都心の真ん中にある公園のイメージ。 

鳥の糞が遊具についている箇所もあったが、避けながらジャングルジムを上ったりして遊んだ。

地元の保育園の子供たちも来ていて楽しそうに遊んでいた。 

ソフトクリームショップがあったり、花がきれいに植えられていたり、全体的にみるときれいな

公園。 

 

・おすすめ旅『ノロッコ号の旅』 

旭川駅からラベンダー畑駅まで往復ノロッコ号に 

乗って家族５人で旅をした。 

自由席で行ったため、発車時刻より 20分ほど早 

く駅に行き、列に並び席を確保した。 

車窓から見える景色には感動。 

美瑛や富良野方面の景色も楽しめる。 

乳児２人と２歳にはハードな旅であり、抱っこばかり。 

大人の疲労も体に蓄積され、２日ほど疲れを引きずるが、 

かけがえのない思い出も残るので、ぜひ乗ってほしい。 

 

 

②暮らしに役立つ場所 

・図書館 

一人 10 冊まで本を借りることができ、旭川市内のどこの図書館に返却してもよい。 

旭川市中央図書館をよく利用したが、館内は広く本のジャンルも幅広い。 

ＤＶＤも借りることができる。 



 

・スーパー 

『ウェスタン川端店』 

魚屋が入っていて、新鮮な魚介類が手に入る。 

ジンギスカン、豚ホルモンなどの北海道ならではの肉類や冷凍食品の品ぞろえが多く、買わなく

ても見ているだけでおもしろい。（たくさん購入しました） 

 

『コープさっぽろ』 

北海道でしか売っていない商品がたくさん陳列されており、親戚にお土産を買いました。 

 

『小柳ストアー』 

おいしいとうもろこしが比較的安く手に入る。魚介類が安くおいしい。 

野菜もおいしくて安い。例えばアスパラガス。ここでは、富良野産の太くて繊維のない、おいし

いアスパラガスが 10 本ほどの束で 600円だった。 

白いナスやヤングコーンなど、普通のスーパーでは見かけないような珍しい野菜も売られていて、

楽しい。 

 

③ものづくりを知る 

・男山酒造り資料館 

酒類の購入、酒に使用されている水の試飲、ソフトクリームの購入が可能。 

外には子供向けの滑り台があり、建物内には絵本や黒板にお絵描きができるコーナーがある。 

遊び心満載で楽しい。 

 

・旭川デザインセンター 

主に家具の展示がされており、購入が可能。高級品が多く、美しく個性的な家具が多数展示され

ている。体験コーナー以外は子供には少し退屈かもしれないが、ベビーカーの貸し出しなどもさ

れており、ゆっくり家具を見ることができる。 

 

④滞在場所 

北欧テイストのかわいらしい一軒家で、部屋もとても 

清潔にされている。自炊、掃除洗濯などが普段の生活 

と同じようにできたのがよかった。 

管理人さんも優しい方でいろいろ相談に乗ってくれる。 

牛や畑の見学もさせていただき、農村体験型住宅という 

あまり見られないテイストの宿で面白い。 


