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地域の皆様には日頃から，公民館活動にご理解とご協力をいただき，心から感謝申し上げます。

ご挨拶が遅れましたが，私こと，令和4年4月1日から東鷹栖公民館長として着任いたしました。

コロナ禍で制限の多い公民館活動ですが，地域のいろいろな活動や交流の拠点として，また学びの

場として職員一同様々な事業に取り組んでまいりたいと思いますので，地域の皆様のご指導

よろしくお願いいたします。

東鷹栖公民館長 今村康彦

「健幸講座（フレイル予防講座）」 無料・どなたでも受講できま

す。

１２月1日（木）・15日（木） １４：００～１５：００

内容：フレイルを予防する知識を学び，体を動かして健康寿命を延ば

しましょう。 申込受付：11/1(火)から

「墨絵教室」 無料・どなたでも受講できます。

１２月１０日（土） １０：００～１２：００

内容：墨絵やパステル画で楽しい年賀状作り

申込受付：11/２１(月)から

「親子陶芸教室」 小学生と保護者が対象です。

１２月１１日（日） １０：００～１２：００

内容：小皿や皿，カップなどの陶器づくり

申込受付：11/２１(月)から

材料費：小学生500円，保護者1，000円

「冬休みこどもスポーツ開放」 無料，小学生・中学生が対象です。

１２月27日（火） １３：００～１７：００

内容：大ホールを軽スポーツや自由あそびに開放します。申込不要
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子育てサロン・活動の様子

東鷹栖百寿大学・しののめ百寿大学

生きがいを培う百寿大学を学習テーマとして，今年度，東鷹栖百寿大学28名，しののめ百寿大学

１６名の学生が，新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を図ったうえで，熱心に学んでいます。

百寿大学合同運動会の様子

懐メロコンサートの様子

ボランティア活動の様子

ひがしたかす子育て広場 ～ぽかぽか～

子育てサロンは，お子さんとその保護者同士や地域の方との交流，育児に関する相談など，

子育て中の方が子どもを連れてほっとできる場です。無料です。遊びにきてみませんか？

妊娠中の方も大歓迎です。様子を見に来ませんか。

9月の様子

８月の様子

７月の様子

【１0月以降の開催予定】

①１０月 ６日（木）秋まつり

②１１月 １０日（木）人形劇

③１２月 １日（木）クリスマス会

④ ２月 ２日（木）節分

⑤ ３月 ２日（木）ひな祭り
参加対象：就園前の乳幼児と保護者，妊娠中の方

申込み不要。気軽に公民館に足を運んでください。

開催時間：午前10時から正午まで
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