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　　家族や緊急時の連絡先，避難する場所を家族で相談して書き込みましょう。

	名前
	連絡先
	生年月日
	血液型
	かかりつけ病院

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


○家族の連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　

	名前
	連絡先

	
	

	
	

	
	

	
	


○緊急時の連絡先（親戚，病院，公的機関など）
	名前
	連絡先

	
	

	
	

	
	

	
	


　　
○避難する場所（地震）　　　　　　　　　　　　　○メモ

○避難する場所（水害・土砂災害）
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