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団 体 名 癒しの森づくり 

代 表 者 
住所 〒071-8141 旭川市春光台1条5丁目4-18 

氏名 佐藤 秀夫 電話 0166-76-5028 FAX 0166-76-5029 

事務局等 
住所 〒071-8138 旭川市末広8条8丁目5294番2 

氏名 NPO法人 癒しの森づくり 電話 050-5318-5455 FAX 0166-76-5029 

Ｅメール iyashinomori＠
bz04.plala.or.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ― 

設 立 年 次 2017年2月20日 会員数 30名 会 則 有・無 

活 動 資 金 50万円 

☆設立(活動)目的 

身近の雑木林を，自然体験を通し自然環境の大切さを体感しながら学ぶことのできる

場（フィ―ルド）として活用できるよう，癒しの森づくり団体自らが手づくりで造成及

び維持管理し，市民間の交流の場となることを目的とした，自然に親しむイベントを企

画し，実施することを主な活動としている。なお，一般市民及び道内買いの人たちを対

象に，自然の中で遊びと食を通した体験や野外教育事業の実施をすることで，健全な心

身の育成に貢献する。また，緑の福祉活動として，独居高齢者の個人宅の庭管理や日常

生活の補助活動及び癒しの場を提供し，地域の福祉に貢献することを目的とする。 

☆主な活動内容 

・自然を残した活動拠点となるフィ―ルドづくりと維持管理及び運営 

・自然をテーマにした各種イベントの実施 

・身近な森での遊びや自然体験及び教育の実施 

・緑の福祉活動の一環として高齢者の雇用 

・高齢者宅の庭手入れを通じて日常生活の補助活動の実施 

・北国のシンボルツリー白樺の樹液を通して自然に親しむ活動の実施 
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☆近年の活動状況，今後の活動予定等 

《 活動状況 》 

・あさひかわ白樺樹液まつり  4月開催 

・森を食べよう 自然体験   6月開催 

・森の恵みに感謝の日     9月開催 

・森遊び 幼稚園施設へのフィ―ルドの提供と体験指導  5～9月 

・フィ―ルド，設備の提供と指導  4月～12月 

・化粧品会社のプロモーションビデオ撮影 

・各種イベントや，店舗での白樺樹液の試飲，販売会 

 

《 活動予定 》 

・ヒーリングスポットとして，癒しなどを与えるサービスの提供場所オープン 

・自然空間での癒しのセミナー開催 

・外部企画イベント及び共同企画イベント 

・子供向け体験イベント（夏休み，冬休み） 

・フィ―ルドのオープン（通年） 

・記念撮影  ・結婚式  ・ミニコンサート，ヨガ教室など  ・白樺樹液の普及活動 

・癒しの森の体験メニュー（有料）の実施 

  森歩き（散策），薪割り体験，木こり体験，クラフト（工作）体験， 

  白樺樹液採取体験，講話（森の不思議話），食事体験（石窯ピザ，羽釜ご飯，空き缶

でご飯炊き，樹液しゃぶしゃぶ，焼きマシュマロ他） 

☆表彰その他受賞等 

 


