
令和５年度 旭川市連合子ども会リーダー研修「宿泊研修」事業報告書

１ 目 的 施設への宿泊や集団行動，様々な体験活動を通して，他者と協力することの大切さや楽

しさを学ぶとともに，年長者は低学年の参加者との活動を通して，リーダーとしての心

得を学ぶ。

２ 実施日 令和６年２月３日（土）から２月４日（日）まで（１泊２日）

３ 場 所 国立大雪青少年交流の家（上川郡美瑛町白金温泉）

４ 参加者

（１）本会会員（旭川市内の小中学生，高校生） ２６名

（２）旭川市青少年育成部連絡協議会 ２名

（３）事務局 ４名 合計３２名

５ 内 容

（１）アイスブレイク

参加者の緊張をほぐすとともに，仲間同士協力しやすい雰囲気づくりを目指した。

（２）班活動，ＫＹＴ（役割分担，危険予知トレーニング）

活動に際し自己紹介や役割分担を行ったほか，入浴時における危険な行動を事前にグループで考

えて発表することで，安全な研修となるよう訓練を行った。

（３）ニュースポーツ体験

ニュースポーツのうち「５色綱引き」にグループ対抗で挑戦した。

（４）雪中運動会

グループのメンバーと協力して，障害物リレーとそりリレーを実施した。

（５）キャンドルサービス

「友情の灯」を分かち合いながら火の神聖さやありがたみを感じるとともに，レクリエーション

を楽しみ更に交流を深めた。

（６）レクリエーション

本会で人気の「ドッジビー」を楽しんだほか，本会オリジナルルールのドッジビーも行い，大いに

盛り上がった。

（７）ふり返り

本研修のふり返りを行い，目標の達成度や，良かった点・悪かった点などについて話し合った。

６ 成 果

本研修で様々な知識や技術を身に付け，また仲間と協力することの大切さや楽しさを学ぶことがで

きた。今後も継続し，様々な体験の機会を提供していきたい。


