
これからご出産を迎える妊婦のみなさん，

保育所の赤ちゃんたちと遊んでみませんか？

保育所で赤ちゃんたちと触れ合い，遊び・授乳・離乳食

介助・おむつ交換など，保育士のアドバイスを聞きながら

体験できます。

～こんな疑問はありませんか？～

「どうやって抱っこするの？」

「ミルクはどうやって作るの？どうやって飲ませる？」

「おむつ交換はどうやってするの？」

「離乳食ってどんなもの？どうやって食べるの？」

☆その他，赤ちゃんに関する疑問・質問がありましたら

お気軽にご相談ください。

プレママ保育体験に来ませんか？ 《日 程》 平 日～毎日実施しています。

土曜日～令和６年 ６／２９ ７／２７ ８／２４ ９／２１

１０／１９ １１／１６ １２／１４ 令和７年 １／１１ ２／８

※実施日以外もお問い合わせください。

※出席状況によっては，赤ちゃんがいない場合もあります。

その際は人形等による体験となりますのでご了承ください。

《時 間》 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

《申し込み方法》

事前に各実施保育所までご連絡ください。

《実施保育所》

市立新旭川保育所 （大雪通７丁目）℡２３－５４０９

市立神楽保育所 （神楽４条８丁目）℡６１－２４３１

市立近文保育所 （緑町１６丁目）℡５１－０３５２


