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目標の達成状況や取組の成果を評価できるよう具体的な指標項目と数値目標を設定します。

□指標項目と数値目標

評価の目安となる１６項目の指標項目を設定するとともに，数値目標は平成２３年度までに達

成すべき目標値とします。

，「 」 。※指標項目の3,5,6,10は 健康日本２１旭川計画 において設定している健康指標 を当面の目標とします（ ）平成２２年度の目安

※「健康日本２１旭川計画」とは，国の「２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１ 」を踏まえ，平成）

１３年度に，市民の健康づくりを支援するため，健康寿命の延伸と生活の質の向上を目標として，平成１４年度

から平成２２年までを計画期間として策定したものです。

平成１９年度に実施した「食育に関するアンケート調査」の結果，現状の値が平成２３年度までに達成すべき( )注

目標値を既に超えている指標項目があったことから，その項目の達成目標値について，現状の値を下回らないよ

う維持するという内容に変更した （※指標項目2,3,4,12 の４項目，平成20年1月変更）。

３ 計画の指標

現状値なし ９０％以上

【参考・国の指標】 70%(H17)→90%

達成目標値現 状

１ 食育に関心を持っている市民の割合

６５％以上

現状値なし ６０％以上

( )H20.1変更注

【参考・国の指標】 現状値なし→６0%

達成目標値現 状

２ 「食事バランスガイド」等を参考に
食生活を送っている市民の割合

（16年度）

32.7% 17%以下20歳代男性

36.5% 20%以下30歳代男性

20.3% 16%以下20歳代女性

9.4%以下

18.5% 14%以下30歳代女性

( )H20.1変更注

【参考・国の指標】

20歳代男性 30%（H15） → 15%

30歳代男性 23%（H15） → 15%

達成目標値現 状

３ 朝食を欠食する市民の割合

８１％以上

現状値なし ８０％以上

( )H20.1変更注

【参考・国の指標】 現状値なし→８0%

達成目標値現 状

４ 内臓脂肪症候群(ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ・ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ)
を認知している市民の割合
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（１６年度）

野菜の摂取量 273g 350g以上

カルシウム摂取量

648mg 648mg以上

食塩摂取量 13.4g 10g未満

【参考・北海道の指標】

野菜 299.3g (H16)→350g以上

カルシウム 554ｍｇ (H16)→600mg以上

食塩 12.7ｇ (H16)→10ｇ未満

達成目標値現 状

５ 栄養バランスの改善
（成人１日当たりの摂取量）

（１６年度）

男性 45.6% 60％以上

女性 55.1％ 70％以上

達成目標値現 状

６ 自分の適正体重を維持することので
きる食事量を理解している人の割合

（１７年度）

小学生（５年生）

62.9％ 70.0％以上

中学生（２年生）

41.8％ 55.6％以上

達成目標値現 状

７ 学校給食が好きだと思う児童生徒の
割合

（１７年度）

小学生（５年生）

83.3％ 90.0％以上

中学生（２年生）

81.3％ 90.0％以上

【参考・北海道の指標】

小学生（欠食）22.5%(H16)→15%

中学生（欠食）25.7%(H16)→19％

達成目標値現 状

８ 朝食を毎日食べている児童生徒の
割合

（１７年度）

保育所

（認 可）100.0％ 100％

（認可外） 81.3% 85%以上

（１８年度）

幼稚園 90.6％ 100％

小学校 86.0％ 90％以上

中学校 23.5％ 50％以上

（ 。）小中学校における家庭科の調理実習は除く

達成目標値現 状

９ 食の体験活動をしている学校・保育
所等の割合

（１６年度）

男性 33.9% 41％以上

女性 55.9％ 61％以上

達成目標値現 状

１０ 外食や食品を購入する時に栄養成
分表示を参考にする人の割合
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（１８年度）

71件 150件以上

（18年1２月末現在）

達成目標値現 状

１１ 栄養成分表示の店の登録数

90.1％以上

現状値なし ６０％以上

( )H20.1変更注

【参考・国の指標】

食品の安全性に関する基礎的な知識を持って

いる国民の割合 現状値なし→６0%

達成目標値現 状

１２ 安全性に関して食品表示を参考に
（生産履歴，保存方法，使用方法等）する人の割合

（１７年度）

43.5％ 60％以上

達成目標値現 状

１３ クリーン野菜表示販売率
（出荷額における割合）

現状値なし 60％以上

達成目標値現 状

１４ 地場の食材を意識して食べている人
の割合

（１７年度）

13戸 18戸以上

達成目標値現 状

１５ ふれあいファーム登録数

（１８年度）

183人 250人以上

( )現状は食生活改善推進員の数

【参考・国の指標】 現状値の20%以上増加

達成目標値現 状

１６ 食育の推進に関わるボランティア
（食育ボランティアに登録している市民の数）の数


