
 

※タイトル※ 

 
（イラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川市 
 

 

 

 



 

はじめに 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 

 

 

 

 

 



 

目次？ 

イラスト？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２ 



 

「きこえない」こと 

 

 

「きこえない」こと  とは，耳
みみ

が不自由
ふ じ ゆ う

できこえないことです。 

耳
みみ

がきこえないことは，外
そと

から見
み

てもわかりません。 

困
こま

っていても，まわりの人
ひと

はなかなか気
き

づいてくれないです。 

生
う

まれつき，赤
あか

ちゃんの時
とき

から耳
みみ

がきこえていない 

聞
き

こえていたのに，聞
き

こえなくなっていった 

病気
びょうき

などが原因
げんいん

で，どんどん耳
みみ

がきこえにくくなっていく など， 

いろんな「きこえない」があります。 

 

 

 

 

（イラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 



 

「きこえない人
ひと

」 

 

  「きこえない人
ひと

」  大人
お と な

も子
こ

どもも，色々
いろいろ

な人
ひと

がいます 

●ろう（あ）者
しゃ

  

～聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

で耳
みみ

がきこえない人
ひと

，手話
しゅわ

で会話
かいわ

をする人
ひと

 

 ●難聴者
なんちょうしゃ

 

        ～耳
みみ

のきこえ方
かた

が良
よ

くない人
ひと

，きこえにくい人
ひと

 

●中途失聴者
ちゅうとしっちょうしゃ

  

～もともとは耳
みみ

がきこえていた人が，きこえなくなった人
ひと

 

 

 

 

 

 

（イラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

 



 

ろう者
しゃ

が困
こま

ること（屋内
おくない

）    
 

１ 

 おうちに誰
だれ

かが来
き

た時
とき

 

   玄関
げんかん

のチャイムの音
おと

がきこえないです 

   どのようにして気
き

づくのでしょう 

どのように受
う

け答
こた

えするのでしょう （イラスト） 

 

２ 

  電話
でんわ

をしたい時
とき

 電話
でんわ

が来
き

た時
とき

 

   電話
でんわ

の相手
あいて

の声
こえ

をきくことができません 

   どのようにして電話
でんわ

するのでしょう 

（イラスト） 

 

３ 

 朝
あさ

、目
め

を覚
さ

ます時
とき

 

  アラームなどの目覚
め ざ

ましの音
おと

がきこえません 

  どうやって起
お

きているのでしょう 

 

 

（イラスト） 

 

４ 

  テレビを見
み

たい時
とき

 

  ニュースやドラマの声
こえ

がきこえません 

  どのようにして言葉
ことば

がわかるのでしょうか 

 

（イラスト） 

 

 

 

５ 

 



 

便利
べんり

なもの 必要
ひつよう

なもの    
 

（解決方法 グッズ） 

１ 

   光
ひかり

で 

   知
し

らせてくれます 

 

（イラスト） 

 

２ 

   ・FAX
ふぁっくす

 

   ・誰
だれ

かに代
か

わりの電話
でんわ

をお願
ねが

いする 

   （家族
かぞく

や手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

などに） 

 

（イラスト） 

 

３ 

 

   振動
しんどう

する目覚
め ざ

まし時計
とけい

を 

   使
つか

います 

 

 

（イラスト） 

 

４ 

   字幕
じまく

で見
み

ます 

  ※コマーシャルなど，まだ字幕
じまく

がない 

   ところもあるので，いつか全
すべ

て字幕
じまく

 

   がつくようになってほしいです 

 

（イラスト） 

 

 

 

６ 

 

 

 



 

 

ろう者
しゃ

が困
こま

ること（屋外
おくがい

）    
 

１ 

 外
そと

を歩
ある

く時
とき

 

自転車
じてんしゃ

のベルが鳴
な

っても気付
き づ

きません 

 車
くるま

の音
おと

も気付
き づ

きません 

（イラスト） 

 

２ 

 バスや電車
でんしゃ

の中
なか

 

「事故
じ こ

のためとまりま～す。」 

などの車内
しゃない

放送
ほうそう

があっても気付
き づ

きません 

 

（イラスト） 

 

３ 

 病院
びょういん

などで 

「何番
なんばん

の診察室
しんさつしつ

に行
い

ってください」などと言
い

われてもきこえません 

 また，病院
びょういん

の人
ひと

などがマスクをしたままでは， 

口
くち

の動
うご

きや表 情
ひょうじょう

がわかりません 

 

 

（イラスト） 

 

４ 

 話
はなし

のスピードが速
はや

い人
ひと

 

話
はなし

のスピードが速
はや

いと， 

口
くち

の動
うご

きがわかりません 

 

 

（イラスト） 

７ 



 

 

 

便利
べんり

なもの 必要
ひつよう

なもの    
 

（解決方法 グッズ） 

１ 

 

  まわりに気
き

をつけて 

  歩
ある

いています 

（イラスト） 

 

２ 

 

 

  まわりの様子
ようす

で気付
き づ

きます 

  近
ちか

くの人
ひと

に何
なに

があったか聞
き

 

きます （イラスト） 

 

 

 

 

３ 

  マスクがどうしてもはずせない 

わけがあるかもしれません （イラスト） 

  筆談
ひつだん

など方法
ほうほう

を合
あ

わせて伝
つた

える 

  ことができたらうれしいです 

 

 

４ 

  筆談
ひつだん

 

  または，ゆっくりお話
はな

ししてほ 

しいです （イラスト） 

 

 

 

８ 

 



 

 

 

ろう者のコミュニケーション手段 

 

手話 
 『 手話は見ることば ろう者はことばを目で見る 手話は言語 』 

 

ろう者のこれまでの長い生活の歴史からつくり出され，生ま 

れてきたことばです。 

   

 

 

 イラスト 

 

 

 

 

 

 

指文字 
 

 指文字は，手と指を使って50音を表す方法です。 

    単語，名前など手話で表せないときや，手話につけたしたりして 

使います。 

 

 

 イラスト 

 

 

 

 

 

 

 

９ 



 

 

筆談 
 

 紙や手のひらに文字を書いて伝え合います。 

 

 

 

 

 イラスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

空書き 
 

  

目の前の空間に文字を書いて表します。  

 

 

 

 

 イラスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 



 

 

口話・読話 
  

 耳のきこえない人が相手の口の動きを見て言葉を読み取ります。 

 はっきり大きめに口を動かすとわかりやすいです。 

 

 

 

 イラスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補聴器 
 

 聞こえない人や聞こえにくい人の耳につけて 

音だけを大きくするものです。人によってき 

 こえ方がちがいます。 

 

 

 （イラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 



 

 

手話通訳 
 

 手話を声にかえたり，声を手話にかえることです。 

 

 

 

 

 

 （イラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要約筆記 
 

 手話では話を伝えるのが難しい，耳のきこえない人のために 

文字で伝えます。 

 

 

 

 （イラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 



 

 

こんなとき どうする？ 
（※答えはなし。授業等で考えるものにする。） 

 

 

 

 （イラスト） 

 

 私の前を歩いていた人が，財布 

 を落としました。 

 でも，その人は気付いていない 

 ようです。 

 私は「落としましたよ。」と声を 

 かけました。しかし振り向いてくれ 

 ません。 

 

            こんなとき どうする？ 

 

 

 

 

 （イラスト） 

 

                     耳がきこえない夫婦に赤ちゃんが生 

                    まれました。昼間は明るく，赤ちゃん 

                    の顔を見れば泣いていることもわかり 

                    ます。 

                     でも，夜まっくらな中で赤ちゃんが 

                    泣いていることを知るのには，どうす 

る？ 

 

 

 こんなとき どうする？ 

 

 

 

 

１３ 



 

 

 

 

 

 

 

 （イラスト） 

 私の家のとなりには，耳のきこ 

えない人が住んでいます。 

 ある日，とても大きな地震がき 

ました。 

 「ひなんしてください！」とサイ 

レンと放送がきこえます。 

 「あっ、となりの人耳きこえない 

よね。」 

 

 

 

 こんなとき どうする？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         （※子どもが考えている様子のイラスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ 



 

 

  

手話をおぼえよう！！ 

 
   ※あいさつ 

   ※自己紹介（何年生かとか，何才ですとか） 

   ※学校行事（入学式，運動会，遠足，学芸会，社会見学，卒業式，夏休み，冬休み など） 

 

２ページ分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 



 

 

 

２ページ目（手話をおぼえよう！！） 
 

※あいさつ 

   ※自己紹介（何年生かとか，何才ですとか） 

   ※学校行事（入学式，運動会，遠足，学芸会，社会見学，卒業式，夏休み，冬休み など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 



 

 

 

指文字をおぼえよう！！ 
                                ※図は相手から見た形です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 



 

 

 

数字をおぼえよう！！ 

 
 日本の「数」の手話表現は「そろばん」のイメージを基本にしています。 

                               ※図は相手から見た形です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８ 



 

 

 

（イラスト） 

 

 

旭川市と 

近郊７町の 

手話表現 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発     行：平成２９年  月 

企 画・編 集：旭川市福祉保険部障害福祉課 

旭川市手話施策推進会議 

編 集  協 力：一般社団法人旭川ろうあ協会 

手話サークル連絡協議会旭川三親会 

北海道手話通訳問題研究会道北支部旭川班 

イラスト協力：○○○○・○○○○・○○○○ 

 

 

 


