


　健康に恵まれ，いきいきとした生活を送り，生涯を全うすることが

できる人生はすべての市民の願いである。

　わが国は，世界有数の長寿国となったが，社会経済や生活様式が  

変動する時代にあっても，市民それぞれが社会における役割を担い，

高齢者も積極的に社会参加しながら，心豊かに，生きがいのある生活

を送ることができるまちづくりが大切である。

　今日の旭川を築き上げてこられた高齢者がまちづくりの先達とし

て尊敬され，健やかで安心して生活できる社会をめざし，旭川市は，   

ここに「長寿都市」を宣言する。

（平成10年３月30日議決）

　皆様いかがお過ごしでしょうか。
　少子高齢化が進む中で，高齢者の方々を取り巻く環境も大きく変化
しています。
　このような状況の中，旭川市では，高齢者が心豊かに安心して暮ら
すことができる社会の実現を目指しております。
　この「いきいき長寿～高齢者の保健・福祉・介護～」は，高齢者の
保健や福祉に関わる制度やサービスなどを紹介するもので，ご家庭な
どに備え置き，活用していただくことを目的に作成いたしました。
　是非，身近なところにおいて，明るく，より充実した生活のために
お役立てください。

旭川市長　今　津　寛　介　
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