
「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 一般社団法人旭川歯科医師会            

代表者氏名 会長 三戸知史                

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

歯の健康キャンペーン 

（共催事業） 

口腔衛生に関して正しい知識を蓄える              

歯科疾患の予防措置の徹底を図る 

 日 時：平成27年6月6日（土） 

 場 所：大雪アリーナ 

 参加者：1～2歳児対象（フッ素塗布）ほか 

 内 容：来場者        2,061人 

     フッ化物塗布実施    817人 

     矯正歯科相談，栄養相談， 

     フッ素洗口体験 ほか 

口腔衛生に関して正しい知識を蓄える 

歯科疾患の予防措置の徹底を図る 

 日 時：平成28年6月4日（土） 

 場 所：大雪アリーナ 

 参加者：1～2歳児対象（フッ素塗布）ほか 

 内 容：フッ化物塗布，フッ化物洗口体験， 

     矯正歯科相談，栄養相談， 

     ミニセミナー，職業体験コーナー， 

     旭川地域歯科医療連携室コーナー 

市民公開講座 

（共催事業） 

健口普及公開講演会 

 日 時：平成27年9月19日（土） 

 場 所：旭川市大雪クリスタルホール 

 参加者：191名 

     地域住民，歯科保健関係者，食育関係者 

 内 容：「生きる力とやる気はどこから来るのか？」 

健口普及公開講演会 

 日 時：平成28年9月3日（土） 

 場 所：旭川市大雪クリスタルホール 

 内 容：「食べることは生きること」 

８０２０高齢者の歯のコンク

ール 

８０２０運動推進のため，80歳以上の高齢者を対象に歯のコ

ンクールを実施 

 日 時：平成27年9月19日（土） 

 場 所：旭川市大雪クリスタルホール 

 表 彰：上位8位 

 応募数：122名  

８０２０運動推進のため，80歳以上の高齢者を対象に歯のコ

ンクールを実施 

 ・周知，募集，審査，表彰，道大会推薦 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 一般社団法人 旭川薬剤師会       

代表者氏名 藤澤 芳則             

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

健康日本２１旭川 調剤体験を基に日常での健康維持の取組を再認識してもらう

。 

開催日：平成28年2月28日（日） 

参加者：186名 

内容：実際の機械を用いての調剤体験、仮説実験 

調剤体験を基に日常での健康維持の取組を再認識してもらう

。 

開催日：平成29年2月26日（日） 

参加者：未定 

内容：実際の機械を用いての調剤体験、HbA1c測定 

旭川市健康まつりへの参加 開催日：平成27年6月6日（土） 

参加者：64名（HbA1c測定者） 

内容：お薬相談コーナーのブース設置によりお薬管理を通じ

て市民への健康管理の重要性を啓発する。HbA1c測定 

開催日：平成28年6月4日（土） 

参加者：64名（HbA1c測定者） 

内容：お薬相談コーナーのブース設置によりお薬管理を通じ

て市民への健康管理の重要性を啓発する。HbA1c測定 

薬と健康の週間 医薬品を正しく使用することの大切さ、そのために薬剤師が 

果たす役割の大切さを一人でも多くの方に知ってもらうため

に、ポスターなどを用いて積極的な啓発活動を行う週間 

開催日：平成27年10月17〜23日 

参加者： 

内容：在宅医療と薬局（パネル展示）、HbA1c測定、薬物乱用

防止、事業啓発 

医薬品を正しく使用することの大切さ、そのために薬剤師が 

果たす役割の大切さを一人でも多くの方に知ってもらうため

に、ポスターなどを用いて積極的な啓発活動を行う週間 

開催日：平成28年10月17〜23日 

参加者：未定 

内容：未定 

あさひかわキッズタウンへの

参加 

小学校3、4年生対象の参加型職業体験イベント  

開催日：平成27年11月21日（土）   

参加者：183名    

内容：実際の機械を用いての調剤体験    

小学校3、4年生対象の参加型職業体験イベント  

開催日：勤労感謝の日   

参加者：小学校3、4年生（抽選公募）   

内容：実際の機械を用いての調剤体験  



クスリのはてな知っトクライ

フ（CATVポテト） 

健康、薬に関する情報・話題を旭川市内の薬局の健康薬剤師

が輪番で発信する報発信番組    

健康、薬に関する情報・話題を旭川市内の薬局の健康薬剤師

が輪番で発信する報発信番組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 北海道歯科衛生士会 旭川支部      

代表者氏名 熊谷 津恵子            

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

歯の健康キャンペーン 

歯科相談コーナー 

むし歯予防，歯肉炎・歯周病予防の普及啓発を図る。 

開催日 平成27年6月6日（土） 

相談件数 133件 

内容 個別相談 

（歯みがきの仕方，フッ素，おやつや食事， 

口腔全般について） 

むし歯予防，歯肉炎・歯周病予防の普及啓発を図る。 

開催日 平成28年6月4日（土） 

相談件数 89件 

内容 個別相談 

（歯みがきの仕方，フッ素，おやつや食事， 

口腔全般について） 

 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 北海道看護協会上川南支部           

代表者氏名 支部長 新野さゆり             

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

「看護の日」イベント テーマ：「看護の心を歌に見せて」 

開催日：平成27年5月10日（日） 

参加者：合計275名 

内 容：ゴスペルライブ，妊婦・高齢者など体験コーナー， 

    写真撮影コーナー，健康チェック，看護学校紹介， 

    各種パンフレット配布 

テーマ：「歌と笑顔でつなぐ看護の輪」 

開催日：平成28年5月8日（日） 

参加者：合計420名 

内 容：合唱団合唱，妊婦・高齢者など体験コーナー， 

    写真撮影コーナー，健康チェック，看護学校紹介， 

    各種パンフレット配布 

ふれあい看護体験 開催日：平成27年5月8日（金） 

実施施設：27施設 

参加者：高校生333名 

開催日：平成28年5月13日（金） 

実施施設：27施設 

参加者：高校生334名（予定） 

夏期研修 テーマ：「教えて！在宅ケア 

        ～好きな場所で過ごすために～」 

開催日：平成27年7月22日（水）・23日（木） 

参加者：合計682名（看護職642名，一般参加40名） 

内 容：1日目「在宅ケアの実際について」 

    2日目「在宅緩和ケアの実際について」 

テーマ：「認知症の人とその家族を支えよう 

         ～医療と介護支援の現場から～」 

開催日：平成28年7月20日（水）・21日（木） 

内 容：1日目「認知症の人の対応について」 

    2日目「認知症の人の心の声に耳を傾けて 

みましょう」 

       「認知症高齢者のせん妄ケア」 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 社会福祉法人旭川市社会福祉協議会       

代表者氏名 会長 大沼 克己             

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

介護予防の推進 介護予防教室の開催支援 

 10サークル，8サロン／171回支援 

 参加者数／延べ3,170人 
同左 

いきいきセンター新旭川 

健康相談等 

介護予防の視点に立ち，各種相談や自主事業の推進等 

 開催日／火曜日から日曜日（敬老の日開催） 

 開館日数／310 

 利用者数／延べ7,574人 

 内容／健康相談，血圧測定,健康器具利用，運動 

同左 

いきいきセンター永山 

健康相談等 

介護予防の視点に立ち，各種相談や自主事業の推進等 

 開催日／国民の祝日及び年始年末を除く毎日 

（敬老の日含む） 

 開館日数／346 

 利用者数／延べ12,383人 

 内容／健康相談，血圧測定,健康器具利用，運動 

同左 

トレーニングルーム運営事業 住民の主体的な健康増進や介護予防の場として運営 

 開催日／月曜日から金曜日 

（国民の祝日及び年末年始を除く） 

 開設日数／230日 

 利用者数／延べ3,232人 

同左 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 公益財団法人 旭川市体育協会      

代表者氏名 沼﨑 彰              

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

バーサーロペット･ジャパン

の開催  

国際交流や地域の活性化とともにクロスカントリースキーの

強化育成と生涯スポーツの普及発展を図る。  

  

・名 称：第３６回バーサーロペット・ジャパン  

・開催日：平成28年3月12日（土）～13日（日） 

・参加者：2,638名     

   クロスカントリー    528名  

   歩くスキー   1,533名  

   ミニロペット    489名  

   チームスプリント  88名  

・場 所：富沢クロスカントリースキーコース 

   北彩都周辺特設コース    

・内 容：クロスカントリー（5・15・30・45㎞） 

    歩くスキー（5・10㎞）   

    チームスプリント（1.2㎞×2名）   

国際交流や地域の活性化とともにクロスカントリースキー

の強化育成と生涯スポーツの普及発展を図る。 

  

・名 称：第３７回バーサーロペット・ジャパン  

・開催日：平成29年3月11日（土）～12日（日） 

・参加者：3,000名（見込み）    

   クロスカントリー    600名  

   歩くスキー   1,600名  

   ミニロペット    500名  

   チームスプリント    100名  

・場 所：富沢クロスカントリースキーコース 

   北彩都周辺特設コース    

・内 容：クロスカントリー（5・15・30・45㎞） 

    歩くスキー（5・10㎞）   

    チームスプリント（1.2㎞×2名） 

旭川ハーフマラソンの開催 マラソン，ランニング競技を含めたスポーツ活動の普及・振

興や地域の活性化及び健康志向の向上，健康増進，体力づく

りを図る。 

      

・名 称：２０１５(第７回）旭川ハーフマラソン  

・開催日：平成27年9月27日（日）   

・参加者：4,065名     

・場 所：花咲スポーツ公園陸上競技場   

   市街地，石狩川河川敷コース   

マラソン，ランニング競技を含めたスポーツ活動の普及・振

興や地域の活性化及び健康志向の向上，健康増進，体力づく

りを図る。 

      

・名 称：２０１６(第８回）旭川ハーフマラソン  

・開催日：平成28年9月25日（日）   

・参加者：5,000名（見込み）    

・場 所：花咲スポーツ公園陸上競技場   

   市街地，石狩川河川敷コース   



・内 容：ハーフマラソン     

   10㎞・5㎞・3㎞・ファミリーラン（3㎞）  

  ※ハーフマラソンは日本陸連公認コース  

・内 容：ハーフマラソン     

   10㎞・5㎞・3㎞・ファミリーラン（3㎞）  

  ※ハーフマラソンは日本陸連公認コース  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 旭川ノルディックウォーキングクラブ      

代表者氏名 加藤 英二                

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

定例会 フィンランド生まれのノルディックウォーキングで 

健康づくり 

  開催日     場所        参加者 

1. 5月9日（土） 忠和運動公園      32名 

2. 6月6日（土） 石狩川リベラインコース 26名 

3. 7月4日（土） 春光台公園       32名 

4. 8月1日（土） カムイの杜公園     27名 

5. 10月3日（土） 嵐山公園        7名  

                     延144名 

フィンランド生まれのノルディックウォーキングで 

健康づくり 

  開催日        場所        参加者 

1. 5月7日（土） 忠和運動公園         20名 

2. 6月4日（土） 旭山公園            降雨のため中止 

3. 7月2日（土） 嵐山公園             15名 

4. 8月6日（土） 春光台公園      30名（予定） 

5. 10月1日（土）神楽岡公園～北彩都ガーデン 30名（予定） 

                   延95名（予定） 

集い 季節を感じながらノルディックウォーキングを楽しむ 

  集い名   開催日     場所     参加者 

1．新緑の集い 5月17日（日） とみはら自然の森 27名 

2．薫風の集い 6月7日（日） 和寒南丘森林公園  27名 

3．紅葉の集い 10月18日（日） 旭山公園     31名 

                       延85名 

季節を感じながらノルディックウォーキングを楽しむ 

 集い名 

1．新緑の集い 5月15日（日） とみはら自然の森 32名 

2．薫風の集い 6月5日（日） キトウシ森林公園 27名 

3．紅葉の集い 10月16日（日）当麻くるみなの散歩道 30名 

                       （予定） 

                    延89名（予定） 

「ノルディックウォーキング 

  in旭川」 

 

 

 

「第６回ノルディックウォーキングin旭川」 

開催日 9月6日 

場 所 CoCoDe～忠別川，美瑛川河畔ウォーキングコース 

参加者 117名 

クラブ運営役員 13名 

対象者 一般市民及び会員 

 

「第７回ノルディックウォーキングin旭川」 

開催日 9月4日（日） 

場 所 CoCoDe～忠別川，美瑛川河畔ウォーキングコース 

参加者 100名（予定） 

クラブ運営役員 15名（予定） 

対象者 一般市民及び会員 

 



ノルディックウォーキング教

室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりに有効な歩き方の習得や仲間づくりを目指し，継

続的に実施する 

1．忠和教室 

 開催日 5月13日～11月25日の毎週水曜日（29回） 

 場 所 忠和運動公園 

 対象者 一般市民及び会員 

 参加者 延1,099名 

2．花咲教室 

 開催日 5月14日～10月22日の第2，4木曜日（12回） 

 場 所 花咲スポーツ公園・石狩川リベラインコース 

 対象者 一般市民及び会員 

 参加者 延131名 

 

 

健康づくりに有効な歩き方の習得や仲間づくりを目指し，継

続的に実施する 

1．忠和教室 

 開催日 5月11日～11月30日の毎週水曜日（30回） 

 場 所 忠和運動公園 

 対象者 一般市民及び会員 

 参加者 5月11日～6月29日 延340名 

     7月6日～11月30日 延900名（予定） 

2．花咲教室 

 開催日 5月12日～10月27日の第2，4木曜日（12回） 

 場 所 花咲スポーツ公園・石狩川リベラインコース 

 対象者 一般市民及び会員 

 参加者 5月12日～6月23日 延27名 

     7月14日～10月27日 延80名（予定） 

 

特別例会 閉じこもりがちな冬の運動としてノルディックウォーキング

で屋外に出よう 

 開催日 平成28年1月18日，2月15日，3月15日（3回） 

 場 所 花咲スポーツ公園 

 参加者 延20人 

 対象者 一般市民及び会員 

閉じこもりがちな冬の運動としてノルディックウォーキン

グで屋外に出よう 

 開催日 平成29年1月19日，2月16日，3月16日（3回） 

 場 所 花咲スポーツ公園 

 参加者 延30人（予定） 

 対象者 一般市民及び会員 

講師派遣 「Let’sノルディックウォーキング」 

（主催 旭川北星公民館）5月25日（月）1名 

「市民体育の日ノルディックウォーキングのつどい」 

（主催 旭川市・旭川市体育協会）6月14日（日）12名 

「ノルディックウォーキング初心者教室」 

（主催 旭川市公園緑地協会）6月21日（日）4名 

「ノルディックウォーキング講習会」 

（主催 比布町・比布町体育協会）7月4日（土）4名 

「第24回旭川大雪ツーデーウォーク」 

（主催 NPO法人旭川歩こう会） 

7月11日（土）・12日（日）延10名 

「第8回ノルディックウォーキングの集い」 

（主催 旭川スキー指導員会）8月23日（日）3名 

「Let’sノルディックウォーキング」 

（主催 旭川北星公民館）5月26日（木）1名 

「ノルディックウォーキング教室」 

（主催 東光公民館）6月1日（水）1名 

「ノルディックウォーキング初心者教室」 

（主催 旭川市公園緑地協会）6月12日（日）4名 

「市民体育の日ノルディックウォーキングのつどい」 

（主催 旭川市）6月19日（日）10名 

「第9回ノルディックウォーキングの集い」 

（主催 旭川スキー指導員会）8月21日（日）3名（予定） 

「楽しいノルディックウォーキング」 

（主催 北星公民館）9月29日（木）1名（予定） 

「ノルディックウォーキング講習会」 



「ノルディックウォーキング初心者教室」 

 （主催 旭川市公園緑地協会）11月4日（水）1名 

 （主催 比布町・比布町体育協会）10月8日（土）4名 

                       （予定） 

その他 「第１６回おおたき国際ノルディックウォーキング」 

伊達市大滝区 6月28日（日） 参加者19名 

「第１７回おおたき国際ノルディックウォーキング」 

 伊達市大滝区 6月26日（日） 参加者17名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 公益財団法人 北海道対がん協会 旭川がん検診センター 

代表者氏名 所長 菅野 普子                 

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

がん予防学級 がんに関する正しい知識を学んでもらい，検診の必要性を説

く。 

実施日  平成27年9月9日（火） 

参加人数 88名 

内容   医師の講和 

     がん体験者の講和 

がんに関する正しい知識を学んでもらい，検診の必要性を説

く。 

実施日  実施日未定 

参加人数 150名 

内容   医師の講和 

     がん体験者の講和 

がん征圧月間に係る啓発活動 がんに対する正しい知識を普及し理解を高めるとともに，検

診の周知徹底を図る。 

内  容：1 イオン旭川西ショッピングセンターでの 

パネル展 平成27年9月19日（土） 

      2 街頭放送 

          3 懸垂幕 

（上川振興局・旭川市保健所・当センター） 

実施期間：9月1日～9月30日（がん征圧月間） 

がんに対する正しい知識を普及し理解を高めるとともに，検

診の周知徹底を図る。 

内  容：1 イオン旭川西ショッピングセンターでの 

パネル展 平成28年9月17日（土）予定 

      2 街頭放送 

          3 懸垂幕 

（上川振興局・旭川市保健所・当センター） 

実施期間：9月1日～9月30日（がん征圧月間） 

 

 実施済み 

旭川市健康まつりへの参加（大雪アリーナ） 

目的：がん検診の啓蒙と普及 

内容：パネル展示 骨密度検査（100名実施） 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 旭川サイクリング協会                

代表者氏名 会長 白鳥 秀樹（事務局 大塚 隆）      

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

市民サイクリング サイクリングを通じて運動習慣の定着を図る。 

日 時 平成27年8月23日（日） 

参加者 37名 

内 容 神楽岡公園から東神楽森林公園までの往復40Kmの 

サイクリング 

サイクリングを通じて運動習慣の定着を図る。 

日 時 平成28年8月28日（日） 

参加者 50名（予定） 

内 容 市民活動センターCoCoDeから東神楽森林公園まで  

    の往復約40Kmのサイクリング 

 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 公益社団法人北海道栄養士会旭川支部      

代表者氏名 石川 トモ子                

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

研修会 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年5月16日（土） 

 会 場：旭川市科学館「サイパル」 

 参加者：59名 

 内 容：「腸内細菌について」 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年5月14日（土） 

 会 場：サン・アザレア 

 参加者：45名 

 内 容：「健康的にお酒を楽しもう」 

「歯の健康キャンペーン」 

共催 

栄養相談コーナー担当 

 開催日：平成27年6月6日（土） 

 会 場：大雪アリーナ 

 参加者：48名（相談），コーナー立ち寄り・・・90名以上 

 内 容：栄養相談コーナー 

     パンフレットコーナー 

栄養相談コーナー担当 

 開催日：平成28年6月4日（土） 

 会 場：大雪アリーナ 

 参加者：39名（相談），コーナー立ち寄り・・・80名以上 

 内 容：栄養相談コーナー 

     パンフレットコーナー 

「すこやか北海道２１」 

ヤクルト協賛事業 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年11月28日（土） 

 会 場：ときわ市民ホール 

 参加者：実習19名 講演40名 

 内 容：「実習：美人スープの作り方」 

     「講演：アンチエイジングと老化予防」 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年10月15日（土） 

 会 場：旭川市勤労者福祉会館 

 参加者：100名（予定） 

 内 容：札幌医大教授による講演（予定） 

 



「日栄委託事業」 

 大塚製薬協賛事業 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年9月12日（土） 

 会 場：旭川市勤労者福祉会館 

 参加者：71名 

 内 容：「スポーツ栄養」 

～糖質・たんぱく質の摂取を考える～ 

     「アスリートのトレーナーとしての取り組み」 

      ～自分への挑戦～ 

 

「イブニングセミナー」① 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年6月17日（水） 

 会 場：旭川市勤労者福祉会館 

 参加者：78名 

 内 容：「高血圧治療の意義と生活習慣病を考慮した 

      ベストな治療とは」 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年6月14日（火） 

 会 場：旭川大雪クリスタルホール 

 参加者：71名 

 内 容：「肝臓病について」 

「イブニングセミナー」② 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年7月9日（木） 

 会 場：旭川市ときわ市民ホール 

 参加者：98名 

 内 容：「ここだけは知りたい，透析の基本」 

      ～高齢透析患者が増える中で～ 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年7月12日（火） 

 会 場：旭川大雪クリスタルホール 

 参加者：80名（予定） 

 内 容：「膵臓病について」 

「イブニングセミナー」③  地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年8月2日（火） 

 会 場：旭川大雪クリスタルホール 

 参加者：80名（予定） 

 内 容：「認知症について」 

「道栄医療栄養士協議会」 

（支部研修会） 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年10月17日（土） 

 会 場：旭川市勤労者福祉会館 

 参加者：103名 

 内 容：「中医薬膳学の知恵」～中医薬膳の基本～ 

     「サルコペニア・フレイル・リハ栄養を知ろう」 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年9月17日（土） 

 会 場：旭川市勤労者福祉会館 

 参加者：100名（予定） 

 内 容：「検査値に基づいた栄養指導」 

～今，何が必要なのかを見極める， 

       ライフステージ・病態別・栄養管理～ 



「道栄福祉栄養士協議会」 

（支部研修会） 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年1月30日（土） 

 会 場：ときわ市民ホール 

 参加者：講演56名 実習48名 

 内 容：「講演：嚥下口腔ケアの取り組み」 

     「講演：嚥下食の作り方とポイント」 

     「実習：嚥下食の調理・試食」 

地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成28年11月26日（土） 

 会 場：ときわ市民ホール 

 参加者：70名（予定） 

 内 容：歯科医師と言語聴覚士による講演 

     （介護予防について） 

      

「支部研修会」 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。 

 開催日：平成27年8月22日（土） 

 会 場：大雪クリスタルホール 

 参加者：52名 

 内 容：「目指す自力排便」「症例発表」 

     「尿もれ対策～快尿へのアプローチ～」 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 永山体育協会                 

代表者氏名 辻 研二                 

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

グランドゴルフ大会 ゴルフを通じて，運動に親しみ体力づくりに努め運動しよう

とする意欲を高める。 

開催日 春季 平成27年6月7日 

    秋季 平成27年9月20日 

参加者 春季30名 

    秋季27名 

内 容 6ホール3回 

ゴルフを通じて，運動に親しみ体力づくりに努め運動しよう

とする意欲を高める。 

開催回数 年2回 

  春季 平成28年6月12日 

     秋季 平成28年9月12日 

参加者  春季30名 

     秋季30名 

内 容  6ホール3回 

ラジオ体操指導者講習会 ラジオ体操を通じて健康増進のための指導者育成講習会。 

開催回数 年1回 

開催日  平成27年7月12日 

参加者  80名 

ラジオ体操を通じて健康増進のための指導者育成講習会。 

開催回数 年1回 

開催日  平成28年7月17日 

参加者  100名 

冬を親しむ集い 

歩くスキー大会 

歩くスキーを通じて，運動に親しみ体力づくりに努め，運動

しようとする意欲を高める。 

開催回数 年1回 

開催日  平成28年2月21日 

参加者  88名 

内 容  自分の体力に応じて，楽しみながら，コースを回 

     る。 

歩くスキーを通じて，運動に親しみ体力づくりに努め，運動

しようとする意欲を高める。 

開催回数 年1回 

開催日  平成29年2月19日 

参加者  50名 

内 容  自分の体力に応じて，楽しみながら，コースを回 

     る。 

 

 

 

 



「健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                   団体名  旭川食生活改善協議会              

代表者氏名  会長 菊田 信子              

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

地域講習会 

 

開催回数：年 40回  

参加者：943名 

内容：塩分控えめ薄味のすすめ，バランスの取れた食事の調

理実習，未就学児対象の食育遊び等 

開催回数：年 40回  

参加予定者：1,100名 

内容：塩分控えめ薄味のすすめ，バランスの取れた食事の調

理実習，未就学児対象の食育遊び等 

移動食生活展 

 

 

開催日：①2月 13日，②2月 14日 

内容：0.6％濃度みそ汁試飲，野菜目ばかり手ばかり，牛乳配

付，パネル展示 等 

開催回数：年 2日間，2月頃 

内容：0.6％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳

配付，パネル展示 等 

おやこの食育料理教室 

 

 

 

開催日：①8月 4日，②1月 13日 

参加者：①38名，②25名 

内容：小さいときから良い食習慣を身につける機会にふれ，

親子のふれあいを大切にする 

開催回数：年 2回，①8月 2日，②1月予定 

参加予定者：親子 15組／回 

内容：小さいときから良い食習慣を身につける機会にふれ，

親子のふれあいを大切にする 

機関紙発行 「食生活だより」年1回，8月発行 ミニ広報紙「食卓」年2

回発行 

 

 

 

 

 

「食生活だより」年 1 回，8 月発行  ミニ広報紙「食卓」

年 2回発行 



高齢者ふれあい料理教室 

（男性のための料理教室） 

開催なし 

 

開催回数：年 2回 

参加予定者：1回 20～30名程度（高齢者対象）  

内容：調理に意欲を持ってもらう。栄養のバランス，減塩等

食生活へのアドバイスを行いながらの会食。男性に対し

ては，料理づくりにチャレンジして，自らの健康に気を

配り，元気に暮らすことを目的に料理教室を開催する 

旭川市健康まつり参加 開催日：6月6日 

内容：0.6％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳

配布等 

開催日：6月 

内容：0.6％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳

配布等 

繋ぐパートナーシップ事業 開催日：12月2日 

参加者：32名 

内容：食生活・運動教室などの健康づくりに関する取り組み

を行い，生活習慣病の予防に努める 

開催回数：年1回，11月頃 

食育推進事業（食育の日PR） 開催日：①6月16日，②7月15日，③7月23日，④9月19日 

内容：食育の日（毎月19日）のPR，食育媒体の展示 

 

開催回数：年 10回程度 

内容：食育 PR，食育媒体の展示 

乳製品普及啓発事業 開催日：11月18日（明治クッキングサロン） 

    11月20日（ホクレン料理教室） 

内容：乳製品を使った料理を作り，乳製品の普及啓発と健康

づくりに役立てる 

開催回数：年2回，11月頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 旭川精神衛生協会            

代表者氏名 会長 直江 寿一郎         

 

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

精神保健普及啓発事業 １ 精神衛生研究大会（年1回） 

(1) 開催日 平成28年2月29日（月） 

(2) 参加者 約100名 

(3) 内容  「北海道の自殺問題を考える」 

(4) 講師  河西 千秋 氏 

（札幌医科大学教授） 

 

２ やさしい精神保健講座 

(1) 開催日 平成27年10月～11月（全8回） 

(2) 会場  上川教育研修センター 

(3) 参加者 49名（延338名） 

 

３ 会報誌発行（年1回） 

第94号（平成28年2月） 

 

４ 精神保健活動の援助 

次の団体又は事業に対して，事業活動援助費を交付 

旭川児童問題懇話会 

旭川連合断酒会 

精神障害者援助事業（回復者スポーツ大会旅費一部助成） 

１ 精神衛生研究大会（年2回） 

詳細は未定 

 

 

 

 

 

２ やさしい精神保健講座 

(1) 開催日 平成28年10月～11月（全8回） 

(2) 会場  上川教育研修センター 

(3) 参加者 30名程度を予定 

 

３ 会報誌発行（年1回） 

第95号（平成29年2月） 

 

４ 精神保健活動の援助 

 次の団体又は事業に対して，事業援助活動費を交付 

旭川児童問題懇話会 

旭川連合断酒会 

精神障害者援助事業（回復者スポーツ大会旅費一部助成) 

 

 



 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

団体名 上川中部地域歯科保健推進協議会          

代表者氏名 三戸 知史                  

取組・事業名 平成２７年度事業実績 平成２８年度事業計画 

 
取組あり   ・   取組なし 取組あり   ・   取組なし 

小学校への巡回歯科指導 

 

 

 

 

小学生を対象に、むし歯予防の普及を図る。 

   

実施日：6月23日 愛宕小学校 65人 

    11月11日 向陵小学校 55人  

内容：むし歯予防講座、ブラッシング指導 

小学生を対象に、むし歯予防の普及を図る。 

 

実施日：6月、11月（予定） 

内容：むし歯予防講座、ブラッシング指導 

 

８０２０高齢者の歯の 

コンクール 

 

 

 

 

 

 

 

80歳以上の高齢者を対象に歯のコンクールを実施し、８０２

０運動の推進を図る。 

 

応募者：122人（一次審査108人）  

表彰者：口腔審査の結果、上位10人 

     （最優秀1人、優秀1人、優良8人） 

表彰式開催日：9月19日 

表彰式会場：旭川市大雪クリスタルホール        

80歳以上の高齢者を対象に歯のコンクールを実施し、８０２

０運動の推進を図る。 

 

内容：公募により、口腔審査の結果、上位者を表彰 

   （最優秀1人、優秀1人、優良若干名） 

表彰式開催日：9月3日 

表彰式会場：旭川市大雪クリスタルホール         

 



講演会・研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科保健意識の普及啓発を図るため、地域住民を対象とした

講演会を実施するほか、関係者を対象とした研修会等を実施

する。 

 

健口普及公開講演会 

 開催日：9月19日 

 会場：旭川市大雪クリスタルホール 

 参加者：191人 

 講演：「生きる力とやる気はどこから来るのか？」 

 

食べる力を育む講演会 

 開催日：8月29日 

 会場：旭川市ときわ市民ホール 

 参加者：71人 

 講演：1「口の中はふしぎがいっぱい」  

    2「子どもが変わる健口教育～学びが生活に生き、家

庭がパワースポットになる」 

 

医療連携講演会 

開催日：3月 5日 

会場：旭川市大雪クリスタルホール 

参加者：61人 

 講演：1「がん患者を支える歯科口腔管理の意義とエビデ 

ンス」 

講演：2「北海道がんセンターにおける口腔ケアの実際」 

 

 

歯科保健意識の普及啓発を図るため、地域住民を対象とした

講演会を実施するほか、関係者を対象とした研修会等を実施

する。 

 

健口普及公開講演会 

開催日：9月3日 

会場：旭川市大雪クリスタルホール 

 講演：「食べることは生きること」 

 

 

学術講演会 

 開催日：7月2日 

 会場：旭川市大雪クリスタルホール    
 講演：1「旭川地域の糖尿病の実態と地域連携強化に向け

た取り組み」  

    2「医科歯科社会連携による健口から健幸への道の

り〜愛媛Dental Diabetes 研究会からの報告〜」 

   

歯科医療連携に関する研修会等 

開催日：未定 



資料作成・配布等 歯科保健リーフレット等作成・配布 

教材(DVD等)貸出 

 

歯科保健リーフレット等作成・配布 

教材（DVD等）貸出 

会報発行 「はっぴぃ８０２０」27号発行（3月） 

（関係団体・機関等へ配布） 

「はっぴぃ８０２０」28号発行（3月予定） 

（関係団体・機関等へ配布予定） 

講師派遣等に係る協力 1市9町及び関係団体等を対象に，講演会・研修会・健康教育

等への講師派遣を行う。 

実施回数：3回 

1市9町及び関係団体等を対象に，講演会・研修会・健康教育

等への講師派遣を行う。 

啓発事業等への共催・後援 親子のよい歯のコンクール 

歯の健康キャンペーン 

関係団体主催講演会・研修会 

親子のよい歯のコンクール 

歯の健康キャンペーン 

関係団体主催講演会・研修会 

   

 

 


