
平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1

高齢者の生きがいづくり
と世代間交流
（地域まちづくり推進事
業費）

1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

地場産食材を活かした料理教
室，食と健康をテーマとした
講座を開催。
開催日:H27.9.27
参加者:親子25名 高齢者20名

■市民
□団体
□その他

地域で世代間交流を図りな
がら地場産食材を活かした
料理教室を通じて，市民の
健康づくりに寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

86

東旭川まちづ
くり推進協議
会（東旭川支
所内）

1

なるほど健康教室（お食
事編）

（地域まちづくり推進事
業費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

開催日：H27.8.20
参加者：27名
内　容：料理教室（調理実
習）の開催，レシピの配布

■市民
□団体
□その他

東鷹栖産の食材を使ったバ
ランス食レシピによる調理
実習を実施し，健康に対す
る意識を高め地域住民の健
康づくりを推進している。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

15

東鷹栖まちづ
くり実行委員
会（東鷹栖支
所内）

1
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

・健康相談
開催回数：17回
参加人数：延べ141名
・健康教育
開催回数：62回
参加人数：延べ1,440名
内容：地域からの依頼に応じ
て介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

■市民
■団体
□その他

広く認知症予防や低体力予
防等の介護予防の知識の普
及・啓発が図られた。

有

老人クラブ等
百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,484
介護高齢課
地域支援担当

1
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

4か月児健康診査：回数77
回，参加者数2,245人，受診
率98.2％
1歳6か月児健康診査：回数71
回，参加者数2,214人，受診
率96.1％
3歳6か月児健康診査：回数69
回，参加者数2,022人，受診
率92.4％
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

過去5年において，いずれの
健診も90％以上の受診率を
維持しており，異常の早期
発見・早期対応，育児に関
する親子の心身の健康の保
持増進に寄与している。今
後も質の向上に努めながら
事業継続とする。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

子育て相談実施回数：37回
来所者数：実509/延1,066人
内容：身体計測，発育・発達
相談，育児相談，栄養相談，
歯科相談

幼児健康相談実施回数：43回
来所者数：実420/延496人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴
覚士相談

電話健康相談
実施回数：243回
相談件数：456件

■市民
□団体
□その他

リピーターの増加や健診後
の継続支援者の来所率が向
上しており，保護者が子ど
もの成長発達を確認し，不
安解消できる貴重な機会と
なっていると思われ，より
一層保護者が安心して育児
に向き合えるような体制づ
くりが必要。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

1
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談件数：185件
内容：母子健康手帳交付時の
妊婦の相談体制の強化を図
り，支援が必要な妊婦を早期
に把握し，支援につなげる。

■市民
□団体
□その他

相談内容に応じて保健指導
および情報提供等を行い，
相談者の不安軽減や解消に
繋げた。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

1
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：1人当たり妊婦健診14
回
超音波検査4回
受診者数：妊婦健診2,429件
(実)
超音波検査2,197件(実)
内容：母子保健手帳交付時に
健康診査受診票を発行し当該
検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

健診費用の一部助成を行う
ことで，経済的な負担軽減
となるとともに，早期の段
階から定期健診を受けるこ
とで，母体の健康管理に役
立っている。今後も助成内
容や金額を精査し，安心安
全に出産が臨めるよう事業
の継続を行う。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病
院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

175,228
の一部

子育て相談課
母子保健係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：28回
参加者数：517人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
□団体
□その他

各地区毎に地区特性や健康
課題を考慮した内容等で実
施した。今後も各地区の特
性に合わせた内容で実施し
ていく。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

1
青年期・壮年期への健康
教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：18回
参加者数：679人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し,生活習慣病予
防及び健診受診の必要性につ
いての普及啓発

■市民
■団体
□その他

今後も健康男子プロジェク
ト事業との連携のもとに,集
団の規模や特性に合わせた
効果的な形態で実施してい
く。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

1

市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：99回
参加者数：4,249人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

企業及び団体等の職域から
の依頼が増加したことによ
り,勤労者への教育の機会の
増加につながった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
乳幼児栄養相談
（母子保健事業費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
4-(3)-ｳ

旭川市

健康相談時乳幼児栄養相談等
の実施
健康相談実施回数及び栄養相
談件数：子育て相談37回499
人，幼児相談43回58人，定例
外200人，電話123人，訪問0
人
内容：離乳食指導及び授乳方
法，食事や栄養上問題のある
ケースの支援

■市民
□団体
□その他

乳幼児の相談内容は，乳児
の離乳食（離乳食の進み具
合や適量等）に関すること
が多い。引き続き個々に
合った指導が必要。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

－
保健指導課
栄養係

1
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

実施回数及び栄養相談件数：
定例健康相談207回399人，定
例外18回28人，各種教室・イ
ベント時32回204人，電話62
件，訪問13人
内容：健診事後で栄養相談が
必要な者（特定保健指導対象
者除く），健康に関する不安
や相談を有する者への支援

■市民
□団体
□その他

引き続き適切な栄養指導を
行う。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,200の一
部

(健康相談
2,911の一
部，訪問指
導289の一

部)

保健指導課
栄養係

1

旭川市食生活改善地域講
習会
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(1)-ｷ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｷ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市
旭川食生
活改善協
議会

開催回数及び参加者数：市民
(成人)対象25回497人，未就
学児対象15回447人
内容：市民(成人)対象～調理
実習，講話，塩分濃度0.6%味
噌汁試飲，味噌汁塩分測定，
食生活診断，軽運動等
未就学児対象～調理体験，食
育遊び等

■市民
■団体
□その他

市民への啓発機会，食生活
改善推進員の実践活動の機
会として効果的な事業であ
る。成人対象の講習会につ
いて，若年層や新規参加者
の増に向けた対応が課題。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

921の一部
保健指導課
栄養係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
食を育む料理教室
（食育推進費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

１ ぱくぱく！こどもごはん
（1歳半～未就学児の保護者
対象）3回58人
２ 旭川産りんごDEおやつ作
り（3歳～未就学児と保護者
対象）2回75人
３ 小学生対象！チャレンジ
クッキング（小学4～6年生と
保護者対象）2回60人
４ WA-SHO-KU（市民対象）3
回95人

■市民
□団体
□その他

参加者アンケート結果から
も各教室の満足度は高い。
今後もニーズを把握しなが
ら効果的に事業を推進した
い。

有

旭川青果物出荷
組合連合会

旭川市果樹協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係

1
あさひかわ食育セミナー
（食育推進費）

1-(1)-ｴ 旭川市
開催回数：2回
参加者数：26人
内容：講演及び体験

■市民
□団体
□その他

子どもや親子を対象に実
施。各回とも家庭で活用で
きる内容であり，参加者の
満足度は高い。参加者数の
増が課題

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係

1
食事バランスガイド等の
普及啓発
（食育推進費）

1-(2)-ｳ 旭川市

旭川市版食事バランスガイド
の配布等
１ 食育の日PRキャンペーン5
回
２ 食育関連行事3回
３ 栄養指導，健康教育等で
配布

■市民
□団体
□その他

親子連れが訪れる場所やイ
ベント会場を中心に展開
し，食育媒体を効果的に活
用しながら普及啓発ができ
た。

有

旭川食生活改善
協議会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係

1
食育出前講座
（食育推進費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
1-(3)-ｵ

旭川市

母子対象：11回414人
学童・思春期対象：10回538
人
成人対象：20回516人
内容：地域や学校等からの依
頼に応じた調理実習や講話を
実施する。

■市民
■団体
□その他

市民が活用しやすい講座と
なるよう，メニューを適宜
見直しながら継続する。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
離乳食教室
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

1 前期（4か月～7か月児の保
護者対象）：6回231人
2 後期（8か月～1歳児の保護
者対象）：4回111人
内容：栄養士講話及び調理実
習

■市民
□団体
□その他

参加ニーズ，参加者の満足
度とも高い。今後も離乳食
の調理方法や進め方が身に
つくよう支援する。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,464の一
部

保健指導課
栄養係

1

食生活改善推進員の養成
及び再教育講座
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市

1 養成講座
開催回数：1回（6日間）
受講者数：16人（修了者16
人）
内容：講義，調理実習，運動
等
2 再教育講座
開催回数：2回
受講者数：153人

■市民
■団体
□その他

養成講座受講者の増加に向
けた対策が課題。
再教育講座は推進員のニー
ズを把握しながら効果的な
内容で継続する。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

921の一部
保健指導課
栄養係

1

食生活改善協議会の活動
支援
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市

１ 事務局事務
理事会6回，総会・研修会，
活動反省会等協議会活動への
支援，助言等
２ 会員自己研鑽研修会への
協力

□市民
■団体
□その他

協議会は，定期的に地域の
代表者が情報共有や協議を
行いながら活発に活動して
いる。今後も，地域が主体
となった健康づくりを推進
するため，協議会の活動を
支援する。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

921の一部
保健指導課
栄養係

1
栄養士研修事業
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｴ

旭川市

1 職域栄養士に対する研修会
対象：社会福祉施設の管理栄
養士，栄養士
受講者数：29施設29人
2 管理栄養士養成施設等学生
実習
受入数：4大学8人

□市民
□団体
■その他
栄養士，
実習生

職域栄養士への支援や行政
栄養士の育成につながる学
生実習は市民の健康維持増
進のために必要な事業であ
る。今後も対象者の要望を
把握しながら継続する

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,464の一
部

保健指導課
栄養係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
食品の栄養表示基準制度
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｲ
1-(2)-ｴ

旭川市

栄養成分表示制度等の支援
相談及び助言件数：27件
内容：栄養成分等の表示を行
おうとする事業者等に対し，
助言及び情報提供を行う。

■市民
□団体
■その他
食品製造
業者等

栄養表示が適正に行われる
よう，指導･助言を行う。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,464の一
部

保健指導課
栄養係

1
栄養成分表示の店の推進
（食育推進費）

1-(2)-ｲ 旭川市

新規登録店：4件（飲食店1
件，コンビニ3件）
登録店総数：206件（飲食店
55件，コンビニ151件）
栄養価計算依頼数：2件

■市民
□団体
■その他
飲食店，ｺ
ﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄ
ｱ等

外食機会の増加に伴い，飲
食店等の栄養成分表示は
ニーズが高まってきてい
る。制度のPRや関係団体へ
の協力依頼等により，登録
店の増加を図る。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係

1
あさひかわ食楽探検隊
（食育推進費）

1-(1)-ｵ
1-(2)-ｵ

旭川市

実施回数：全6回
参加者数：13人（小学4～6年
生）
内容：農業体験，調理実習，
食育学習，学習成果発表

■市民
■団体
□その他

対象者が，農業体験や学習
を重ねて生産から消費まで
の流れや旭川の農産物につ
いて理解を深め，学習成果
発表を通じて広く市民に情
報発信する機会となってい
る。

有

北海道教育大学
旭川校，谷口農

場等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係

1
あさひかわ食育推進月間
（食育推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ

旭川市

実施期間：8月・9月
内容：趣旨に賛同する団体等
が，それぞれ可能な方法で食
育のＰＲを実施。
（食育関連イベントの開催，
出版物への掲載，リーフレッ
トの配付等）

■市民
□団体
□その他

団体等の既存の活動等を利
用し，各分野が一定の期間
内に集中的にＰＲ活動を行
うことで，効果的に食育の
普及ができた。

有

趣旨に賛同する
団体

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,260の一
部

保健指導課
栄養係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2

学校施設スポーツ開放事
業
（学校施設スポーツ開放
事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

毎年実施
開放校：78校
回数：17,259回
使用人数：328,440人
内容：学校施設である体育館
やグラウンドを各種スポーツ
団体に開放する。

□市民
■団体
□その他

学校施設を開放することに
より，市民がスポーツに親
しみ，市民の健康と体力の
維持増進に寄与している。

有

(公社)旭川市シ
ルバー人材セン

ター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

40,500
スポーツ課
スポーツ施設
係

2

嵐山レクリエーション施
設
（嵐山レクリエーション
施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場，センターハ
ウスほか
利用者数：36,079人

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

グリーンテック
ス（株）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

55,713
スポーツ課
スポーツ施設
係

2
市民体育の日実施事業
（体育振興費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

「市民体育の日」実施
夏季：6月第3週（6/21）
参加人数：162人
内容：キッズバイク大会
ノルディックウォーキングの
つどい
サイクリングの集い
市内体育施設一般開放：
1,173人
冬季：2月第3週（2/21）
内容：冬のみんなのスポーツ
体験会
参加人数：110人
市内体育施設一般開放人数：
1,300人

■市民
□団体
□その他

事業の実施により市民にス
ポーツに取り組む機会を提
供し，スポーツの普及，市
民のスポーツに対する意欲
の向上に寄与した。

有

（公財）旭川市
体育協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

689
スポーツ課
スポーツ振興
係

2
忠和テニスコート
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：神居町忠和252-1
開設期間：4/20～10/31
硬式（アクリル）コート12面
軟式（クレー）コート8面
夜間照明有り
利用者数：24,509人

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,冬季ス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有

（株）旭川振興
公社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,490
スポーツ課ス
ポーツ施設係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
体育施設（屋内）
（管理事務費）
（大雪アリーナ管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

旭川市総合体育館
利用者数：158,517人
旭川市大雪アリーナ
利用者数：292,173人
大成市民センター体育館
利用者数：47,282人
東地区体育センター
利用者数：46,410人
柔道場
利用者数：5,464人

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

（公財）旭川市
体育協会

（株）旭川振興
公社

旭川市東地区体
育センター運営

委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

205,380
スポーツ課ス
ポーツ施設係

2
旭川市21世紀の森施設
（21世紀の森施設管理
費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市

旭川市２１世紀の森施設
利用者数：53,492人
内容：施設の開放ログハウ
ス，タルハウス，バンガ
ロー，キャンプ場，森の湯，
せせらぎ交流広場，サッカー
場ほか

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

旭川市２１世紀
の森運営協議会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

44,494
スポーツ課ス
ポーツ施設係

2
東部スケートリンク
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目
（東町小学校・光陽中学校共
用グランド）
開設期間12月20日～3月5日
利用者数：4,198人
スピードリンク1周200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

（株）旭川振興
公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

8,482
スポーツ課ス
ポーツ施設係

2

第36回バーサーロペッ
ト・ジャパン
（第36回バーサーロペッ
ト・ジャパン開催負担
金）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

開催日：H28.3.12～H28.3.13
当日参加者数：2,638人
クロスカントリースキー・歩
くスキー・ミニロペット・
チームスプリント

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,冬季ス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有

旭川スキー連盟
等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

30,000 スポーツ課

2
歩くスキーコース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
開放期間：12月中旬～3月上
旬
利用者数：8,418人
神楽岡公園コース：3km
春光台公園コース：5km

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進や,冬季ス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有

（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

2,700
スポーツ課ス
ポーツ施設係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
北彩都歩くスキーコース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
開放期間：12月中旬～3月上
旬
北彩都コース：3.5km

□市民
□団体
■その他

市民の健康増進や,冬季ス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有

（公財）旭川市
体育協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

2,533
スポーツ課ス
ポーツ施設係

2
富沢クロスカントリー
コース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
所在地：神居町富沢
開放期間：12月中旬～3月上
旬
コース：2km，3km，5km，
10km
夜間照明あり

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進や,冬季ス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有

（株）旭川振興
公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

4,809
スポーツ課ス
ポーツ施設係

2
歩くスキーリユース事業
（ゼロ予算）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

歩くスキー用具の回収・無料
貸出
スキーの回収：4月1日～3月
31日
回収数：72セット
スキーの貸出：12月下旬～3
月下旬
貸出数：185セット
初心者講習会：1月中旬～2月
下旬
参加者数：73人

■市民
■団体
□その他

歩くスキー人口の拡大や購
入費用の負担減及び市民の
健康増進や,冬季スポーツ振
興に寄与している。

有

旭川スキー連盟

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

0
スポーツ課
スポーツ振興
係

2

健康で楽しく暮らせる東
旭川
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

介護予防講座，昔遊びによる
世代間交流を実施。
開催日:H27.8.4
参加者:児童27名 高齢者25名

■市民
□団体
□その他

地域包括支援センターと連
携した介護予防教室等を通
じて，市民の健康づくりに
寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

198

東旭川まちづ
くり推進協議
会（東旭川支
所内）

2

なるほど健康教室

（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期4回の健康教室開
催（1/28,3/24,6/25,10/22)
延参加人数93名
健康教室開催案内のチラシ作
成配布

■市民
□団体
□その他

地域住民へ健康カレンダー
を作成配布し，健康教室の
実施によってその運動方法
等を伝えることで，健康に
対する意識を高める健康づ
くりを推進している。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

73

東鷹栖まちづ
くり実行委員
会（東鷹栖支
所内）
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2

通所型介護予防事業（運
動機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

開催回数：432回（12回×36
コース）
参加者数：延べ7,205名
内容：事前事後アセスメン
ト，ストレッチ，筋力向上運
動等の実施。

■市民
（基本
チェック
リスト又
は旭川市
シニアラ
イフ実態
把握調査
票のうち
二次予防
事業対象
者と判定
された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる６５歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることの予防が図られ
た。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

49,060
（口腔と共

通）

介護高齢課
地域支援担当

2

通所型介護予防事業（口
腔機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｵ
4-(1)-ｶ
4-(2)-ｺ

旭川市

開催回数：112回（8回×14
コース）
参加者数：延べ1,815名
内容：事前事後アセスメン
ト，口腔チェックや口腔運動
を通じて口腔機能を維持・向
上させる。

■市民
（基本
チェック
リスト又
は旭川市
シニアラ
イフ実態
把握調査
票のうち
二次予防
事業対象
者と判定
された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる６５歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることの予防が図られ
た。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

49,060
（運動と共

通）

介護高齢課
地域支援担当

2
一次予防運動教室事業
（介護予防普及事業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

開催回数：312回（12回×26
コース）
参加者数：延べ8,702名
内容：高齢者を対象とした健
康講話や筋力向上運動の実施

■市民
□団体
□その他

定員に対して参加率が高
く，市民のニーズは高い。
アンケートから教室に対す
る満足度は高い。
教室終了後，介護予防の取
組をどのように継続してい
くかが課題。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

26,712
介護高齢課
地域支援担当
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
介護予防運動教室事業
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

いきいき運動教室
開催コース数：5コース
開催会場：いきいきセンター
神楽，大成市民センター
内容：高齢者を対象とした筋
力向上運動を実施。

■市民
□団体
□その他

運動教室の実施により，地
域における自発的な介護予
防活動の促進が図られた。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

6,080
介護高齢課
地域支援担当

2

遠隔地介護予防教室事業
（H26は江丹別地区介護予
防教室事業）
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

開催回数：10回
内容：嵐山中央会館を会場
に，高齢者を対象とした認知
症予防の脳トレーニングと筋
力向上運動を実施。

■市民
□団体
□その他

体力測定の結果，要支援，
要介護認定者以外の一次予
防事業対象者が要介護状態
となることを予防すること
ができた。

有

市内法人

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

369
介護高齢課
地域支援担当

2
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連パークゴルフ大会の開
催
回数：1回
参加人数：188人
内容：パークゴルフ

■市民
■団体
□その他

パークゴルフ大会を通じて
高齢者相互の交流と親睦を
図り，併せて健康増進と生
きがいを高められた。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
介護高齢課
生きがい係

2
旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連ペタンク大会の開催
回数：1回
参加人数：120人
内容：ペタンク競技

■市民
■団体
□その他

ペタンク大会を通じて高齢
者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生き
がいを高められた。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
介護高齢課
生きがい係

2
長寿大運動会
（高齢者生きがい対策
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

長寿大運動会の開催
回数：1回
参加人数：1,010人
内容：運動競技5種目

■市民
□団体
□その他

高齢者の健康増進及び親睦
を深められた。

有

旭川市老人クラ
ブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

352
介護高齢課
生きがい係

2
【再掲】
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

・健康相談
開催回数：17回
参加人数：延べ141名
・健康教育
開催回数：62回
参加人数：延べ1,440名
内容：地域からの依頼に応じ
て介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

■市民
■団体
□その他

広く認知症予防や低体力予
防等の介護予防の知識の普
及・啓発が図られた。

有

老人クラブ等
百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,484
介護高齢課
地域支援担当
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
障害者スポーツ振興事業
（障害者社会参加支援
費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

・障害者スポーツ教室
実施回数：11回
延べ参加人数：229人
内容：水泳，卓球，ゴロ卓球
バレー，フロアホッケー、ス
カットボール，グランドゴル
フ

・障害者スポーツフェスタ
実施回数：1回
参加人数：200人
内容：綱引き，玉入れ，ボッ
チャ等

・障害者スポーツ記録大会
実施回数：1回
参加人数：319人
内容：水泳，卓球，フライン
グディスク，ボッチャ

■市民
□団体
□その他

障害者がスポーツを通じて
体力の維持増進を図るとと
もに，障害者同士の親睦と
協調精神を養うことにつな
がり，障害者の社会参加を
促進した。

有

旭川障害者連絡
協議会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
■ 随時

1,865
障害福祉課障
害事業係

2
ウォーキングの普及
（健康増進事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ

旭川市

「すこやかロード」として認
定を受けた神楽岡公園周辺
コースについて，公園内に案
内板を設置。

■市民
□団体
□その他

　身体活動の活発化や運動
の習慣化を促進するため，
効果的な普及啓発を行いな
がら，健康づくりの気運を
高める必要がある。

有

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

150
健康推進課
健康推進係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
【再掲】
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：28回
参加者数：517人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
□団体
□その他

各地区毎に地区特性や健康
課題を考慮した内容等で実
施した。今後も各地区の特
性に合わせた内容で実施し
ていく。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

2

【再掲】
青年期・壮年期への健康
教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：18回
参加者数：679人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し,生活習慣病予
防及び健診受診の必要性につ
いての普及啓発

■市民
■団体
□その他

今後も健康男子プロジェク
ト事業との連携のもとに,集
団の規模や特性に合わせた
効果的な形態で実施してい
く。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

2

【再掲】
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：99回
参加者数：4,249人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

企業及び団体等の職域から
の依頼が増加したことによ
り,勤労者への教育の機会の
増加につながった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

2
エコ通勤（事業所実施）
（地球温暖化防止推進
費）

2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市

期間：5月１日～9月30日
参加事業所：計42事業所
参加人数：682人

■市民
■団体
□その他

昨年度と比較し参加事業所
数は減少しているものの，
参加人数は増加している。
継続的な取組を推進するた
めの検討が必要。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
新エネルギー
推進課

14/45



平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
若者の郷運動施設開放

（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
球技場やテニスコートの一般
開放

■市民
□団体
□その他

運動を通じて農村と都市間
の交流を図り，健康増進に
役立てた。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,808の一
部

農政課

2

「とみはら自然の森」施
設の開放

（林業行政費）

2-(1)-ｱ 旭川市

春の野草観察会
・春（5月）　1回
・参加者　　10人
・講師とともに野草観察を
行った。

■市民
□団体
□その他

・参加者のリピーターもい
て，会の開催に期待されて
いる
・交通手段が限られている
ため，参加を断念する場合
もある

無

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

10
農林整備課
耕地林務係

2
花咲スポ－ツ公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
硬式野球場　　  166,715名
軟式野球場　　　 15,640名
陸上競技場　　　 58,134名
馬　　　場　　　  4,928名
洋　弓　場　　　  2,866名
和　弓　場　　 　19,314名
球　技　場　　　 14,398名
硬式テニスコート 67,211名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

903,191千
円の一部

公園みどり課
管理緑化係

2
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
野球場     　　 81,629名
サッカー場       2,353名
ゲートボール場     724名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

〃
公園みどり課
管理緑化係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
利用者数（延べ）
パークゴルフ場  140,328名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
グリーンテック

ス株式会社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

〃
公園みどり課
管理緑化係

2
神楽岡公園・末広中央公
園・新富公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
利用者数（延べ）
野球場     11,983名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期

□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

2
忠和公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
体　育　館     153,127名
パークゴルフ場  11,062名
多目的コート       556名
多目的広場       3,465名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

2
東豊公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
利用者数（延べ）
体　育　館      17,983名
パークゴルフ場   8,073名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期

□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

2
その他の公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
カムイの杜
テニスコート（夜間）162名
多目的運動広場　  5,863名
春光台
パークゴルフ場    6,607名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

16/45



平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
常磐公園・新富公園・千
代の山公園のプ－ル
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
常磐プール　　　 9,259名
新富プール       6,090名
千代の山プール  9,365名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

2
東光スポ－ツ公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
軟式野球場（第一） 19,039
名
軟式野球場（第二） 10,989
名
パークゴルフ場  　 32,420
名
球技場　　　　　　 91,374
名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

2

高齢者の健康問題・運動
等
（事業活動費「公民
館」）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市

事業回数：107回
参加者数：高齢者　4,315人
内容：市内各公民館の百寿大
学，シニア大学におけるカリ
キュラム内での実施（健康に
関する講話，軽運動，体操な
ど）

■市民
□団体
□その他

健康づくり推進・啓発，軽
スポーツ体験を通じた心身
のリフレッシュ及び学生間
の交流が図られた。

有

旭川医大，旭川
大学，地域包括
支援センター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

事業活動費
「公民館」
報償費決算
額1,822千
円の一部

公民館事業課
事業係

2
市民講座・健康教室等
（生涯学習活動費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市

実施回数：153回
参加者数：成人　2,597人
内容：市内各公民館の成人向
け講座において実施（健康に
関する講話，軽運動，ヨガな
ど）

■市民
□団体
□その他

健康づくり推進・啓発，軽
スポーツ体験を通じた心身
のリフレッシュや市民大学
等では学生間の交流が図ら
れた。

有

旭川医大，旭川
大学，地域包括
支援センター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

生涯学習活
動費報償費

決算額
1,162千円
の一部

公民館事業課
事業係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3

【再掲】
高齢者の生きがいづくり
と世代間交流
（地域まちづくり推進事
業費）

1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

地場産食材を活かした料理教
室，食と健康をテーマとした
講座を開催。
開催日:H27.9.27
参加者:親子25名 高齢者20名

■市民
□団体
□その他

地域で世代間交流を図りな
がら地場産食材を活かした
料理教室を通じて，市民の
健康づくりに寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

86

東旭川まち
づくり推進
協議会（東
旭川支所
内）

3

【再掲】
健康で楽しく暮らせる東
旭川
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

介護予防講座，昔遊びによる
世代間交流を実施。
開催日:H27.8.4
参加者:児童27名 高齢者25名

■市民
□団体
□その他

地域包括支援センターと連
携した介護予防教室等を通
じて，市民の健康づくりに
寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

198

東旭川まち
づくり推進
協議会（東
旭川支所
内）

3
旭老連カラオケ交流会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

3-(1)-ｳ
旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連カラオケ交流会の開催
回数：1回
出場者：77人
来場者：644人
内容：カラオケ

■市民
■団体
□その他

カラオケ交流会を通じて高
齢者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生き
がいを高められた。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
介護高齢課
生きがい係

3
高齢者ふれあい入浴事業
（高齢者ふれあい入浴事
業補助金）

3-(1)-ｳ
旭川浴場
組合

旭川浴場組合が実施する「高
齢者ふれあい入浴事業」のた
めの必要な経費に対し補助金
を交付する。

■市民
□団体
□その他

高齢者の心身の健康保持，
世代間交流の促進，あわせ
て公衆浴場の入浴需要の喚
起が図られた。

有

旭川浴場組合

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

4,513
介護高齢課
生きがい係

3

長寿社会生きがい振興事
業

（長寿社会生きがい振興
費）

3-(1)-ｳ

旭川市社
会福祉協
議会
特定非営
利活動法
人カタク
リの会

【ふれあいのまちづくり事
業】
【高齢者への会食サービス】
市民の地域貢献を基本に，高
齢者の社会参加や生きがいづ
くり並びに生活援助等の事業
を実施する団体等に対し補助
を行う。

■市民
■団体
□その他

高齢者の生きがいの高揚や
地域福祉の向上が図られ
た。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

11,907
介護高齢課
生きがい係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
【再掲】
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

・健康相談
開催回数：17回
参加人数：延べ141名
・健康教育
開催回数：62回
参加人数：延べ1,440名
内容：地域からの依頼に応じ
て介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

■市民
■団体
□その他

広く認知症予防や低体力予
防等の介護予防の知識の普
及・啓発が図られた。

有

老人クラブ等
百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,484
介護高齢課
地域支援担
当

3
【再掲】
一次予防運動教室事業
（介護予防普及事業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

開催回数：312回（12回×26
コース）
参加者数：延べ8,702名
内容：高齢者を対象とした健
康講話や筋力向上運動の実施

■市民
□団体
□その他

定員に対して参加率が高
く，市民のニーズは高い。
アンケートから教室に対す
る満足度は高い。
教室終了後，介護予防の取
組をどのように継続してい
くかが課題。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

26,712
介護高齢課
地域支援担
当

3

【再掲】
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連パークゴルフ大会の開
催
回数：1回
参加人数：188人
内容：パークゴルフ

■市民
■団体
□その他

パークゴルフ大会を通じて
高齢者相互の交流と親睦を
図り，併せて健康増進と生
きがいを高められた。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
介護高齢課
生きがい係

3

【再掲】
旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連ペタンク大会の開催
回数：1回
参加人数：120人
内容：ペタンク競技

■市民
■団体
□その他

ペタンク大会を通じて高齢
者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生き
がいを高められた。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
介護高齢課
生きがい係

3

【再掲】
長寿大運動会
（高齢者生きがい対策
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

長寿大運動会の開催
回数：1回
参加人数：1,010人
内容：運動競技5種目

■市民
□団体
□その他

高齢者の健康増進及び親睦
を深められた。

有

旭川市老人クラ
ブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

352
介護高齢課
生きがい係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

4か月児健康診査：回数77
回，参加者数2,245人，受診
率98.2％
1歳6か月児健康診査：回数71
回，参加者数2,214人，受診
率96.1％
3歳6か月児健康診査：回数69
回，参加者数2,022人，受診
率92.4％
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

過去5年において，いずれの
健診も90％以上の受診率を
維持しており，異常の早期
発見・早期対応，育児に関
する親子の心身の健康の保
持増進に寄与している。今
後も質の向上に努めながら
事業継続とする。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談
課
母子保健係

3
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

子育て相談実施回数：37回
来所者数：実509/延1,066人
内容：身体計測，発育・発達
相談，育児相談，栄養相談，
歯科相談

幼児健康相談実施回数：43回
来所者数：実420/延496人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴
覚士相談

電話健康相談
実施回数：243回
相談件数：456件

■市民
□団体
□その他

リピーターの増加や健診後
の継続支援者の来所率が向
上しており，保護者が子ど
もの成長発達を確認し，不
安解消できる貴重な機会と
なっていると思われ，より
一層保護者が安心して育児
に向き合えるような体制づ
くりが必要。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談
課
母子保健係

3
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談件数：185件
内容：母子健康手帳交付時の
妊婦の相談体制の強化を図
り，支援が必要な妊婦を早期
に把握し，支援につなげる。

■市民
□団体
□その他

相談内容に応じて保健指導
および情報提供等を行い、
相談者の不安軽減や解消に
繋げた。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談
課
母子保健係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：1人当たり妊婦健診14
回
超音波検査4回
受診者数：妊婦健診2,429件
(実)
超音波検査2,197件(実)
内容：母子保健手帳交付時に
健康診査受診票を発行し当該
検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

健診費用の一部助成を行う
ことで，経済的な負担軽減
となるとともに，早期の段
階から定期健診を受けるこ
とで，母体の健康管理に役
立っている。今後も助成内
容や金額を精査し，安心安
全に出産が臨めるよう事業
の継続を行う。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病
院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

175,228
の一部

子育て相談
課
母子保健係

3
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけを実施した。
（実施回数936回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図った。
今後も継続して取り組む必
要がある。

有

道警サポートセ
ンター，生徒補

導協会など

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,428
子育て支援
課
青少年担当

3
心の健康づくり相談
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｳ
3-(3)-ｲ
3-(3)-ｳ

旭川市

 1 定例精神保健相談
　（予約制）
　4件※医師・保健師が担当
 2 定例外精神保健相談
　（来所及び電話）
　2,074件※保健師が対応

■市民
□団体
□その他

精神障害に関する相談内容
は複雑化してきており，当
部署での相談にて解決でき
ない内容が増えてきてい
る。市内に関連する相談機
関があり，随時連携を図る
ことで，よりよい支援を
行っていくことが必要とさ
れる。

有

精神科医療機関
断酒会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

992
健康推進課
こころの健
康係

3
訪問指導
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｲ

旭川市

精神保健相談等，医療機関か
らの依頼，家族等の了解のも
と，保健師が実施する。
67件

■市民
□団体
□その他

訪問看護が導入されている
事例が多くなっており，在
宅医療の推進や社会復帰の
促進に当たり，一層の連携
が必要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

992
健康推進課
こころの健
康係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
普及啓発活動
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(1)-ｴ
3-(1)-ｵ
3-(1)-ｶ
3-(1)-ｷ
3-(2)-ｱ
3-(2)-ｲ
3-(2)-ｵ
3-(3)-ｱ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ

旭川市

 1 精神保健講演会（自殺対
策講演会を含む）
　1回
 2 精神保健福祉家族学習会
　2回
 3 健康教育
　9回
 4 自殺対策・各種啓発物品
作成及び配布等の実施

■市民
□団体
□その他

精神障害や心の健康に関す
る正しい知識を普及し，理
解を深めるために事業展開
を強化していく必要があ
る。道基金事業を活用し，
自殺対策の普及啓発や人材
育成を継続していく必要が
ある。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

420
健康推進課
こころの健
康係

3
各種団体への支援
（旭川いのちの電話相談
員養成事業補助金）

3-(1)-ｱ 旭川市
社会福祉法人旭川いのちの電
話に対して，相談員養成事業
補助金を交付する

■市民
□団体
□その他

従事可能な相談員の人数が
限られ，24時間365日市民の
様々な悩みに対応する体制
を維持するためには，相談
員養成事業の継続が不可欠
である。

有

旭川いのちの電
話

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

600
健康推進課
こころの健
康係

3
【再掲】
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：28回
参加者数：517人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
□団体
□その他

各地区毎に地区特性や健康
課題を考慮した内容等で実
施した。今後も各地区の特
性に合わせた内容で実施し
ていく。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課
地域保健係
第1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3

【再掲】
青年期・壮年期への健康
教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：18回
参加者数：679人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し,生活習慣病予
防及び健診受診の必要性につ
いての普及啓発

■市民
■団体
□その他

今後も健康男子プロジェク
ト事業との連携のもとに,集
団の規模や特性に合わせた
効果的な形態で実施してい
く。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課
地域保健係
第1,2係

3

【再掲】
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：99回
参加者数：4,249人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

企業及び団体等の職域から
の依頼が増加したことによ
り,勤労者への教育の機会の
増加につながった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課
地域保健係
第1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4

【再掲】
通所型介護予防事業（口
腔機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｵ
4-(1)-ｶ
4-(2)-ｺ

旭川市

開催回数：112回（8回×14
コース）
参加者数：延べ1,815名
内容：事前事後アセスメン
ト，口腔チェックや口腔運動
を通じて口腔機能を維持・向
上させる。

■市民
（基本
チェック
リスト又
は旭川市
シニアラ
イフ実態
把握調査
票のうち
二次予防
事業対象
者と判定
された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることの予防が図られ
た。

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

49,060
（運動と共

通）

介護高齢課
地域支援担当

4
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

4か月児健康診査：回数77
回，参加者数2,245人，受診
率98.2％
1歳6か月児健康診査：回数71
回，参加者数2,214人，受診
率96.1％
3歳6か月児健康診査：回数69
回，参加者数2,022人，受診
率92.4％
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

過去5年において，いずれの
健診も90％以上の受診率を
維持しており，異常の早期
発見・早期対応，育児に関
する親子の心身の健康の保
持増進に寄与している。今
後も質の向上に努めながら
事業継続とする。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

子育て相談実施回数：37回
来所者数：実509/延1,066人
内容：身体計測，発育・発達
相談，育児相談，栄養相談，
歯科相談

幼児健康相談実施回数：43回
来所者数：実420/延496人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴
覚士相談

電話健康相談
実施回数：243回
相談件数：456件

■市民
□団体
□その他

リピーターの増加や健診後
の継続支援者の来所率が向
上しており，保護者が子ど
もの成長発達を確認し，不
安解消できる貴重な機会と
なっていると思われ，より
一層保護者が安心して育児
に向き合えるような体制づ
くりが必要。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

4
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談件数：185件
内容：母子健康手帳交付時の
妊婦の相談体制の強化を図
り，支援が必要な妊婦を早期
に把握し，支援につなげる。

■市民
□団体
□その他

相談内容に応じて保健指導
および情報提供等を行い、
相談者の不安軽減や解消に
繋げた。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

4
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：1人当たり妊婦健診14
回
超音波検査4回
受診者数：妊婦健診2,429件
(実)
超音波検査2,197件(実)
内容：母子保健手帳交付時に
健康診査受診票を発行し当該
検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

健診費用の一部助成を行う
ことで，経済的な負担軽減
となるとともに，早期の段
階から定期健診を受けるこ
とで，母体の健康管理に役
立っている。今後も助成内
容や金額を精査し，安心安
全に出産が臨めるよう事業
の継続を行う。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病
院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

175,228
の一部

子育て相談課
母子保健係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
歯周病ケア普及歯科健診

(歯科保健推進費)
4-(2)-ｷ 旭川市

満30・40・50・60・70歳及び
妊産婦で，職場等で歯科健診
を受ける機会のない方を対象
に，協力医療機関で歯科健診
を行う。
受診数：439人
内容：歯周病の検査，歯周病
予防・改善のための指導

■市民
□団体
□その他

歯周病のリスクが高まる妊
娠期を含め，成人期の口腔
疾患やその予防管理方法に
ついての普及啓発を継続し
ていくことが必要である。

有

旭川歯科医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,641
健康推進課
健康推進係

4
歯の健康キャンペ－ン

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ
4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｴ
4-(3)-ｺ

旭川市

旭川歯科
医師会

歯の健康キャンペ－ンの開催
開催回数：年1回
来場数：2,061 人
内容：フッ化物塗布，歯科相
談，栄養相談，親子のよい歯
のコンク－ル表彰式等

■市民
□団体
□その他

歯と口の健康週間に関連し
て啓発事業を実施した。817
人のフッ化物塗布利用者が
あり，幼児期からの予防受
診や歯・口の健康づくりに
役立っている。

有

北海道歯科衛生
士会旭川支部,旭
川歯科学院専門

学校など

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

229
健康推進課
健康推進係

4

親子のよい歯のコンク－
ル

(歯科保健推進費)

4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

旭川歯科
医師会

親子のよい歯のコンク－ルの
開催
開催回数：年1回
内容：前年度3歳児健康診査
を受診した児とその親を対象
に公募により審査を行い表彰
最優秀賞1組，優秀賞1組

■市民
□団体
□その他

歯と口の健康週間に関連し
て表彰式と受賞者の公表を
行うことにより，歯・口の
健康づくりを含めたよりよ
い生活習慣意識の啓発に役
立っている。

有

上川中部地域歯
科保健推進協議

会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1
健康推進課
健康推進係

4

北海道歯･口腔の健康づく
り8020推進週間関連事業

(歯科保健推進費)

4-(2)-ｺ 旭川市
歯･口腔の健康づくり8020パ
ネル･ポスター展の開催
展示期間：7日間

■市民
□団体
□その他

北海道歯・口腔の健康づく
り8020推進週間の取り組み
として啓発事業を実施し
た。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4

関係機関･団体と連携した
歯科保健啓発事業

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｹ
4-(1)-ｺ

上川中部
地域歯科
保健推進
協議会

上川中部地域歯科保健推進協
議会，その他関係団等と連携
し，講演会，研修会などの実
施
講演･研修会等実施回数：3回
参加数：延べ323人
ほか,高齢者の歯のｺﾝｸ－ﾙ
（表彰10名）の開催など

■市民
□団体
■その他

食育推進，むし歯・歯周病
予防，口腔ケア等に関連し
たテーマで，広く関係機
関・団体と連携した啓発・
研修事業が実施できた。

有

旭川歯科医師会,
北海道歯科衛生
士会旭川支部な

ど

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

上川中部地
域歯科保健
推進協議会
に対する負
担金760の

一部

健康推進課
健康推進係

4

幼児むし歯予防（フッ素
洗口）事業補助

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(3)-ｴ

旭川歯科
医師会

旭川歯科医師会が行う幼児む
し歯予防（フッ素洗口）事業
に対し補助
実施施設数：40施設

■市民
□団体
■その他

子どもの歯科保健に対する
意識の向上と，口腔の健康
づくりに役立っている。む
し歯予防事業として浸透し
てきており,学童期への拡充
の基盤となっている。

有

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,000
健康推進課
健康推進係

4

絵本と歯ブラシでコミュ
ニケーション

(歯科保健推進費)

4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

絵本の読み聞かせと歯みがき
指導の実施
実施回数：1回
参加数：22組

■市民
□団体
□その他

歯みがき指導と食生活や図
書の利用についての情報提
供を行い，生活習慣育成の
土台となる,幼児と保護者の
よりよいコミュニケーショ
ンづくりを支援している｡

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係

4
こども歯みがき教室

(歯科保健推進費)

4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

むし歯予防についての講話と
個別歯みがき指導の実施
実施回数：12回
参加数：延べ61人

■市民
□団体
□その他

むし歯予防に係る情報提供
や，個別に口腔状態の観察
と歯みがき指導を行うこと
により，育児不安の解消や
よりよい生活習慣の育成に
役立っている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係

4
大人歯みがき教室

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市

歯の健康維持管理についての
講話と歯みがき指導
実施回数：1回
参加数：8人

■市民
□団体
□その他

北海道歯・口腔の健康づく
り8020推進週間にあわせて
実施した。歯の健康維持に
関するセルフケアの向上に
役立っている。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
歯科健康教室

(歯科保健推進費)
4-(1)-ｱ 旭川市

歯と口の秘密を知ろう！～親
子体験歯磨き研究室～
実施回数：1回
参加数：9人

■市民
□団体
□その他

あさひかわ食育推進月間に
関連して歯科健康教室を実
施した。よく噛むこと，歯
や口の健康づくりについ
て，体験を通じた情報提供
が行えた。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係

4

市民からの依頼等による
歯科健康教育

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市

依頼等による健康教育の実施
実施回数：13回
参加数：延べ290人
内容：健康講話（歯科講話）

■市民
■団体
□その他

依頼団体の特徴や希望にあ
わせ，むし歯・歯周病予
防，口腔機能の維持向上な
どについて情報提供を行
い，歯・口の健康づくりの
意識向上に役立っている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係

4

歯科相談（窓口における
相談・電話相談等）

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｶ
4-(2)-ｸ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市

成人歯科相談，窓口における
相談，電話相談等の実施
実施回数：22回
内容：口腔についての相談

■市民
□団体
□その他

市民健康相談（特定保健指
導）との連携実施分につい
ては実績が少ないが，資料
配付による情報提供を行っ
ている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係

4

乳幼児健康診査(乳幼児歯
科健診)

(歯科保健推進費)
（母子保健推進費）

4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

実施回数：4か月児健診77回
       1歳6か月児健診71回
            3歳児健診69回
歯科健診受診数：
　　　　　　1-6歳 2,212人
　　　　　　　3歳 2,012人

■市民
□団体
□その他

1歳6か月児・3歳児健診では
全受診者への歯科指導を実
施し，歯・口の健康づくり
についての積極的な情報提
供の機会となっている。4か
月児健診においても資料配
付を実施し情報提供を行っ
ている。

有

旭川医科大学歯
科口腔外科

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4

乳幼児健康相談(乳幼児歯
科相談)

(歯科保健推進費)
（母子保健推進費）

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

実施回数：乳幼児(子育て)健
康相談37回，幼児健康相談43
回
歯科相談数：延べ449人

■市民
□団体
□その他

個別に口腔状態や歯みがき
などの相談に応じ，必要な
情報提供を行うことによ
り，育児不安の解消やより
よい生活習慣の育成に役
立っている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,717に含
まれる）

健康推進課
健康推進係

4
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

総合健康相談
　回数：675回
　利用者数：1,315人
重点健康相談（歯科）
　回数：12回
　利用者数：12人
内容：健診結果の説明，生活
習慣病予防及び疾病に関する
相談，歯科相談等

■市民
□団体
□その他

時期及び時間帯を考慮して
市内16会場で実施し，利用
者数は前年度より増加し
た。今後も市民の利便性に
配慮した実施形態を継続す
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,911
保健指導課
地域保健係第
1,2係

4
【再掲】
乳幼児栄養相談
（母子保健事業費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
4-(3)-ｳ

旭川市

健康相談時乳幼児栄養相談等
の実施
健康相談実施回数及び栄養相
談件数：子育て相談37回499
人，幼児相談43回58人，定例
外200人，電話123人，訪問0
人
内容：離乳食指導及び授乳方
法，食事や栄養上問題のある
ケースの支援

■市民
□団体
□その他

乳幼児の相談内容は，乳児
の離乳食（離乳食の進み具
合や適量等）に関すること
が多い。引き続き個々に
合った指導が必要。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

－
保健指導課
栄養係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

4か月児健康診査：回数77
回，参加者数2,245人，受診
率98.2％
1歳6か月児健康診査：回数71
回，参加者数2,214人，受診
率96.1％
3歳6か月児健康診査：回数69
回，参加者数2,022人，受診
率92.4％
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

過去5年において，いずれの
健診も90％以上の受診率を
維持しており，異常の早期
発見・早期対応，育児に関
する親子の心身の健康の保
持増進に寄与している。今
後も質の向上に努めながら
事業継続とする。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

5
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

子育て相談実施回数：37回
来所者数：実509/延1,066人
内容：身体計測，発育・発達
相談，育児相談，栄養相談，
歯科相談

幼児健康相談実施回数：43回
来所者数：実420/延496人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴
覚士相談

電話健康相談
実施回数：243回
相談件数：456件

■市民
□団体
□その他

リピーターの増加や健診後
の継続支援者の来所率が向
上しており，保護者が子ど
もの成長発達を確認し，不
安解消できる貴重な機会と
なっていると思われ，より
一層保護者が安心して育児
に向き合えるような体制づ
くりが必要。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

5
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談件数：185件
内容：母子健康手帳交付時の
妊婦の相談体制の強化を図
り，支援が必要な妊婦を早期
に把握し，支援につなげる。

■市民
□団体
□その他

相談内容に応じて保健指導
および情報提供等を行い、
相談者の不安軽減や解消に
繋げた。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：1人当たり妊婦健診14
回
超音波検査4回
受診者数：妊婦健診2,429件
(実)
超音波検査2,197件(実)
内容：母子保健手帳交付時に
健康診査受診票を発行し当該
検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

健診費用の一部助成を行う
ことで，経済的な負担軽減
となるとともに，早期の段
階から定期健診を受けるこ
とで，母体の健康管理に役
立っている。今後も助成内
容や金額を精査し，安心安
全に出産が臨めるよう事業
の継続を行う。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病
院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

175,228
の一部

子育て相談課
母子保健係

5
【再掲】
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけを実施した。
（実施回数936回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図った。
今後も継続して取り組む必
要がある。

有

道警サポートセ
ンター，生徒補

導協会など

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8428
子育て支援課
青少年担当

5

禁煙分煙推進事業
※啓発事業

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

世界禁煙デー（5月31日），
禁煙週間（5月31日～6月6
日）の時期に合わせて普及啓
発事業を行った。
・ポスター掲示
・街頭放送　　等
また，母子手帳交付時に妊産
婦向きリーフレットを約2300
枚配布した。

■市民
■団体
□その他

喫煙・受動喫煙が及ぼす健
康被害を減らすために普及
啓発活動を禁煙週間の時期
に合わせて実施することに
より，広く市民に対して禁
煙対策への意識の向上を図
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

74 健康推進課

5

おいしい空気の施設推進
事業

（健康増進事業費）

5-(1)-ｳ 旭川市

禁煙または完全分煙対策を実
施している公共施設，飲食店
等を「おいしい空気の施設」
として登録の募集を行うとと
もに，登録施設については，
ステッカーの交付や市ホーム
ページを通して市民や観光客
対し広報した。
・登録件数（平成28年3月
末）　354件

■市民
■団体
□その他

健康増進法第25条に基づ
き，公共施設等における受
動喫煙防止の取組をより一
層推進するため，施設内全
面禁煙或いは適切な分煙措
置を講ずるよう促すととも
に，その施設名等を公表す
ることにより，社会的な認
識の定着を図る。

有

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

68 健康推進課
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5
未成年喫煙防止講座

（健康増進事業費）

5-(2)-ｴ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｴ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市

市内の小学校を対象に喫煙防
止に関する講話を行った。
・2小学校等　　3回

□市民
□団体
■その他

未成年者がたばこを吸い始
めることを防止するため，
児童，教職員，保護者を対
象とする喫煙防止講座を実
施することで，学校や家庭
において継続的に喫煙防
止・受動喫煙防止について
の認識が深まることをねら
いとする。

有

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

0 健康推進課

5

喫煙・受動喫煙防止キャ
ンペーン

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

旭川市健康まつり会場にて開
催。禁煙・受動喫煙防止に関
するリーフレットや禁煙メッ
セージ入りグッズを配布する
等啓発活動を行った。
また，希望者には禁煙相談を
実施した。

■市民
□団体
□その他

来場する未成年者やその保
護者その他喫煙者に対し
て，喫煙や受動喫煙による
身体への影響について関心
をもってもらい，禁煙・受
動喫煙防止に対する意識の
向上を図る。

有

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

21 健康推進課

5
【再掲】
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：28回
参加者数：517人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
□団体
□その他

各地区毎に地区特性や健康
課題を考慮した内容等で実
施した。今後も各地区の特
性に合わせた内容で実施し
ていく。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

32/45



平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5

【再掲】
青年期・壮年期への健康
教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：18回
参加者数：679人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し,生活習慣病予
防及び健診受診の必要性につ
いての普及啓発

■市民
■団体
□その他

今後も健康男子プロジェク
ト事業との連携のもとに,集
団の規模や特性に合わせた
効果的な形態で実施してい
く。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

5

【再掲】
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：99回
参加者数：4,249人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

企業及び団体等の職域から
の依頼が増加したことによ
り,勤労者への教育の機会の
増加につながった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

【再掲】
高齢者の生きがいづくり
と世代間交流
（地域まちづくり推進事
業費）

1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

地場産食材を活かした料理教
室，食と健康をテーマとした
講座を開催。
開催日:H27.9.27
参加者:親子25名 高齢者20名

■市民
□団体
□その他

地域で世代間交流を図りな
がら地場産食材を活かした
料理教室を通じて，市民の
健康づくりに寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

86

東旭川まちづ
くり推進協議
会（東旭川支
所内）

6

【再掲】
健康で楽しく暮らせる東
旭川
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

介護予防講座，昔遊びによる
世代間交流を実施。
開催日:H27.8.4
参加者:児童27名 高齢者25名

■市民
□団体
□その他

地域包括支援センターと連
携した介護予防教室等を通
じて，市民の健康づくりに
寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

198

東旭川まちづ
くり推進協議
会（東旭川支
所内）

6

【再掲】
なるほど健康教室

（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期4回の健康教室開
催（1/28,3/24,6/25,10/22)
延参加人数93名
健康教室開催案内のチラシ作
成配布

■市民
□団体
□その他

地域住民へ健康カレンダー
を作成配布し，健康教室の
実施によってその運動方法
等を伝えることで，健康に
対する意識を高める健康づ
くりを推進している。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

73

東鷹栖まちづ
くり実行委員
会（東鷹栖支
所内）

6

特定健康診査及び特定保
健指導事業

（国保特会：特定健康診
査等事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市

・特定健診　13,895人
　※中途加入・75歳到達含む
  (H27目標受診率26%)
・特定保健指導　1,300人
  (H27目標実施率60%)

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

受診率の向上が課題であ
る。

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

113,799
国民健康保険
課
保健指導課
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

35歳から39歳までの健康
診査及び保健指導事業

（国保特会：健康診査等
助成事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市
・258人
　※中途加入含む

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

受診率の向上が課題であ
る。

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,939
国民健康保険
課
保健指導課

6

健康診査等助成事業

（国保特会：健康診査等
助成事業費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市

・胃がん　　　3,495人
・子宮がん　　4,162人
・肺がん　　　4,067人
・大腸がん　　4,870人
・乳がん　　　2,499人

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

がんの早期発見のために
は，さらなる受診率向上が
課題である。

有

旭川市医師会，
北海道対がん協
会，旭川医大病

院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

16,547
国民健康保険
課

6 簡易血液検査事業

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市
・498人
（30歳～34歳の被保険者）

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

受診者数の増加のためには
周知方法の再検討が必要で
ある。

有

KDDI（株）

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

0
国民健康保険
課

6
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談件数：185件
内容：母子健康手帳交付時の
妊婦の相談体制の強化を図
り，支援が必要な妊婦を早期
に把握し，支援につなげる。

■市民
□団体
□その他

相談内容に応じて保健指導
および情報提供等を行い、
相談者の不安軽減や解消に
繋げた。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

24,815
の一部

子育て相談課
母子保健係

35/45



平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：1人当たり妊婦健診14
回
超音波検査4回
受診者数：妊婦健診2,429件
(実)
超音波検査2,197件(実)
内容：母子保健手帳交付時に
健康診査受診票を発行し当該
検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

健診費用の一部助成を行う
ことで，経済的な負担軽減
となるとともに，早期の段
階から定期健診を受けるこ
とで，母体の健康管理に役
立っている。今後も助成内
容や金額を精査し，安心安
全に出産が臨めるよう事業
の継続を行う。

有

旭川市医師会,旭
川医科大学病
院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

175,228
の一部

子育て相談課
母子保健係

6
がん検診
（がん検診費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市

実施回数：対象者は1つの検
診につき年度内に1人1回
受診者数：
　胃がん    10,520人
　子宮がん  19,457人
　肺がん　  12,284人
　乳がん　  10,351人
　大腸がん　18,064人
実施内容：各種がん検診

■市民
（対象年
齢以上
（検診種
類によっ
て異な
る））
□団体
□その他

がんを早期発見し，健康寿
命の延伸を図る。

有

旭川市医師会
北海道対がん協

会
旭川医科大学病

院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

283,027
健康推進課
健康推進係

6

【再掲】
禁煙分煙推進事業
※啓発事業

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

世界禁煙デー（5月31日），
禁煙週間（5月31日～6月6
日）の時期に合わせて普及啓
発事業を行った。
・ポスター掲示
・街頭放送　　等
また，母子手帳交付時に妊産
婦向きリーフレットを約
2,300枚配布した。

■市民
■団体
□その他

喫煙・受動喫煙が及ぼす健
康被害を減らすために普及
啓発活動を禁煙週間の時期
に合わせて実施することに
より，広く市民に対して禁
煙対策への意識の向上を図
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

74 健康推進課

6

【再掲】
喫煙・受動喫煙防止キャ
ンペーン

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

旭川市健康まつり会場にて開
催。禁煙・受動喫煙防止に関
するリーフレットや禁煙メッ
セージ入りグッズを配布する
等啓発活動を行った。
また，希望者には禁煙相談を
実施した。

■市民
□団体
□その他

来場する未成年者やその保
護者その他喫煙者に対し
て，喫煙や受動喫煙による
身体への影響について関心
をもってもらい，禁煙・受
動喫煙防止に対する意識の
向上を図る。

有

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

21 健康推進課
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6
健康手帳
（保健事業費）

6-(1)-ｸ 旭川市
手帳交付数：937冊
内容：健康相談及び訪問指導
等の保健事業を通じて交付

■市民
□団体
□その他

前年度より交付数は増加し
た。健康相談及び訪問指導
時に活用し，効率的な保健
指導及び情報提供につな
がった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

179
保健指導課
地域保健係第
1,2係

6
訪問指導
（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

件数：504件
内容：健診結果の説明，生活
習慣病予防及び疾病に関する
相談等

■市民
□団体
□その他

訪問先は相談者の自宅が中
心であり，より個別性に合
わせた指導の機会として有
効であった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

289
保健指導課
地域保健係第
1,2係

6
生活保護受給者等健康診
査（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市

対象者数：1,545人
受診者数：61人
受診率：3.9％
内容：「基本健診項目」
問診，診察，身体計測，血圧
測定，尿検査，血液検査
「詳細健診項目」
心電図検査，眼底検査，貧血

■市民
□団体
□その他

健診結果をもとに，自らの
身体状況の理解や生活習慣
改善の機会を提供すること
ができた。今後も引き続き
生活保護担当課との連携を
図りながら，特定健診・保
健指導に準じて実施する。
また，受診率の向上を目指
す。

有
　

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

659
保健指導課
地域保健第１
係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6
【再掲】
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：28回
参加者数：517人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
□団体
□その他

各地区毎に地区特性や健康
課題を考慮した内容等で実
施した。今後も各地区の特
性に合わせた内容で実施し
ていく。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

6

【再掲】
青年期・壮年期への健康
教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：18回
参加者数：679人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し,生活習慣病予
防及び健診受診の必要性につ
いての普及啓発

■市民
■団体
□その他

今後も健康男子プロジェク
ト事業との連携のもとに,集
団の規模や特性に合わせた
効果的な形態で実施してい
く。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

【再掲】
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：99回
参加者数：4,249人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

企業及び団体等の職域から
の依頼が増加したことによ
り,勤労者への教育の機会の
増加につながった。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,213の一
部

保健指導課地
域保健係第
1,2係

6
【再掲】
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

実施回数及び栄養相談件数：
定例健康相談207回399人，定
例外18回28人，各種教室・イ
ベント時32回204人，電話62
件，訪問13人
内容：健診事後で栄養相談が
必要な者（特定保健指導対象
者除く），健康に関する不安
や相談を有する者への支援

■市民
□団体
□その他

引き続き適切な栄養指導を
行う。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,200の一
部

(健康相談
2,911の一
部，訪問指
導289の一

部)

保健指導課
栄養係

6
【再掲】
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

総合健康相談
　回数：675回
　利用者数：1,315人
重点健康相談（歯科）
　回数：12回
　利用者数：12人
内容：健診結果の説明，生活
習慣病予防及び疾病に関する
相談，歯科相談等

■市民
□団体
□その他

時期及び時間帯を考慮して
市内16会場で実施し，利用
者数は前年度より増加し
た。今後も市民の利便性に
配慮した実施形態を継続す
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,911
保健指導課
地域保健係第
1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
学校施設スポーツ開放事
業
（学校施設スポーツ開放
事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

毎年実施
開放校：78校
回数：17,259回
使用人数：328,440人
内容：学校施設である体育館
やグラウンドを各種スポーツ
団体に開放する。

□市民
■団体
□その他

学校施設を開放することに
より，市民がスポーツに親
しみ，市民の健康と体力の
維持増進に寄与している。

有

(公社)旭川市シ
ルバー人材セン

ター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

40,500
スポーツ課
スポーツ施設
係

7

【再掲】
嵐山レクリエーション施
設
（嵐山レクリエーション
施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場，センターハ
ウスほか
利用者数：36,079人

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

グリーンテック
ス（株）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

55,713
スポーツ課
スポーツ施設
係

7
【再掲】
忠和テニスコート
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：神居町忠和252-1
開設期間：4/20～10/31
硬式（アクリル）コート12面
軟式（クレー）コート8面
夜間照明有り
利用者数：24,509人

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,冬季ス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有

（株）旭川振興
公社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,490
スポーツ課ス
ポーツ施設係

7

【再掲】
体育施設（屋内）
（管理事務費）
（大雪アリーナ管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

旭川市総合体育館
利用者数：158,517人
旭川市大雪アリーナ
利用者数：292,173人
大成市民センター体育館
利用者数：47,282人
東地区体育センター
利用者数：46,410人
柔道場
利用者数：5,464人

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

（公財）旭川市
体育協会

（株）旭川振興
公社

旭川市東地区体
育センター運営

委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

205,380
スポーツ課ス
ポーツ施設係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7
【再掲】
東部スケートリンク
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目
（東町小学校・光陽中学校共
用グランド）
開設期間12月20日～3月5日
利用者数：4,198人
スピードリンク1周200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進や,スポーツ
振興に寄与している。

有

（株）旭川振興
公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

8,482
スポーツ課ス
ポーツ施設係

7

【再掲】
高齢者の生きがいづくり
と世代間交流
（地域まちづくり推進事
業費）

1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

地場産食材を活かした料理教
室，食と健康をテーマとした
講座を開催。
開催日:H27.9.27
参加者:親子25名 高齢者20名

■市民
□団体
□その他

地域で世代間交流を図りな
がら地場産食材を活かした
料理教室を通じて，市民の
健康づくりに寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

86

東旭川まちづ
くり推進協議
会（東旭川支
所内）

7

【再掲】
健康で楽しく暮らせる東
旭川
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

介護予防講座，昔遊びによる
世代間交流を実施。
開催日:H27.8.4
参加者:児童27名 高齢者25名

■市民
□団体
□その他

地域包括支援センターと連
携した介護予防教室等を通
じて，市民の健康づくりに
寄与した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

198

東旭川まちづ
くり推進協議
会（東旭川支
所内）

7

【再掲】
なるほど健康教室

（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期4回の健康教室開
催（1/28,3/24,6/25,10/22)
延参加人数93名
健康教室開催案内のチラシ作
成配布

■市民
□団体
□その他

地域住民へ健康カレンダー
を作成配布し，健康教室の
実施によってその運動方法
等を伝えることで，健康に
対する意識を高める健康づ
くりを推進している。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

73

東鷹栖まちづ
くり実行委員
会（東鷹栖支
所内）

7

二次予防事業対象者把握
事業
(二次予防事業対象者把握
事業費)

7-(1)-ｱ 旭川市
二次予防事業対象者把握数：
①平成28年3月末日までの事
業対象者：11,165人

■市民
□団体
□その他

要支援・要介護状態になる
可能性のある高齢者（二次
予防事業対象者）を把握す
るとともに，二次予防事業
の個別案内により利用を促
し，生活機能の低下防止が
図られた。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

14,946
介護高齢課
地域支援担当
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7
健康保養フォーラム
(地域振興費)

7-(1)-ｱ 旭川市

日　時   平成27年10月4日
（日）　10:00～12:30
参加者　28名
内　容   「すてきなｼﾆｱﾗｲﾌ
のすすめ」をﾃｰﾏとして，介
護予防の観点から3名の講師
が講演，質疑応答等

■市民
■団体
■その他

ウェルビーイングという視
点から地域資源の有効性や
健康づくりを発信する事業
として，毎年継続的に実施
し定着してきている。今後
も多くの市民の関心を集
め，理解を深められるテー
マを選定していくことが必
要である。

有

AWBC

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

30

政策推進課
（※H28より
保健総務課に
業務移管）

7
旭川市健康まつり
（健康増進事業費） 7-(1)-ｱ 旭川市

回数：年1回
　　　平成27年6月6日(土)
来場者数：3,186人
内容：庁内関係各課及び外部
団体による展示・体験・相談
コーナー

■市民
□団体
□その他

　周知啓発効果の高い事業
であり、実施方法等につい
ては適宜見直しを行い，内
容の充実を図る必要があ
る。

有

旭川薬剤師会等
計 14団体

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

792
健康推進課
健康推進係

7
「健康かわら版あさひか
わ」の発行
（健康増進事業費）

7-(1)-ｱ 旭川市

内容：各種検診や，市民の健
康づくりに関する情報を掲載
した「健康かわら版あさひか
わ」を発行する。
年4回発行（4,7,10,1月）

■市民
□団体
□その他

市民の主体的な健康づくり
を推進するため，効果的に
情報提供や普及啓発を行う
必要がある。

有

第一生命
（配布等）

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

56の一部
健康推進課
健康推進係

7
健康男子プロジェクト
（健康男子プロジェクト
推進費）

7-(1)-ｱ 旭川市

1　Webを中心とした健康情報
の発信
2　健康男子コンテストの開
催（実行委員会による運営）
内容：出場企業が約３か月間
メタボ改善に取り組み，その
成果を発表
出場者：4企業　14人
観覧者：約400人
3　企業への出前健康講座
回数：27回　参加者：2,143
人
4　企業への健康づくりに関
するアンケート調査
アンケート回収数：260社

■市民
■団体
□その他

Webやイベントを通じ，青･
壮年期に対して効果的に情
報発信ができた。また，健
康男子コンテストを企業対
抗としたことで，職場全体
で健康づくりに取組むなど
の波及効果もみられた。
生活習慣病予防においては
個人が健康づくりに取組み
やすい環境整備も重要であ
ることから，引き続き企業
への関わりを継続してい
く。

有
　

健康男子コンテ
スト実行委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

233
保健指導課
地域保健係第
1,2係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
エコ通勤（事業所実施）
（地球温暖化防止推進
費）

2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市

期間：5月１日～9月30日
参加事業所：計42事業所
参加人数：682人

■市民
■団体
□その他

昨年度と比較し参加事業所
数は減少しているものの，
参加人数は増加している。
継続的な取組を推進するた
めの検討が必要。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
新エネルギー
推進課

7

【再掲】
若者の郷運動施設開放

（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
球技場やテニスコートの一般
開放

■市民
□団体
□その他

運動を通じて農村と都市間
の交流を図り，健康増進に
役立てた。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,808の一
部

農政課

7
【再掲】
花咲スポ－ツ公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
硬式野球場　　  166,715名
軟式野球場　　　 15,640名
陸上競技場　　　 58,134名
馬　　　場　　　  4,928名
洋　弓　場　　　  2,866名
和　弓　場　　 　19,314名
球　技　場　　　 14,398名
硬式テニスコート 67,211名
軟式テニスコート103,901名
花咲プール 　     5,319名
冬期スケート利用  5,540名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

903,191千
円の一部

公園みどり課
管理緑化係

7

【再掲】
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
野球場　　       81,629名
サッカー場        2,353名
ゲートボール場     724名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

〃
公園みどり課
管理緑化係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
利用者数（延べ）
パークゴルフ場  140,328名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
グリーンテック

ス株式会社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

〃
公園みどり課
管理緑化係

7

【再掲】
神楽岡公園・末広中央公
園・新富公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
利用者数（延べ）
野球場     11,983名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期

□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

7
【再掲】
忠和公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
体　育　館     153,127名
パークゴルフ場  11,062名
多目的コート       556名
多目的広場       3,465名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

7
【再掲】
東豊公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
利用者数（延べ）
体　育　館      17,983名
パークゴルフ場   8,073名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期

□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

7
【再掲】
その他の公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
カムイの杜
テニスコート（夜間）162名
多目的運動広場　  5,863名
春光台
パークゴルフ場    6,607名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係
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平成２７年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
常磐公園・新富公園・千
代の山公園のプ－ル
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
常磐プール　　　 9,259名
新富プール       6,090名
千代の山プール  9,365名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係

7
【再掲】
東光スポ－ツ公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数（延べ）
軟式野球場（第一） 19,039
名
軟式野球場（第二） 10,989
名
パークゴルフ場  　 32,420
名
球技場　　　　　　 91,374
名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので,今後
も継続する。

有

行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

〃
公園みどり課
管理緑化係
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