
平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

1

通所型介護予防事業（栄
養改善プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ

旭川市

3クール
定員：20人
内容：1クール3か月6回を1単
位とし，事前事後アセスメン
ト，低栄養状態による身体機
能への影響などによる講義
や，手軽な料理方法の紹介な
どを実施し，栄養改善の必要
性による機能を維持・向上さ
せる。

■市民
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ活動的で生きがいのあ
る生活や人生を送ることが
できるよう支援する。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,496
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

1
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

依頼による健康教室及び健康
相談の開催
内容：老人クラブ，百寿大学
等で健康や介護予防に関する
知識の普及・啓発を図るため
の健康教育を実施

■市民
■団体
□その他

百寿大学や老人クラブ等で
健康講話や軽運動を実施
し，介護予防に関する基本
的な知識の普及・啓発を図
る。

　　　有
老人クラブ
百寿大学等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

14,065
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5346

1
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

回数，対象者数：
4か月児健診77回，2,460人
1歳6か月児健診72回，2,461
人
3歳児健診70回，2,552人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，歯科指
導，栄養指導，OT相談等

■市民
□団体
□その他

乳幼児の健やかな成長発達
の確認と，異常の早期発
見・早期対応を行い，う歯
の予防，栄養，生活習慣，
その他の育児に関して親子
の心身の健康の保持増進を
図る。また，保護者に対す
る支援を行うことにより虐
待を予防する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
歯科口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

1
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子育て相談：37回
幼児相談：46回
電話相談（通年）

■市民
□団体
□その他

子どもの発達や育児に関す
る相談及び歯や口の健康に
関する相談を通し，保護者
が児の発育発達過程を理解
し，安心して育児できるよ
う支援する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

1
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市 妊婦に対する相談
■市民
□団体
□その他

妊娠・出産に関する相談に
応じ，妊婦が安心して妊娠
期を過ごすことができるよ
う支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

1
妊婦健康診査
（すこやか親子事業費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：一人当たり妊婦健診14
回，超音波健診4回
内容：母子健康手帳交付時に
健康診査受診票を発行し，当
該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の健康管理の充実及び
経済的負担を軽減すること
により，安全で安心した出
産の確保を図る。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

190,148の
一部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

1
乳幼児栄養相談（訪問含
む）
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
4-(3)-ｳ

旭川市

健康相談時乳幼児栄養相談等
の実施
内容：離乳食指導及び授乳方
法，栄養上問題のあるケース
の支援

■市民
□団体
□その他

乳幼児に与える食べ物の分
量，種類などについて親が
正しい知識や理解を持つこ
とで，乳幼児によい食習慣
が身に付くよう，月齢に応
じた指導をする。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

回数：定例225回，ほか定例
外，各種健康教室，イベント
等の開催時
内容：栄養相談等

■市民
□団体
□その他

個人の食生活において，栄
養に関する不安を解消し，
バランスの良い食生活を送
るための指導及び助言を個
別の相談に応じて実施し，
望ましい食習慣に結びつく
ように支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,695の一
部

(健康相
談:3,401の
一部，訪問
指導:294の

一部)

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1

旭川市食生活改善地域講
習会
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(1)-ｷ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｷ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市
旭川食生
活改善協
議会

開催回数：年40回（市内全
域）
1 市民対象
内容：調理実習，講話，
0.6％みそ汁試飲，食生活診
断等
2 未就学児対象（保育所，幼
稚園等）
内容：調理体験，食育遊び等

■市民
■団体
□その他

推進員の自主活動と各地区
の食生活改善啓発活動の推
進を兼ねて開催する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

857

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

1
食を育む料理教室
（食育推進費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

食を育む料理教室の開催
対象・回数：
1 こどもごはん　　3回
2 こどものおやつ　2回
3 チャレンジクッキング　2
回
4 WA-SHO-KU　3回
内容：調理実習と栄養講話

■市民
□団体
□その他

具体的な調理法や望ましい
食習慣を学び，食育につい
て理解を深める。

　　　有
旭川青果物生産
出荷協議会
旭川米生産流通
協議会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

136

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
食育セミナー
（食育推進費）

1-(1)-ｴ 旭川市
日程：年2回（日程未定）
内容：講演等

■市民
□団体
□その他

市民の食育に対する意識や
関心を高める。

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

44

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
食事バランスガイド等の
普及啓発
（食育推進費）

1-(2)-ｳ 旭川市

食事バランスガイド等の普及
啓発
内容：旭川市版食事バランス
ガイド等の作成・配布
配布事業，食育関連行事等

■市民
□団体
□その他

家庭や地域，学校，保育所
等の食育活動を推進し，望
ましい食習慣を身につけ
る。

　　　有
旭川食生活改善
協議会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

117

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
食育出前講座
（食育推進費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
1-(3)-ｵ

旭川市
内容：「食」に関する健康教
育

■市民
■団体
□その他

地域の依頼により「食」に
関する知識を普及し，家庭
での食育を推進する。

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

無

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
離乳食教室
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

前期：5回（4～7か月児の保
護者対象）
後期：4回（8か月～1歳児の
保護者対象）
内容：栄養士講話，調理実習

■市民
□団体
□その他

離乳の必要性や意義，月齢
に応じた食事の内容や調理
形態を学習し，段階的に離
乳が進められるようにす
る。さらに，具体的な調理
法，味付けを学び望ましい
食習慣に結びつける。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

88

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

1

食生活改善推進員の養成
及び再教育講座
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市

1 養成講座の開催
回数：年1回（6日間）
内容：講義，調理実習，運動
等
2 再教育講座の開催
回数：年2回
内容：講義等

□市民
■団体
□その他

食生活改善普及啓発活動で
中心的役割を担う人材を養
成する。また，推進員の資
質向上と実践活動を支援す
る。

　　　無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

79

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1

食生活改善協議会の育成
及び活動支援
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市

1 事務局事務
理事会等出席，協議会活動へ
の支援，助言等
2 会員自己研鑽研修会への協
力

□市民
■団体
□その他

各地区における推進員同士
の連携と，その活動をより
効果的に推進する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

15

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
栄養士研修事業
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｴ

旭川市

1 栄養士研修会の実施
回数：年1回
内容：講義，意見交換等
2 管理栄養士養成施設学生保
健所実習の実施
回数：年1回
内容：講義，見学，演習等

□市民
□団体
■その他
（栄養
士，実習
生）

職域栄養士の資質向上をめ
ざし，各種研修会を開催す
る。
管理栄養士養成施設等から
の依頼により，公衆栄養業
務について実習及び見学を
実施する。

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

20

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
食品の栄養表示基準制度
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｲ
1-(2)-ｴ

旭川市

栄養成分表示制度の支援
内容：栄養成分等の表示を行
おうとする者等に対し，助言
及び情報提供を行う。

■市民
□団体
■その他
（食品製
造業者
等）

食品の適切な栄養表示から
消費者が健康保持増進に役
立てるため，本制度の趣旨
に対する理解を求め，適切
な表示について事業者等に
支援する。

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

無

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
栄養成分表示の店の推進
（食育推進費）

1-(2)-ｲ 旭川市

栄養成分表示の店の推進
内容：3メニュー以上の栄養
成分表示を行う外食料理店等
にステッカー交付と登録実施
市民向けに登録店マップ作成
及び情報提供

■市民
□団体
■その他
（飲食
店，コン
ビニエン
スストア
等）

市民が外食する際等に栄養
成分表示を利用し，健康づ
くりに役立てることができ
るよう支援する。

　　　有
北海道全調理師
会旭川支部

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

30

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

1
あさひかわ食楽探検隊
（北の恵み食べマルシェ
実行委員会）

1-(1)-ｵ
1-(2)-ｵ

旭川市

対象：小学4～6年生20人
内容：酪農体験，調理実習，
食に関する学習，牛乳・乳製
品を使った菓子の考案，学習
成果発表

■市民
■団体
□その他

農業体験や調理実習，食に
関する学習などを通じて，
旭川の農畜産物について理
解を深め，食の大切さを学
ぶ。また，学習成果を食べ
マルシェ会場で発表し，多
くの市民に食育の情報発信
を行う。

　　　有
北海道教育大学
旭川校
北海道菓子工業
組合旭川支部等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

500

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

1

市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技等
回数（見込み）：103回

■市民
■団体
□その他

生活習慣病その他の健康に
関する事項について，正し
い知識の普及により「自ら
の健康は自らが守る」とい
う認識と自覚を高め，健康
の保持増進を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

1
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技，調理実習等
回数：43回

■市民
□団体
□その他

生活習慣病の予防，改善，
悪化防止のため，健康に関
する正しい知識の普及を図
る。また，講話や運動体験
を通じて生活習慣改善に向
けた行動変容への動機付け
を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

1
青年期・壮年期層への健
康教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

対象層の集客が見込める場所
で，健康男子プロジェクトを
切り口として，生活習慣病予
防や健診受診の必要性につい
ての普及啓発を実施
回数：5回

■市民
□団体
□その他

青年期・壮年期層が自分の
健康に関心を持ち，主体的
に健康づくりに取り組むた
めの正しい知識の普及や行
動変容への動機付けを図
る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

1

学校給食の充実
（学校給食管理費）
（東旭川学校給食共同調
理所管理運営費）

1-(1)-ｵ
1-(1)-ｶ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｲ

旭川市

給食実施回数
小学校：193回，中学校：186
回
給食提供人数
小学校：17,985人，中学校：
9,209人
内容：栄養とバランスの取れ
た給食を実施するとともに，
給食時間や給食だよりを通じ
て望ましい食生活の形成に取
り組む。

■市民
□団体
□その他

学校給食実施基準に基づい
てエネルギーや栄養バラン
スに配慮した給食を提供
し，児童生徒の望ましい食
生活の形成を推進する。

　　　有
旭川市学校給食
物資共同購入委
員会
旭川市東旭川学
校給食運営委員
会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

学校給食管
理費

180,390

学校保健課
給食係
26-1385(直通)
東旭川学校給食
共同調理所
36-1320(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2

学校施設スポーツ開放事
業
（学校施設スポーツ開放
事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

毎年実施
開放校：81校
内容：学校施設である体育館
やグラウンドを各種スポーツ
団体に開放する。

□市民
■団体
□その他

地域住民が生涯にわたりス
ポーツに親しみ，健康と体
力の増進を図る。

　　　有
シルバー人材セ
ンター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

43,720

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2

嵐山レクリエーション施
設の管理・運営
（嵐山レクリエーション
施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場，センターハ
ウス

■市民
■団体
■その他

山村地域における農村と都
市との交流を促進し，市民
の心身の健全な発達及び生
涯にわたり楽しむことがで
きるスポーツの振興を図
る。

　　　有
グリーンテック
ス

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

46,299

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2
市民体育の日実施事業
（体育振興費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

「市民体育の日」実施
夏季：6月第3週（6/15）
内容：スポーツカーニバル，
キッズバイク大会，ノル
ディックウォーキングのつど
い，市内体育施設一般開放ほ
か
冬季：2月第3週（2/15）
内容：冬のスポーツ体験会，
市内体育施設一般開放ほか

■市民
□団体
□その他

スポーツを通じ健全な心身
の発達と豊かな人間性の形
成
体育・スポーツに対する理
解を深め，スポーツの実践
意欲の高揚を図る。

　　　有
旭川市体育協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

698

スポーツ課
スポーツ振興係
26-1111内6333
又は
23-1944(直通)

2
忠和テニスコートの管
理・運営
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：神居町忠和252-1
開設期間：4/20～11/3
硬式（アクリル）コート12面
軟式（クレー）コート8面
夜間照明有り

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進と体育の振
興を図る。

　　　有
旭川振興公社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

849

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2

体育施設（屋内）の管
理・運営
（管理事務費）
（大雪アリーナ施設管理
費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

旭川市総合体育館
旭川市大雪アリーナ
大成市民センター体育館
東地区体育センター
柔道場

■市民
■団体
■その他

総合体育館・大雪アリー
ナ・大成市民センター体育
館・東地区体育センター・
柔道場でのスポーツ活動に
より，市民の健康増進・体
力の向上及び生涯スポーツ
の普及を図る。

　　　有
旭川市体育協会
旭川振興公社
東地区体育セン
ター運営委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

342,478

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2

旭川市21世紀の森施設の
管理・運営
（21世紀の森施設管理
費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市

旭川市21世紀の森施設の開放
内容：施設の開放
ログハウス，タルハウス，バ
ンガロー，キャンプ場，森の
湯，せせらぎ交流広場，サッ
カー場ほか

■市民
■団体
■その他

農村と都市との交流を促進
し，森林及び水辺空間にお
ける自然とのふれあいを通
じて，市民の健康に寄与す
る。

　　　有
21世紀の森ログ
ハウス管理運営
協議会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

44,399

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2
東部スケートリンクの管
理・運営
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目（東町
小学校・光陽中学校共用グラ
ンド）
開設期間：12月20日～3月5日
スピードリンク1週200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進と体育の振
興を図る。

　　　有
旭川振興公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

8,482

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2

第35回バーサーロペッ
ト・ジャパン
（第35回バーサーロペッ
ト・ジャパン開催負担
金）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

開催日：平成27年3月14日～
平成27年3月15日
参加者数：3,000人予定
クロスカントリースキー・歩
くスキー・ミニロペット・
チームスプリント

■市民
■団体
■その他

冬季スポーツの振興
市民の体力づくりと健康の
増進
競技水準の向上
国際交流の促進

　　　有
旭川スキー連盟
等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

30,000

スポーツ課
26-1111内6333
又は
23-1944(直通)

2
スキー体験学習
（体育振興費）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

宮崎学園高校
平成27年3月3日～平成27年3
月6日
参加生徒数：150人予定
指導員数：42人

□市民
□団体
■その他

スキーを中心とした冬の生
活を体験させる。
旭川市民との交流を図る。

　　　有
旭川スキー連盟
等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

306

スポーツ課
スポーツ振興係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2
歩くスキーコースの管
理・運営
（体育振興費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
開放期間：12月中旬～3月上
旬
神楽岡公園コース：3km
春光台公園コース：5km

■市民
■団体
□その他

冬季スポーツの振興
歩くスキーの普及を図る。
市民が快適な環境でスポー
ツを楽しむことができる。

　　　有
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

2,490

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2
北彩都歩くスキーコース
の管理・運営
（体育振興費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
開放期間：12月中旬～3月上
旬
北彩都コース：3.5km

□市民
□団体
■その他

北彩都地区に歩くスキー
コースを整備し，市民や観
光客の健康増進と冬季ス
ポーツ振興及び中心市街地
の活性化を図る。

　　　有
旭川市体育協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

2,598

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2
富沢クロスカントリー
コースの管理・運営
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
所在地：神居町富沢
開放期間：12月中旬～3月上
旬
コース：2km，3km，5km，
10km
夜間照明あり

■市民
■団体
□その他

冬季スポーツの振興
市民が快適な環境でスポー
ツを楽しむことができるよ
うにする。
大会開催における安全性及
び円滑な運営環境を確保す
る。

　　　有
旭川振興公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

7,345

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

2/8



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2
歩くスキーリユース事業
（ゼロ予算）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

歩くスキー用具の回収・無料
貸出
スキーの回収：10月下旬～3
月下旬
スキーの貸出：12月下旬～3
月中旬
初心者講習会：1月中旬～2月
下旬

■市民
■団体
□その他

スキー用具の有効な再活用
と冬季スポーツの振興を図
り，歩くスキーを初めとし
た冬でもスポーツに親しめ
る機会の提供

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

無

スポーツ課
スポーツ振興係
26-1111内6333
又は
23-1944(直通)

2
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期の年4回東鷹栖公
民館で，地域産業の稲作の作
業にあわせた運動を紹介
1回の参加人数：30～40人

■市民
□団体
□その他

「地域の健康は，地域が守
り，死ぬまで健康」を目標
に掲げ，地域住民の健康に
対する意識を高め，健康づ
くりを推進する。

　　　有
（保健所と連携
し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

80

東鷹栖まちづく
り実行委員会
（東鷹栖支所
内）
57-2111

2
長寿大運動会
（高齢者生きがい対策
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

回数：1回
参加予定人数：1,100人
内容：運動競技5種目

■市民
□団体
□その他

高齢者の健康増進及び親睦
を深める。

　　　有
旭川市老人クラ
ブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

498

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5334
又は
25-6457(直通)

2

通所型介護予防事業（運
動機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

30クール
定員：25人
内容：1クール3か月12回を1
単位とし，事前事後アセスメ
ント，ストレッチ，筋力向上
運動，バランス運動を行い，
運動器の機能を維持・向上さ
せる。また，終了後も継続し
て介護予防に取り組めるよ
う，修了者を対象に体力測定
会を実施

■市民
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ活動的で生きがいのあ
る生活や人生を送ることが
できるよう支援する。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

35,248
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

2

通所型介護予防事業（口
腔機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｵ
4-(1)-ｶ
4-(2)-ｺ

旭川市

18クール
定員：20人
内容：1クール3か月6回を1単
位とし事前事後アセスメン
ト，口腔チェックや口腔運動
を通じて口腔機能を維持・向
上させる。

■市民
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ活動的で生きがいのあ
る生活や人生を送ることが
できるよう支援する。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

9,956
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2
一次予防運動教室事業
（介護予防普及事業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

一次予防運動教室（筋肉ちょ
きんクラブ）
開催コース予定数：27コース
内容：地区センター等を会場
に，高齢者を対象とした運動
教室を実施

■市民
□団体
□その他

地域において健康講話や軽
運動を実施し，介護予防に
努めることを目的とする。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

28,629
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

2
介護予防運動教室事業
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

いきいき運動教室
開催コース数：4コース
開催会場：いきいきセンター
神楽，大成市民センター
内容：高齢者を対象とした筋
力向上運動を実施

■市民
□団体
□その他

運動教室の実施により，地
域における自発的な介護予
防活動を促進することを目
的とする。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,853
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

2

江丹別地区介護予防教室
事業
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

開催回数：12回
内容：江丹別公民館を会場
に，高齢者を対象とした認知
症予防の脳トレーニングと筋
力向上運動を実施

■市民
□団体
□その他

要支援，要介護認定者以外
の一次予防事業対象者が要
介護状態となることを予防
する。

　　　有
市内法人

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

559
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

2
（再掲）
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

依頼による健康教室及び健康
相談の開催
内容：老人クラブ，百寿大学
等で健康や介護予防に関する
知識の普及・啓発を図るため
の健康教育を実施

■市民
■団体
□その他

百寿大学や老人クラブ等で
健康講話や軽運動を実施
し，介護予防に関する基本
的な知識の普及・啓発を図
る。

　　　有
老人クラブ
百寿大学等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

14,065
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5346

2
旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

毎年6月，老人クラブ会員を
対象としてペタンク大会を実
施
参加者：130人

■市民
■団体
□その他

ペタンク大会を通じて高齢
者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生き
がいを高める。

　　　有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

旭川市老人
クラブ連合
会運営費補

助金
5,766の一

部

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5349
又は
25-6457(直通)

2
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

毎年8月，老人クラブ会員を
対象としてパークゴルフ大会
を実施
参加者：190人

■市民
■団体
□その他

パークゴルフ大会を通じて
高齢者相互の交流と親睦を
図り，併せて健康増進と生
きがいを高める。

　　　有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

旭川市老人
クラブ連合
会運営費補

助金
5,766の一

部

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5349
又は
25-6457(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2
障害者スポーツ振興事業
（障害者社会参加支援
費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

1 障害者スポーツ教室
実施回数:11回
延べ参加人数:200人
内容：水泳，スポーツ吹き
矢，フロアホッケー，スカッ
トボール
2 障害者スポーツフェスタ
実施回数:1回
参加人数:300人
内容:玉入れ，パン取り競
争，綱引き等
3 障害者スポーツ記録大会
実施回数:1回
参加人数:300人
内容：水泳，卓球，ボッチャ
等

■市民
□団体
□その他

障害者がスポーツを通じて
体力の維持増進を図るとと
もに障害者同士の親睦と協
調精神を養い，もって障害
者の社会参加を促進する。

　　　有
旭川障害者連絡
協議会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
■ 随時

1,879
障害福祉課
障害事業係
25-6476(直通)

2

（再掲）
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技等
回数（見込み）：103回

■市民
■団体
□その他

生活習慣病その他の健康に
関する事項について，正し
い知識の普及により「自ら
の健康は自らが守る」とい
う認識と自覚を高め，健康
の保持増進を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

2
（再掲）
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技，調理実習等
回数：43回

■市民
□団体
□その他

生活習慣病の予防，改善，
悪化防止のため，健康に関
する正しい知識の普及を図
る。また，講話や運動体験
を通じて生活習慣改善に向
けた行動変容への動機付け
を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2

（再掲）
青年期・壮年期層への健
康教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

対象層の集客が見込める場所
で，健康男子プロジェクトを
切り口として，生活習慣病予
防や健診受診の必要性につい
ての普及啓発を実施
回数：5回

■市民
□団体
□その他

青年期・壮年期層が自分の
健康に関心を持ち，主体的
に健康づくりに取り組むた
めの正しい知識の普及や行
動変容への動機付けを図
る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

2
エコ通勤（事業所実施）
（地球温暖化防止推進
費）

2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市

対象：エコ通勤の取組を実施
する市内事業所
期間：5月1日～9月30日
内容：
エコ通勤の取組に参加する事
業所を登録し，登録証を交付
事業者は任意に「エコ通勤
デー」を定めエコ通勤を実践
し取組期間中の通勤をより低
負荷なものに切り替える。

■市民
■団体
□その他

　市内の事業所における通
勤方法をマイカーから公共
交通機関，自転車などより
環境負荷の低い手段への切
り替えを推進することで二
酸化炭素排出の削減を図る
とともに，参加者の通勤の
切り替えによる運動の機会
を増やし健康を増進する。

　　　無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

新エネルギー推
進課
26-1111内5257
又は
25-9724(直通)

2
若者の郷運動施設開放
（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
球技場やテニスコートの一般
開放
遊歩道の一般開放

■市民
□団体
□その他

運動を通じて農村と都市間
の交流を図り，健康増進を
図る。

　　　無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,388の一
部

農政課
農政係
26-1111内8-
3760
又は
25-7417(直通)

2
「とみはら自然の森」施
設の開放
（林業行政費）

2-(1)-ｱ 旭川市

春の野草自然観察会
春（5月）1回
参加者：20人
内容：野草観察

■市民
□団体
□その他

森林の持つ生物多様性のひ
とつである，草花や樹木を
身近で観察し，健康づくり
に役立てる。

　　　無

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

9

農林整備課
耕地林務係
26-1111内8-
3721
又は
25-7459(直通)

2
体育施設の一般開放（花
咲スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体による事業
計画（プロ野球・陸上競技等
各種大会）
市としては事業計画無し。

■市民
■団体
□その他

公園内のスポーツ施設を一
般市民・団体に開放し，ス
ポーツを通じて，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2

体育施設の一般開放（石
狩川水系緑地：運動公
園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体・市民によ
る事業計画（野球・ソフト
ボール・テニス等）
市としては事業計画無し。

■市民
■団体
□その他

公園内のスポーツ施設を一
般市民・団体に開放し，ス
ポーツを通じて，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

2

体育施設の一般開放（神
楽岡公園・末広中央公
園・新富公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
市民による計画（運動会等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

2
体育施設の一般開放（忠
和公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体による事業
計画
各種行事（ヨガ教室等）
市としては事業計画無し

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

2
体育施設の一般開放（東
豊公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体・市民によ
る事業計画
各種行事（遠足会等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

2
体育施設の一般開放（そ
の他の公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
市民による事業計画（運動会
等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
グリーンテック
ス

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

2

体育施設の一般開放（常
磐公園・新富公園・千代
の山公園のプ－ル）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市 市としては事業計画無し。
■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

2
体育施設の一般開放（東
光スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
各種スポーツ団体・市民によ
る事業計画（野球）
市としては事業計画無し。

■市民
■団体
□その他

公園内のスポーツ施設を一
般市民・団体に開放し，ス
ポーツを通じて，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7/8



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

2
体育施設の一般開放（総
合防災センター）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

バスケットボール・バレー
ボール・ソフトテニス等に使
用
※平成25年度貸出実績619回
（午前・午後・夜間3回に分
けて貸出）

■市民
■団体
□その他

消防施設内体育館の一般開
放を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
指令課
33-9961(直通)

2
体育施設の一般開放（北
消防署）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

バドミントン・卓球・ミニバ
レー等に使用
※平成25年度貸出実績60回
（午前・午後・2回に分けて
貸出）

■市民
■団体
□その他

消防施設内体育館の一般開
放を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
北消防署
51-3836(直通)

2
高齢者の健康問題・運動
等
（事業活動費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市

事業回数：116回
参加者数：高齢者　未定
内容：市内各公民館の百寿大
学，シニア大学におけるカリ
キュラム内での実施（健康に
関する講話，軽運動，体操
等）

■市民
□団体
□その他

健康づくり推進・啓発，軽
スポーツ体験を通じた心身
のリフレッシュ及び学生間
の交流を図る。

　　　有
旭川医科大学
旭川大学
地域包括支援セ
ンター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

事業活動費
の報償費
2,242の一

部

公民館事業課
26-1111内84-
241
又は
61-6194(直通)

2
市民講座・健康教室等
（生涯学習事業活動費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市

実施回数：171回
参加者数：成人　未定
内容：市内各公民館の成人向
け講座において実施（健康に
関する講話，軽運動，ヨガ
等）

■市民
□団体
□その他

健康づくり推進・啓発，軽
スポーツ体験を通じた心身
のリフレッシュ及び参加者
の交流を図る。

　　　有
旭川医科大学
旭川大学
地域包括支援セ
ンター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

生涯学習活
動費の報償

費
1,500の一

部

公民館事業課
26-1111内84-
241
又は
61-6194(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

3

（再掲）
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期の年4回東鷹栖公
民館で，地域産業の稲作の作
業にあわせた運動を紹介
1回の参加人数：30～40人

■市民
□団体
□その他

「地域の健康は，地域が守
り，死ぬまで健康」を目標
に掲げ，地域住民の健康に
対する意識を高め，健康づ
くりを推進する。

　　　有
（保健所と連携
し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

80

東鷹栖まちづく
り実行委員会
（東鷹栖支所
内）
57-2111

3

（再掲）
長寿大運動会
（高齢者生きがい対策
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

回数：1回
参加予定人数：1,100人
内容：運動競技5種目

■市民
□団体
□その他

高齢者の健康増進及び親睦
を深める。

　　　有
旭川市老人クラ
ブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

498

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5334
又は
25-6457(直通)

3

長寿社会生きがい振興事
業
（長寿社会生きがい振興
費）

3-(1)-ｳ

旭川市社
会福祉協
議会
特定非営
利活動法
人カタク
リの会

ふれあいのまちづくり事業
（高齢者への会食サービス）
市民の地域貢献を基本に，高
齢者の社会参加や生きがいづ
くり並びに生活援助等の事業
を実施する団体等に対し補助
を行う。

■市民
■団体
□その他

高齢者の生きがいの高揚や
地域福祉の向上

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

11,907

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5335
又は
25-6457(直通)

3
高齢者ふれあい入浴事業
（高齢者ふれあい入浴事
業補助金）

3-(1)-ｳ
旭川浴場
組合

旭川浴場組合が実施する「高
齢者ふれあい入浴事業」のた
めの必要な経費に対し補助金
を交付する。

■市民
□団体
□その他

高齢者の心身の健康保持，
世代間交流の促進，あわせ
て公衆浴場の入浴需要の喚
起を図る。

　　　有
旭川浴場組合

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2763

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5335
又は
25-6457(直通)

3
（再掲）
一次予防運動教室事業
（介護予防普及事業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

一次予防運動教室（筋肉ちょ
きんクラブ）
開催コース予定数：27コース
内容：地区センター等を会場
に，高齢者を対象とした運動
教室を実施

■市民
□団体
□その他

地域において健康講話や軽
運動を実施し，介護予防に
努めることを目的とする。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

28,629
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

3
（再掲）
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

依頼による健康教室及び健康
相談の開催
内容：老人クラブ，百寿大学
等で健康や介護予防に関する
知識の普及・啓発を図るため
の健康教育を実施

■市民
■団体
□その他

百寿大学や老人クラブ等で
健康講話や軽運動を実施
し，介護予防に関する基本
的な知識の普及・啓発を図
る。

　　　有
老人クラブ
百寿大学等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

14,065
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5346

3

（再掲）
旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

毎年6月，老人クラブ会員を
対象としてペタンク大会を実
施
参加者：130人

■市民
■団体
□その他

ペタンク大会を通じて高齢
者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生き
がいを高める。

　　　有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

旭川市老人
クラブ連合
会運営費補

助金
5,766の一

部

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5349
又は
25-6457(直通)

1/4



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

3
旭老連カラオケ交流会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

3-(1)-ｳ
旭川市老
人クラブ
連合会

毎年7月，老人クラブ会員を
対象としてカラオケ交流会を
実施
出場者：80人
来場者：650人

■市民
■団体
□その他

カラオケ交流会を通じて高
齢者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生き
がいを高める。

　　　有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

旭川市老人
クラブ連合
会運営費補

助金
5,766の一

部

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5349
又は
25-6457(直通)

3

（再掲）
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

毎年8月，老人クラブ会員を
対象としてパークゴルフ大会
を実施
参加者：190人

■市民
■団体
□その他

パークゴルフ大会を通じて
高齢者相互の交流と親睦を
図り，併せて健康増進と生
きがいを高める。

　　　有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

旭川市老人
クラブ連合
会運営費補

助金
5,766の一

部

介護高齢課
生きがい係
26-1111内5349
又は
25-6457(直通)

3
（再掲）
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

回数，対象者数：
4か月児健診77回，2,460人
1歳6か月児健診72回，2,461
人
3歳児健診70回，2,552人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，歯科指
導，栄養指導，OT相談等

■市民
□団体
□その他

乳幼児の健やかな成長発達
の確認と，異常の早期発
見・早期対応を行い，う歯
の予防，栄養，生活習慣，
その他の育児に関して親子
の心身の健康の保持増進を
図る。また，保護者に対す
る支援を行うことにより虐
待を予防する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
歯科口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

3
（再掲）
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子育て相談：37回
幼児相談：46回
電話相談（通年）

■市民
□団体
□その他

子どもの発達や育児に関す
る相談及び歯や口の健康に
関する相談を通し，保護者
が児の発育発達過程を理解
し，安心して育児できるよ
う支援する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

3
（再掲）
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市 妊婦に対する相談
■市民
□団体
□その他

妊娠・出産に関する相談に
応じ，妊婦が安心して妊娠
期を過ごすことができるよ
う支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

3
（再掲）
妊婦健康診査
（すこやか親子事業費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：一人当たり妊婦健診14
回，超音波健診4回
内容：母子健康手帳交付時に
健康診査受診票を発行し，当
該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の健康管理の充実及び
経済的負担を軽減すること
により，安全で安心した出
産の確保を図る。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

190,148の
一部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

3
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけの実施
（実施予定回数：850回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図る。

　　　有
道警サポートセ
ンター
生徒補導協会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,814

子育て支援課
（青少年担当）
26-1111内5272
又は
25-9847(直通)

3
心の健康づくり相談
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｳ
3-(3)-ｲ
3-(3)-ｳ

旭川市

1 定例精神保健相談（予約
制）
　医師・保健師が対応
2 定例外精神保健相談（来所
及び電話）
　保健師が対応
3 酒害相談
　断酒会会員が対応

■市民
□団体
□その他

相談に応じることにより家
族問題の調整を図り，精神
障害者の社会復帰の促進と
自立，社会経済活動への参
加の促進を図る。

　　　有
精神科医療機関
断酒会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,009
健康推進課
こころの健康係
26-1111内2956

3
訪問指導
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｲ

旭川市
精神保健相談等，医療機関か
らの依頼，家族等の了解のも
と，保健師が実施する。

■市民
□団体
□その他

精神障害者の在宅医療の推
進，社会復帰の促進を図
る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,009
健康推進課
こころの健康係
26-1111内2956

3
普及啓発活動
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(1)-ｴ
3-(1)-ｵ
3-(1)-ｶ
3-(1)-ｷ
3-(2)-ｱ
3-(2)-ｲ
3-(2)-ｵ
3-(3)-ｱ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ

旭川市

1 精神保健講演会（自殺対策
講演会を含む）
　年2回
2 精神保健福祉家族学習会
　年1回
3 健康教育
4 自殺対策
　各種啓発物品作成及び配布
等の実施

■市民
□団体
□その他

正しい知識を普及し，地域
住民の関心と理解を深め，
精神障害者の社会復帰，そ
の自立と社会参加を促進す
る。
道基金事業を活用し，自殺
対策の普及啓発及び人材育
成を推進する。

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

2,063
健康推進課
こころの健康係
26-1111内2956

3
各種団体への支援
（旭川いのちの電話相談
員養成事業補助金）

3-(1)-ｱ 旭川市
社会福祉法人旭川いのちの電
話に対して，相談員養成事業
補助金を交付する。

□市民
■団体
□その他

相談員の資質を向上し，
もって市民の様々な悩みに
対応する。

　　　有
旭川いのちの電
話

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

600
健康推進課
こころの健康係
26-1111内2956
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

3

（再掲）
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技等
回数（見込み）：103回

■市民
■団体
□その他

生活習慣病その他の健康に
関する事項について，正し
い知識の普及により「自ら
の健康は自らが守る」とい
う認識と自覚を高め，健康
の保持増進を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

3
（再掲）
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技，調理実習等
回数：43回

■市民
□団体
□その他

生活習慣病の予防，改善，
悪化防止のため，健康に関
する正しい知識の普及を図
る。また，講話や運動体験
を通じて生活習慣改善に向
けた行動変容への動機付け
を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

3

（再掲）
青年期・壮年期層への健
康教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

対象層の集客が見込める場所
で，健康男子プロジェクトを
切り口として，生活習慣病予
防や健診受診の必要性につい
ての普及啓発を実施
回数：5回

■市民
□団体
□その他

青年期・壮年期層が自分の
健康に関心を持ち，主体的
に健康づくりに取り組むた
めの正しい知識の普及や行
動変容への動機付けを図
る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

4

（再掲）
通所型介護予防事業（口
腔機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｵ
4-(1)-ｶ
4-(2)-ｺ

旭川市

18クール
定員：20人
内容：1クール3か月6回を1単
位とし事前事後アセスメン
ト，口腔チェックや口腔運動
を通じて口腔機能を維持・向
上させる。

■市民
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ活動的で生きがいのあ
る生活や人生を送ることが
できるよう支援する。

　　　有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

9,956
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5342

4
（再掲）
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

回数，対象者数：
4か月児健診77回，2,460人
1歳6か月児健診72回，2,461
人
3歳児健診70回，2,552人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，歯科指
導，栄養指導，OT相談等

■市民
□団体
□その他

乳幼児の健やかな成長発達
の確認と，異常の早期発
見・早期対応を行い，う歯
の予防，栄養，生活習慣，
その他の育児に関して親子
の心身の健康の保持増進を
図る。また，保護者に対す
る支援を行うことにより虐
待を予防する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
歯科口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

4
（再掲）
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子育て相談：37回
幼児相談：46回
電話相談（通年）

■市民
□団体
□その他

子どもの発達や育児に関す
る相談及び歯や口の健康に
関する相談を通し，保護者
が児の発育発達過程を理解
し，安心して育児できるよ
う支援する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

4
（再掲）
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市 妊婦に対する相談
■市民
□団体
□その他

妊娠・出産に関する相談に
応じ，妊婦が安心して妊娠
期を過ごすことができるよ
う支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

4
（再掲）
妊婦健康診査
（すこやか親子事業費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：一人当たり妊婦健診14
回，超音波健診4回
内容：母子健康手帳交付時に
健康診査受診票を発行し，当
該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の健康管理の充実及び
経済的負担を軽減すること
により，安全で安心した出
産の確保を図る。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

190,148の
一部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

4
歯周病ケア普及歯科健診
（歯科保健推進費）

4-(2)-ｷ 旭川市

満30・40・50・60・70歳の者
及び妊産婦で，職場等で歯科
健診を受ける機会のない方を
対象に，協力医療機関で歯科
健診を行う｡
内容：歯周病の検査，歯周病
予防・改善のための指導

■市民
□団体
□その他

歯周病の予防を普及し，市
民の歯の喪失予防及び健康
増進に資することを目的と
する｡

　　　有
旭川歯科医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,388

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
歯の健康キャンペーン
（歯科保健推進費）

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ
4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｴ
4-(3)-ｺ

旭川市
旭川歯科
医師会

歯の健康キャンペーンの開催
開催回数：年1回
参加予定数：2,000人
内容：フッ化物塗布，歯科相
談，栄養相談，フッ化物洗口
体験，親子のよい歯のコンク
－ル表彰式等

■市民
□団体
□その他

歯と口の健康週間に対応
し，歯の衛生に関する正し
い知識の普及と歯科疾患の
予防を図る｡

　　　有
北海道歯科衛生
士会旭川支部
旭川歯科学院専
門学校等

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

240

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
親子のよい歯のコンクー
ル
（歯科保健推進費）

4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市
旭川歯科
医師会

親子のよい歯のコンクールの
開催
開催回数：年1回
内容：前年度3歳児健康診査
を受診した児とその親を対象
に公募により審査を行い表彰

■市民
□団体
□その他

両親が行う育児の中で，歯
の衛生を含めた規則正しい
生活習慣を身につけること
について，生活習慣病の予
防意識の育成・啓発を図る｡

　　　有
上川中部地域歯
科保健推進協議
会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
北海道歯･口腔の健康づく
り8020推進週間関連事業
（歯科保健推進費）

4-(2)-ｺ 旭川市
パネル展等の開催
開催回数：年1回

■市民
□団体
□その他

80歳で歯を20本以上維持す
ことを目的とした取組であ
る8020運動について，市民
の理解及び意識の高揚を図
り，市民運動として定着す
るよう啓発普及に努める｡

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,693に含
まれる

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
関係機関･団体と連携した
歯科保健啓発事業
（歯科保健推進費）

4-(1)-ｹ
4-(1)-ｺ

上川中部
地域歯科
保健推進
協議会

上川中部地域歯科保健推進協
議会，その他関係団等と連携
し，講演会，8020高齢者の歯
のコンクールなどの実施

■市民
□団体
■その他

関係機関・団体と協力して
歯科保健活動のより一層の
推進を図る｡

　　　有
旭川歯科医師会
北海道歯科衛生
士会旭川支部等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

上川中部地
域歯科保健
推進協議会
に対する負

担金
760の一部

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

4
幼児むし歯予防（フッ素
洗口）事業補助
（歯科保健推進費）

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(3)-ｴ

旭川歯科
医師会

旭川歯科医師会が行う幼児む
し歯予防（フッ素洗口）事業
に対し補助
実施予定施設数：41施設

■市民
□団体
■その他

厚生労働省が提唱している
8020運動の推進を図るため
幼児期のむし歯予防として
フッ素洗口事業を補助し，
市民の幼児期から生涯にわ
たる歯の健康づくりを目指
す。

　　　有
旭川歯科医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,000

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
絵本と歯ブラシでコミュ
ニケーション
（歯科保健推進費）

4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市
絵本の読み聞かせと歯みがき
指導の実施
実施回数：1回

■市民
□団体
□その他

絵本の読み聞かせと歯みが
き指導を併せて行い，歯み
がき習慣育成の土台とな
る，幼児と保護者のよりよ
いコミュニケーションづく
りを支援する｡

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,693に含
まれる

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
こども歯みがき教室
（歯科保健推進費）

4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市
むし歯予防についての講話と
個別歯みがき指導の実施
実施回数：12回

■市民
□団体
□その他

乳幼児のう蝕予防に関する
知識の普及と保護者の歯み
がきに対する育児不安の解
消を図ることにより，歯や
口の健康維持・増進に資す
る｡

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,693に含
まれる

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
大人歯みがき教室
（歯科保健推進費）

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市
歯の健康維持についての講話
と歯みがき指導の実施
実施回数：2回

■市民
□団体
□その他

歯の健康に関する正しい知
識の普及と歯の健康管理に
ついての指導および助言を
行うことにより，歯や口の
健康維持・増進に資する。

　　　無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,693に含
まれる

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4
市民からの依頼等による
歯科健康教育
（歯科保健推進費）

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市
市民からの依頼等による歯科
健康教育の実施
内容：歯科健康講話

■市民
■団体
□その他

地域団体等への集団支援を
通し，グループ内の相互作
用による学習効果を活用し
ながら，市民の歯の健康づ
くりに対する意識の向上を
図る｡

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,693に含
まれる

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

4
歯科相談（窓口における
相談・電話相談等）
（歯科保健推進費）

4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｶ
4-(2)-ｸ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市
歯科相談の実施
内容：歯や口の健康について
の相談

■市民
□団体
□その他

歯や口の健康に関する相談
を通し，適切なセルフケア
や口腔の健康維持について
支援する｡

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,693に含
まれる

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

4

（再掲）
乳幼児栄養相談（訪問含
む）
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
4-(3)-ｳ

旭川市

健康相談時乳幼児栄養相談等
の実施
内容：離乳食指導及び授乳方
法，栄養上問題のあるケース
の支援

■市民
□団体
□その他

乳幼児に与える食べ物の分
量，種類などについて親が
正しい知識や理解を持つこ
とで，乳幼児によい食習慣
が身に付くよう，月齢に応
じた指導をする。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

4
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健診結果の説明，生活習慣病
予防及び疾病に関する相談，
歯科相談等
回数（見込み）：
1 総合健康相談　621回
2 重点健康相談　 12回

■市民
□団体
□その他

健康増進法に基づき，健康
課題を有する者に対し，
個々の生活に即した保健指
導を個別に行う事により，
生活習慣病等の予防，改善
及び進行防止のための自己
管理能力の向上を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,401
保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

4
歯の衛生図画･ポスターコ
ンクール
（学校保健活動費）

4-(3)-ｱ 旭川市

歯の衛生・図画ポスターコン
クールの開催
開催回数：年1回
参加対象：小学生
内容：歯科保健に関連した図
画・ポスターの募集及び入選
者の表彰

■市民
□団体
□その他

小学校児童の口腔保健に関
する理解と意識の高揚を図
る。

　　　有
旭川歯科医師会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

108

学校保健課
26-1111内8-
6251
又は
25-7806(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

5
（再掲）
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

回数，対象者数：
4か月児健診77回，2,460人
1歳6か月児健診72回，2,461
人
3歳児健診70回，2,552人
内容：問診，身体計測，小児
科診察，歯科診察，歯科指
導，栄養指導，OT相談等

■市民
□団体
□その他

乳幼児の健やかな成長発達
の確認と，異常の早期発
見・早期対応を行い，う歯
の予防，栄養，生活習慣，
その他の育児に関して親子
の心身の健康の保持増進を
図る。また，保護者に対す
る支援を行うことにより虐
待を予防する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
歯科口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

5
（再掲）
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子育て相談：37回
幼児相談：46回
電話相談（通年）

■市民
□団体
□その他

子どもの発達や育児に関す
る相談及び歯や口の健康に
関する相談を通し，保護者
が児の発育発達過程を理解
し，安心して育児できるよ
う支援する。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

5
（再掲）
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市 妊婦に対する相談
■市民
□団体
□その他

妊娠・出産に関する相談に
応じ，妊婦が安心して妊娠
期を過ごすことができるよ
う支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

5
（再掲）
妊婦健康診査
（すこやか親子事業費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：一人当たり妊婦健診14
回，超音波健診4回
内容：母子健康手帳交付時に
健康診査受診票を発行し，当
該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の健康管理の充実及び
経済的負担を軽減すること
により，安全で安心した出
産の確保を図る。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

190,148の
一部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

5
（再掲）
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけの実施
（実施予定回数：850回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図る。

　　　有
道警サポートセ
ンター
生徒補導協会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,814

子育て支援課
（青少年担当）
26-1111内5272
又は
25-9847(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

5

禁煙分煙推進事業（啓発
関連の事業）
（国保特会：保健衛生普
及費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

世界禁煙デー（5月31日），
禁煙週間（5月31日～6月6
日）に関する普及啓発
こうほう旭川市民「あさひば
し」への掲載，公共施設等へ
のポスターの配付・掲示依
頼，街頭放送による周知

■市民
■団体
□その他

喫煙・受動喫煙が及ぼす健
康への影響を減らすために
普及啓発活動を禁煙週間の
時期にあわせて実施するこ
とにより，広く市民に対し
て意識の向上を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

81

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

5
おいしい空気の施設推進
事業
（健康増進事業費）

5-(1)-ｳ 旭川市

禁煙または完全分煙対策を実
施している公共施設，飲食店
等を「おいしい空気の施設」
として登録

□市民
■団体
□その他

健康増進法第25条に基づ
き，公共的施設等における
受動喫煙防止の取組をより
一層推進するため，全面禁
煙或いは適切な分煙措置を
講ずるよう促すとともに，
その施設等を公表すること
により社会的な認識の定着
を図る。
今後，飲食店や娯楽施設分
野での登録件数の増加が課
題である。

　　　有
旭川市医師会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

48

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

5
未成年喫煙防止講座
（健康増進事業費）

5-(2)-ｴ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｴ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
市内の小学校を対象に喫煙防
止に関する講話を実施

□市民
■団体
■その他
（小学校
６年生，
教員等）

未成年者がたばこを吸い始
めることを防止するため，
児童，教職員及びその保護
者等を対象とする喫煙防止
講座を実施することで，学
校や家庭において継続的に
喫煙防止・受動喫煙防止に
ついての認識が深まること
をねらいとする。

　　　有
市・道教育委員
会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

5
喫煙・受動喫煙防止キャ
ンペーン
（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

健康まつりにて開催
禁煙・受動喫煙防止に関する
リーフレット，シャボン玉の
配付，たばこクイズの実施，
CO濃度測定，禁煙相談等の実
施

■市民
■団体
□その他

未成年者やその保護者その
他喫煙者に対し，喫煙や受
動喫煙による身体への影響
等についてより多くの関心
をもってもらい，意識の向
上を図る。

　　　有
北海道薬剤師会
旭川支部

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

32

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

5

（再掲）
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技等
回数（見込み）：103回

■市民
■団体
□その他

生活習慣病その他の健康に
関する事項について，正し
い知識の普及により「自ら
の健康は自らが守る」とい
う認識と自覚を高め，健康
の保持増進を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

5
（再掲）
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技，調理実習等
回数：43回

■市民
□団体
□その他

生活習慣病の予防，改善，
悪化防止のため，健康に関
する正しい知識の普及を図
る。また，講話や運動体験
を通じて生活習慣改善に向
けた行動変容への動機付け
を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

5

（再掲）
青年期・壮年期層への健
康教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

対象層の集客が見込める場所
で，健康男子プロジェクトを
切り口として，生活習慣病予
防や健診受診の必要性につい
ての普及啓発を実施
回数：5回

■市民
□団体
□その他

青年期・壮年期層が自分の
健康に関心を持ち，主体的
に健康づくりに取り組むた
めの正しい知識の普及や行
動変容への動機付けを図
る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

3/3



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

6

（再掲）
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期の年4回東鷹栖公
民館で，地域産業の稲作の作
業にあわせた運動を紹介
1回の参加人数：30～40人

■市民
□団体
□その他

「地域の健康は，地域が守
り，死ぬまで健康」を目標
に掲げ，地域住民の健康に
対する意識を高め，健康づ
くりを推進する。

　　　有
（保健所と連携
し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

80

東鷹栖まちづく
り実行委員会
（東鷹栖支所
内）
57-2111

6

特定健康診査及び特定保
健指導事業
（国保特会：特定健康診
査等事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市

1 特定健診：17,333人
　※中途加入・75歳到達含む
　(H26目標受診率25%(計画
30%))
2 特定保健指導：1,009人
　(H26目標実施率60%(計画
60%))

■市民
□団体
□その他

内臓脂肪症候群に着目した
健診で生活習慣病の患者・
予備群を早期発見し，保健
指導で生活習慣を改善する
ことにより，生活習慣病の
発症及び重症化を防ぐ。

　　　有
旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

152,624
国民健康保険課
25-6247(直通)
保健指導課

6

35歳から39歳までの健康
診査及び保健指導事業
（国保特会：健康診査等
助成事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市
474人
※中途加入含む

■市民
□団体
□その他

将来の特定保健指導対象者
予備群への早期介入を図
る。

　　　有
旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,790
国民健康保険課
25-6247(直通)
保健指導課

6
健康診査等助成事業
（国保特会：健康診査等
助成事業費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市

胃がん　　　4,037人
子宮がん　　4,726人
肺がん　　　4,623人
大腸がん　　5,152人
乳がん　　　2,482人

■市民
□団体
□その他

受診の促進を図ることによ
り，疾病予防，早期発見，
早期治療に資する。

　　　有
旭川市医師会
北海道対がん協
会
旭川医科大学病
院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

18,567
国民健康保険課
25-6247(直通)

6
（再掲）
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市 妊婦に対する相談
■市民
□団体
□その他

妊娠・出産に関する相談に
応じ，妊婦が安心して妊娠
期を過ごすことができるよ
う支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,369の一
部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)

6
（再掲）
妊婦健康診査
（すこやか親子事業費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：一人当たり妊婦健診14
回，超音波健診4回
内容：母子健康手帳交付時に
健康診査受診票を発行し，当
該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の健康管理の充実及び
経済的負担を軽減すること
により，安全で安心した出
産の確保を図る。

　　　有
旭川市医師会
旭川医科大学病
院
助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

190,148の
一部

子育て相談課
母子保健係
26-1111内2968
又は
26-2395(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

6

（再掲）
禁煙分煙推進事業（啓発
関連の事業）
（国保特会：保健衛生普
及費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

世界禁煙デー（5月31日），
禁煙週間（5月31日～6月6
日）に関する普及啓発
こうほう旭川市民「あさひば
し」への掲載，公共施設等へ
のポスターの配付・掲示依
頼，街頭放送による周知

■市民
■団体
□その他

喫煙・受動喫煙が及ぼす健
康への影響を減らすために
普及啓発活動を禁煙週間の
時期にあわせて実施するこ
とにより，広く市民に対し
て意識の向上を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

81

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

6

（再掲）
喫煙・受動喫煙防止キャ
ンペーン
（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

健康まつりにて開催
禁煙・受動喫煙防止に関する
リーフレット，シャボン玉の
配付，たばこクイズの実施，
CO濃度測定，禁煙相談等の実
施

■市民
■団体
□その他

未成年者やその保護者その
他喫煙者に対し，喫煙や受
動喫煙による身体への影響
等についてより多くの関心
をもってもらい，意識の向
上を図る。

　　　有
北海道薬剤師会
旭川支部

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

32

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

6
がん検診
（がん検診費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市

実施回数：対象者は1つの検
診につき年度内に1人1回
受診予定者数：
　胃がん　　11,100人
　子宮がん　21,287人
　肺がん　　12,698人
　乳がん　　11,696人
　大腸がん　18,600人
実施内容：各種がん検診

■市民
□団体
□その他

がんを早期発見し，健康寿
命の延伸を図る。

　　　有
旭川市医師会
北海道対がん協
会
旭川医科大学病
院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

293,670

健康推進課
健康推進係
26-1111内2952
又は
25-6315(直通)

6
（再掲）
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

回数：定例225回，ほか定例
外，各種健康教室，イベント
等の開催時
内容：栄養相談等

■市民
□団体
□その他

個人の食生活において，栄
養に関する不安を解消し，
バランスの良い食生活を送
るための指導及び助言を個
別の相談に応じて実施し，
望ましい食習慣に結びつく
ように支援する。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,695の一
部

(健康相
談:3,401の
一部，訪問
指導:294の

一部)

保健指導課
栄養係
26-1111内2958
又は
23-7816(直通)

6
生活保護受給者等健康診
査（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市

対象者数（見込み）：1,525
人
受診者数（見込み）：102人
受診率（見込み）：6.7％
内容：
1 基本健診項目
問診，診察，身体計測，血圧
測定，尿検査，血液検査
2 詳細健診項目
心電図検査，眼底検査，貧血
検査

■市民
□団体
□その他

健康増進法に基づき生活習
慣病を予防するため，40歳
以上の医療保険未加入の生
活保護受給者等に対して，
特定健診・特定保健指導と
同等内容の健診・保健指導
を実施する。

　　　有
旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

936
保健指導課
地域保健第1係
26-2397(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

6
健康手帳
（保健事業費）

6-(1)-ｸ 旭川市
健康相談及び訪問指導等の保
健事業を通じて交付
交付予定数：700冊

■市民
□団体
□その他

健診や保健指導等の記録，
必要な事項を記載し，自ら
の健康管理に資することを
目的とする。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

167
保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

6
（再掲）
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健診結果の説明，生活習慣病
予防及び疾病に関する相談，
歯科相談等
回数（見込み）：
1 総合健康相談　621回
2 重点健康相談　 12回

■市民
□団体
□その他

健康増進法に基づき，健康
課題を有する者に対し，
個々の生活に即した保健指
導を個別に行う事により，
生活習慣病等の予防，改善
及び進行防止のための自己
管理能力の向上を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,401
保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

6
訪問指導
（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健診結果の説明，生活習慣病
予防及び疾病に関する相談等
訪問指導件数（見込み）：
400件

■市民
□団体
□その他

健康増進法に基づき，健康
課題を有する者に対し，家
庭を訪問し，個々の生活に
即した保健指導を個別に行
う事により，生活習慣病等
の予防，改善及び進行防止
のための自己管理能力の向
上を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

294
保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

6

（再掲）
市民からの依頼等による
健康教育（出前健康講
座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技等
回数（見込み）：103回

■市民
■団体
□その他

生活習慣病その他の健康に
関する事項について，正し
い知識の普及により「自ら
の健康は自らが守る」とい
う認識と自覚を高め，健康
の保持増進を図る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

3/4



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

6
（再掲）
地域健康教室
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市
生活習慣病予防に関する講
話，運動実技，調理実習等
回数：43回

■市民
□団体
□その他

生活習慣病の予防，改善，
悪化防止のため，健康に関
する正しい知識の普及を図
る。また，講話や運動体験
を通じて生活習慣改善に向
けた行動変容への動機付け
を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

6

（再掲）
青年期・壮年期層への健
康教育
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

対象層の集客が見込める場所
で，健康男子プロジェクトを
切り口として，生活習慣病予
防や健診受診の必要性につい
ての普及啓発を実施
回数：5回

■市民
□団体
□その他

青年期・壮年期層が自分の
健康に関心を持ち，主体的
に健康づくりに取り組むた
めの正しい知識の普及や行
動変容への動機付けを図
る。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,677の一
部

保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

7
健康保養フォーラム
（地域振興費）

7-(1)-ｱ 旭川市

健康保養フォーラム開催
開催回数：1回
参加者数：未定
内容：未定

■市民
■団体
■その他

ウェルビーイング・コン
ソーシアムとの連携で様々
な切り口から身体的・精神
的・社会的に「良好な状態
（ウェルビーイング）」と
いう健康を考える機会を作
る。

　　　有
旭川ウェルビー
イング・コン
ソーシアム

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

50
政策推進課
26-1111内2623

7
男女共同参画研修「女性
と健康」
（男女共同参画担当）

7-(1)-ｱ

旭川市
ウィメン
ズセン
ター大阪
（共催）

回数：1回
参加者：定員100人
内容：講座ほか

■市民
□団体
□その他

女性特有の健康問題につい
て知る機会とする。

　　　有
ウィメンズセン
ター大阪

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

20
政策調整課
25-5358(直通)

7

（再掲）
学校施設スポーツ開放事
業
（学校施設スポーツ開放
事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

毎年実施
開放校：81校
内容：学校施設である体育館
やグラウンドを各種スポーツ
団体に開放する。

□市民
■団体
□その他

地域住民が生涯にわたりス
ポーツに親しみ，健康と体
力の増進を図る。

　　　有
シルバー人材セ
ンター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

43,720

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

7

（再掲）
嵐山レクリエーション施
設の管理・運営
（嵐山レクリエーション
施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場，センターハ
ウス

■市民
■団体
■その他

山村地域における農村と都
市との交流を促進し，市民
の心身の健全な発達及び生
涯にわたり楽しむことがで
きるスポーツの振興を図
る。

　　　有
グリーンテック
ス

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

46,299

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

7

（再掲）
忠和テニスコートの管
理・運営
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：神居町忠和252-1
開設期間：4/20～11/3
硬式（アクリル）コート12面
軟式（クレー）コート8面
夜間照明有り

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進と体育の振
興を図る。

　　　有
旭川振興公社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

849

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

7

（再掲）
体育施設（屋内）の管
理・運営
（管理事務費）
（大雪アリーナ施設管理
費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

旭川市総合体育館
旭川市大雪アリーナ
大成市民センター体育館
東地区体育センター
柔道場

■市民
■団体
■その他

総合体育館・大雪アリー
ナ・大成市民センター体育
館・東地区体育センター・
柔道場でのスポーツ活動に
より，市民の健康増進・体
力の向上及び生涯スポーツ
の普及を図る。

　　　有
旭川市体育協会
旭川振興公社
東地区体育セン
ター運営委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

342,478

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

7

（再掲）
東部スケートリンクの管
理・運営
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目（東町
小学校・光陽中学校共用グラ
ンド）
開設期間：12月20日～3月5日
スピードリンク1週200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進と体育の振
興を図る。

　　　有
旭川振興公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

8,482

スポーツ課
スポーツ施設係
26-1111内6332
又は
23-1944(直通)

7

（再掲）
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
3-(1)-ｳ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期の年4回東鷹栖公
民館で，地域産業の稲作の作
業にあわせた運動を紹介
1回の参加人数：30～40人

■市民
□団体
□その他

「地域の健康は，地域が守
り，死ぬまで健康」を目標
に掲げ，地域住民の健康に
対する意識を高め，健康づ
くりを推進する。

　　　有
（保健所と連携
し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

80

東鷹栖まちづく
り実行委員会
（東鷹栖支所
内）
57-2111

7

二次予防事業対象者把握
事業
（二次予防事業対象者把
握事業費）

7-(1)-ｱ 旭川市
関係機関との連携及び基本
チェックリストの実施による
二次予防事業対象者の把握

■市民
□団体
□その他

要支援・要介護状態になる
可能性のある高齢者（二次
予防事業対象者）を把握
し，生活機能の低下の早期
発見・早期対応を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

11,098
介護高齢課
地域支援係
26-1111内5346

7

旭川市健康まつり
（健康増進事業費）
（国保特会：保健衛生普
及費）

7-(1)-ｱ 旭川市

回数：年1回
対象：旭川市民約4,000人
内容：庁内関係課及び外部団
体による展示コーナー，体験
コーナー等

■市民
□団体
□その他

市民自らの健康保持・増進
意識の高揚を促す。

　　　有

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康増進事
業費
177

保健衛生普
及費
709

健康推進課
健康推進係
26-1111内2951
又は
25-6315(直通)

7
健康男子プロジェクト
（健康男子プロジェクト
推進事業費）

7-(1)-ｱ 旭川市

1 Webを中心とした健康情報
の発信
2 企業への出前健康講座
3 健康男子モニター事業
4 健康男子コンテストの開催

■市民
■団体
□その他

市民の健康増進を図るた
め，健康意識が低いとされ
る20～40代の男性を対象に
健康情報の発信や啓発を行
い，主体的な健康づくりを
推進するとともに，その取
り組みを支える環境づくり
を行う。

　　　有
ライナーネット
ワーク
健康男子コンテ
スト実行委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

420
保健指導課
地域保健係
26-2397(直通)

7

（再掲）
エコ通勤（事業所実施）
（地球温暖化防止推進
費）

2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市

対象：エコ通勤の取組を実施
する市内事業所
期間：5月1日～9月30日
内容：
エコ通勤の取組に参加する事
業所を登録し，登録証を交付
事業者は任意に「エコ通勤
デー」を定めエコ通勤を実践
し取組期間中の通勤をより低
負荷なものに切り替える。

■市民
■団体
□その他

　市内の事業所における通
勤方法をマイカーから公共
交通機関，自転車などより
環境負荷の低い手段への切
り替えを推進することで二
酸化炭素排出の削減を図る
とともに，参加者の通勤の
切り替えによる運動の機会
を増やし健康を増進する。

　　　無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

新エネルギー推
進課
26-1111内5257
又は
25-9724(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

7
（再掲）
若者の郷運動施設開放
（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
球技場やテニスコートの一般
開放
遊歩道の一般開放

■市民
□団体
□その他

運動を通じて農村と都市間
の交流を図り，健康増進を
図る。

　　　無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,388の一
部

農政課
農政係
26-1111内8-
3760
又は
25-7417(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（花
咲スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体による事業
計画（プロ野球・陸上競技等
各種大会）
市としては事業計画無し。

■市民
■団体
□その他

公園内のスポーツ施設を一
般市民・団体に開放し，ス
ポーツを通じて，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（石
狩川水系緑地：運動公
園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体・市民によ
る事業計画（野球・ソフト
ボール・テニス等）
市としては事業計画無し。

■市民
■団体
□その他

公園内のスポーツ施設を一
般市民・団体に開放し，ス
ポーツを通じて，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（神
楽岡公園・末広中央公
園・新富公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
市民による計画（運動会等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（忠
和公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体による事業
計画
各種行事（ヨガ教室等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（東
豊公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

各種スポーツ団体・市民によ
る事業計画
各種行事（遠足会等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（そ
の他の公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
市民による事業計画（運動会
等）
市としては事業計画無し。

■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
グリーンテック
ス

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業計画）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項目

区分
実施主体

事業計画
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業のねらい
外部の団体
との連携

実施時期
当初予算額
（千円）

担当課

7

（再掲）
体育施設の一般開放（常
磐公園・新富公園・千代
の山公園のプ－ル）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市 市としては事業計画無し。
■市民
□団体
□その他

公園を利用する市民が気軽
にスポーツ，レクリエー
ションを通して，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7

（再掲）
体育施設の一般開放（東
光スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
各種スポーツ団体・市民によ
る事業計画（野球）
市としては事業計画無し。

■市民
■団体
□その他

公園内のスポーツ施設を一
般市民・団体に開放し，ス
ポーツを通じて，健康維持
の増進を図る。

　　　有
行事主催団体
旭川市公園緑地
協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

887,457の
一部

公園みどり課
管理緑化係
26-1111内5566
又は
25-9705(直通)

7
（再掲）
体育施設の一般開放（総
合防災センター）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

バスケットボール・バレー
ボール・ソフトテニス等に使
用
※平成25年度貸出実績619回
（午前・午後・夜間3回に分
けて貸出）

■市民
■団体
□その他

消防施設内体育館の一般開
放を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
指令課
33-9961(直通)

7
（再掲）
体育施設の一般開放（北
消防署）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

バドミントン・卓球・ミニバ
レー等に使用
※平成25年度貸出実績60回
（午前・午後・2回に分けて
貸出）

■市民
■団体
□その他

消防施設内体育館の一般開
放を行う。

　　　無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
北消防署
51-3836(直通)
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