
 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名   旭川歯科医師会              

                                            代表者氏名 会長 三戸 知史             

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

歯の健康キャンペーン 

（共催事業） 

口腔衛生に関して正しい知識を蓄える 

歯科疾患の予防措置の徹底を図る 

 日 時：平成２４年５月２６日（土） 

 場 所：大雪アリーナ 

 参加者：１～２歳児対象（フッ素塗布）ほか 

 内 容：来場者        3,482人 

：フッ化物塗布実施    839人 

フッ素塗布、矯正歯科相談、栄養相談、 

     フッ素洗口体験 ほか 

口腔衛生に関して正しい知識を蓄える 

歯科疾患の予防措置の徹底を図る 

 日 時：平成２５年６月８日（土） 

 場 所：大雪アリーナ 

 参加者：１～２歳児対象（フッ素塗布）ほか 

 内 容：フッ化物塗布、フッ化物洗口体験、 

     矯正歯科相談、栄養相談、 

      ミニセミナー、職業体験コーナー  

市民公開講座 

（共催事業） 

健口普及公開講演会 

 日 時：平成２４年９月８日（土） 

 場 所：旭川市大雪クリスタルホール 

 参加者：193名  

地域住民、歯科保健関係者、食育関係者 

 内 容：「すこやかな生活は歯の健康から」 

健口普及公開講演会 ９月予定 

８０２０高齢者の歯の

コンクール 

８０２０運動推進のため、８０歳以上の高齢者を 

対象に歯のコンクールを実施 

 日 時：平成２４年９月８日（土） 

 場 所：旭川市大雪クリスタルホール 

 表 彰：上位8名 

参加者：93名  

 

８０２０運動推進のため、８０歳以上の高齢者を 

対象に歯のコンクールを実施 

・周知、募集、審査、表彰、道大会推薦 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名   旭川薬剤師会             

                                            代表者氏名 担当副会長 辻 直昭         

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

旭川健康まつり 

 

 

 

公衆の健康増進を図る。 

開催日：平成24年5月26日（土） 

内容 ：お薬、健康に関する相談受付。啓発資料の 

    配布。禁煙指導等。 

公衆の健康増進を図る。 

開催日：平成25年6月8日（土） 

内容 ：お薬、健康に関する相談受付。啓発資料の 

    配布。禁煙指導等。 

くすりと健康の週間 くすりと健康について考える 

開催日：平成24年10月21日(土) 

内容 ：血圧、体脂肪等の測定。健康相談。高齢者・ 

    障害者体験。啓発資料配布等。 

くすりと健康について考える。 

開催日（予定）：平成25年10月27日（日） 

内容（予定） ：くすり、薬物乱用防止について 

        市民と一緒に考える。 

健康日本２１旭川 くすりと健康についての啓発活動 

開催日：平成25年2月24日（日） 

内容 ：健康増進についてのパネル展示。 

    調剤体験コーナー。関連資料配布等。 

くすりと健康についての啓発活動 

開催日：未定 

内容(予定)：健康増進についてのパネル展示。 

      調剤体験コーナー。関連資料配布等。 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名   北海道看護協会 上川南支部        

                                            代表者氏名 支部長 小場 深雪            

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

看護サービスの普及啓発 １．「看護の日」行事実施 

  開催日：平成２４年５月１３日（日） 

 ①講演会：「簡単ストレッチで健康を手に入れよう」 

  講  師：フィットネスA.s.h 笹渕由香 氏 

 ②血圧測定、体脂肪測定、保健指導、メモリアルコーナー 

  参加者 １５２名 

 

２．ふれあい看護体験 

  開催日：平成２４年５月１１日（金） 

  参加協力施設：２２施設 

  参加学生：２２８名 

１．「看護の日」行事実施 

  開催日：平成２５年５月１２日（日） 

 ①講演会：「笑いのヨガ」 

  講  師：野島ますみ 氏  参加者４６名 

 ②血圧測定（４２名）、体脂肪測定（４０名）、家庭ででき

る手当（３０名）、メモリアルコーナー（３３名） 

 

２．ふれあい看護体験 

  開催日：５月１０日（金） 

  参加協力施設：２２施設 

  参加学生：２６５名 

看護学生への広報 １．上川南支部館内の看護教育機関７校に支部ニュース配布 

  平成２５年１月 

 

１．上川南支部館内の看護教育機関７校に支部ニュース配布 

  平成２５年１０月 

一般市民への公開講座 １．夏期研修 一般公開 

  ８月２４日（金）「自然からのいただきもの」 

  参加者 ５名 

１．夏期研修 一般公開 

  ８月２１日（水）「進化する認知症ケア」 

   

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



別紙　１

団体名
代表者氏名 会長　沼﨑　　彰

バーサーロペット･ジャパン 国際交流や地域の活性化とともにクロスカントリースキー 国際交流や地域の活性化とともにクロスカントリースキー
の開催 の強化育成と生涯スポーツの普及発展を図る。 の強化育成と生涯スポーツの普及発展を図る。

・名　称：第３３回バーサーロペット・ジャパン ・名　称：第３４回バーサーロペット・ジャパン
・開催日：平成２５年３月９日（土）～１０日（日） ・開催日：平成２６年３月８日（土）～９日（日）
・参加者：２，６２９名 ・参加者：２，８００名（見込み）

クロスカントリー ４９１名 クロスカントリー ６５０名
歩くスキー １，６４３名 歩くスキー １，５００名
ミニロペット ４２６名 ミニロペット ６００名
チームスプリント ６９名 チームスプリント ５０名

・場　所：富沢クロスカントリースキーコース ・場　所：富沢クロスカントリースキーコース
 北彩都周辺特設コース  北彩都周辺特設コース

・内　容：クロスカントリー（5・10・15・30・45㎞） ・内　容：クロスカントリー（5・10・15・30・45㎞）
 歩くスキー（5・10㎞）  歩くスキー（5・10㎞）

旭川ハーフマラソンの開催 マラソン・ランニング競技を含めたスポーツ活動の普及・振マラソン・ランニング競技を含めたスポーツ活動の普及・振
興や地域の活性化及び健康志向の向上，健康増進，体力づく興や地域の活性化及び健康志向の向上，健康増進，体力づく
りを図る。 りを図る。

・名　称：２０１２(第４回）旭川ハーフマラソン ・名　称：２０１３(第５回）旭川ハーフマラソン
・開催日：平成２４年９月３０日（日） ・開催日：平成２５年９月２９日（日）
・参加者：３，１３１ ・参加者：３，０００（見込み）
・場　所：花咲スポーツ公園陸上競技場 ・場　所：花咲スポーツ公園陸上競技場

 石狩川河川敷コース  石狩川河川敷コース
・内　容：ハーフマラソン・10㎞・3㎞・ファミリーラン ・内　容：ハーフマラソン・10㎞・3㎞・ファミリーラン

※ハーフマラソン，10㎞は日本陸連公認コース ※ハーフマラソン，10㎞は日本陸連公認コース

※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。
○インターネット等による公表 承諾する ・ 承諾しない
（いずれかを○で囲んでください。）

「第２次健康日本２１旭川計画」に関する健康づくりの取組調査票

取組・事業名 平成２４年度　事業実績 平成２５年度　事業計画

公益財団法人　旭川市体育協会



 

 

「健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名    旭川ノルディックウォーキングクラブ   

                                            代表者氏名  加藤 英二               

           

 

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

定例会 

 

フィンランド生まれのノルディックウォーキングで健康づくり 

開催日          場所        参加者数 

１． 5月 12日(土)   忠和運動公園    32名 

２． 6月 2日(土)   春光台公園      43名 

３． 7月 7日(土)   嵐山公園        36名 

４． 8月 4日(土)   カムイの杜公園   22名 

５．10月 6日(土)   神楽岡公園      24名     延 157名 

フィンランド生まれのノルディックウォーキングで健康づくり 

開催日          場所        参加者数 

１． 5月 11日(土)   忠和運動公園    43名 

２． 6月 1日(土)   春光台公園      31名 

３． 7月 6日(土)   嵐山公園        40名（予定） 

４． 8月 3日(土)   カムイの杜公園   40名（予定） 

５．10月 5日(土)    神楽岡公園      40名（予定） 

集い 

 

 

季節を感じながらノルディックウォーキングを楽しむ 

集い名      開催日         場所          参加者数 

１．新緑の集い  5月20日(日)  とみはら自然の森      42名 

２．薫風の集い  6月19日(日) 石狩川リベラインコース  48名 

３．紅葉の集い 10月21日(日) 美瑛町白銀白樺遊歩道 22名 延112名 

※薫風の集いは、旭川市民体育の日「ノルディックウォーキングのつど

い」に参加運営（指導）協力することで実施 

季節を感じながらノルディックウォーキングを楽しむ 

集い名      開催日         場所            参加者数 

１．新緑の集い  5月 26日(日)  とみはら自然の森      43名 

２．薫風の集い  6月 16日(日) 永山新川堤           37名 

３．紅葉の集い 10月 20日(日) 美瑛町白銀白樺遊歩道 30名（予定） 

「ノルディック 

ウォーキングの 

集いin旭川」 

 

「第 3回 2012 ノルディックウォーキングの集い in旭川」 

開 催 日：9月 2日(日) 

場   所：石狩川リベラインコース 

参加者数：110名 

対 象 者：一般市民，会員 

「第 3回 2013 ノルディックウォーキングの集い in旭川」 

開 催 日：9月 1日(日) 

場   所：石狩川リベラインコース 

参加者数：120名（予定） 

対 象 者：一般市民，会員 



 

 

ノルディック 

ウォーキング 

教室 

健康づくりに有効な歩き方の習得や仲間づくりを目指して継続的に

実施する 

開 催 日：5月9日～11月28日までの毎水曜日 30回 

場   所：忠和運動公園 

対   象：会員，一般市民 

参加者数：延1,200名 

健康づくりに有効な歩き方の習得や仲間づくりを目指して継続的に

実施する 

開 催 日：5月8日～11月27日までの毎水曜日 30回 

場   所：忠和運動公園 

対   象：会員，一般市民 

参加者数：5月8日～7月3日迄の9回 延341名 

       7月10日～11月27日迄の21回 延800名(予定) 

特別例会 閉じこもりがちな冬の運動としてノルディックウォーキングで屋外に出

よう 

開 催 日：平成25年1月～3月迄の第1土曜・第3日曜日 6回 

場   所：花咲スポーツ公園 

対   象：会員，一般市民 

参加者数：延30名 

閉じこもりがちな冬の運動としてノルディックウォーキングで屋外に出

よう 

開 催 日：平成 26年 1月～3月迄の第 3日曜日 3回 

場   所：花咲スポーツ公園 

対   象：会員，一般市民 

参加者数：延 30名(予定) 

講師派遣 １． 7月 8日(日) 第1回ウォーキング・フェスタ実行委員会 

初心者講習と運営協力 9名 

２． 8月26日(日) 旭川スキー指導員会 教室 3名 

３． 9月 8日(土) 比布町体育協会 講習会 1名 

４． 2月 3日(日) 公益法人旭川市公園緑地協会 初心者教室 3名 

１． 6月 17日(日) 公益財団旭川市体育協会 

「市民体育の日スポーツカーニバル」 

初心者講習会 2名 

２． 7月 13日(土) 緑が丘総合スポーツクラブ設立準備委員会 

教室 3名 

３． 7月 14日(日) 第 2回ウォーキング・フェスタ実行委員会 

初心者講習と運営協力 8名 

４． 8月18日(日)  比布町体育協会 講習会 1名 

５． 8月25日(日)   旭川スキー指導員会 教室 3名 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                    団体名 公益財団法人 北海道対がん協会 旭川がん検診センター 

                                        代表者氏名 所長 安保 智典                   

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

 

がん予防学級 

 

 

 

 

 

がん制圧月間に係る啓発活動 

 

がんに関する正しい知識を学んでもらい，検診の必要性を説く。 

実 施 日 平成２４年９月１１日（火） 

参加人数 １１２名 

内  容 医師及び放射線技師の講話 

 

 

がんに対する正しい知識を普及し理解を高めるとともに、検診の

周知徹底を図る。 

 

内容   １．イオンショッピングセンターでのパネル展 

     ２．街頭放送（１ヶ月）（買物公園） 

     ３．懸垂幕 

 

実施期間 ９月１日 ～ ９月３０日 

 

がんに関する正しい知識を学んでもらい，検診の必要性を説く。 

実 施 日 平成２５年１０月８日（火） 

参加人数 １５０名 

内  容 医師の講話 

 

 

がんに対する正しい知識を普及し理解を高めるとともに、検診の

周知徹底を図る。 

 

内容   １．イオンショッピングセンターでのパネル展 

     ２．街頭放送（１ヶ月）（買物公園） 

     ３．懸垂幕 

 

実施期間 ９月１日 ～ ９月３０日（がん制圧月間） 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名 公益社団法人 北海道宅地建物取引協会旭川支部 

                                            代表者氏名 支部長 新藤 壽一                   

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

 第１８回たくけんウォーク 

日時：平成２４年９月２３日（日） 

内容：旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場をメイン会

場に石狩川の堤防沿いを旭西橋から花咲大橋に

至る６㎞と１０㎞のコースをウォーキングし，

参加者の健康維持増進を図る。 

参加者：主に旭川市民の方々 

    年齢を問わず約２，０００名 

第１９回たくけんウォーク 

日時：平成２５年９月２３日（月） 

内容：左と同じ 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名   旭川サイクリング協会           

                                            代表者氏名 会長  三井 幸雄                   

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

市民サイクリング サイクリングを通じて運動習慣の定着を図る。 

・日 時  平成２４年８月２６日（日） 

・参加者  ４８名 

・内 容  リベライン旭川パークから当麻・愛別方

面までの往復約４０㎞のサイクリング 

サイクリングを通じて運動習慣の定着を図る。 

・日 時  平成２５年８月２５日（日） 

・参加者  ７０名（予定） 

・内 容  リベライン旭川パークから当麻・愛別

方面までの往復約４０㎞のサイクリング 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



　　　　　　　　　　団体名　　　公益社団法人北海道栄養士会旭川支部

「研修会」

「歯の健康キャンペーン」共催

「すこやか北海道２１」

※　平成25年度事業計画について、既に実施済のものについては実績を記載してください。

○　インターネット等による公表　　　　　　　　承諾する　　　　　　・　　　　　承諾しない

　　　　　　ヤクルト協賛事業　　　　　　　　　

               「運動に関して」      

 内容　　：　「アレルギーに関して」

 会場　  ：　富良野市保健センター

 開催日 ：　平成２５年１０月１９日（土）

 参加者 ：  ６０名　

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取り組み調査票

取組　・　事業名 平成２４年度事業実績

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 参加者 ：  １００名（予定）

平成２５年度事業計画

               パンフレットコーナー  

                      代表者　　　　　　　　石川　　トモ子

 開催日 ：　平成２５年５月１８日（土）

 会場　  ：　旭川勤労者福祉会館

 参加者 ：  ９６名

 内容　　：　「食物性アレルギーの現状」

                     　　　　　　　　～何がでるか・・・お楽しみ講話！？～

                      「心と身体をほぐすストレッチ」

 栄養相談コーナー担当

 開催日 ：　平成２４年５月２６日(土）

 会場　  ：　大雪アリーナー

 参加者 ：  ６５名

 内容　　：　栄養相談コーナー

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 栄養相談コーナー担当

 開催日 ：　平成２４年7月21日（土）

               パンフレットコーナー    

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 開催日 ：　平成２４年４月１４日

 会場　  ：　旭川市民文化会館

 参加者 ： 　８５名

 内容　　：　 「スポーツ医学入門」

 開催日 ：　平成２５年６月８日（土）

 会場　  ：　大雪アリーナー

 参加者 ：  ７０名

 内容　　：　栄養相談コーナー

 会場　  ：　花月会館

 内容　　：　講演「放射能と食の安全」 ～これだけは知っておこう～



 内容　　：　「介護のための口腔ケア」

　　　　　　　                      

 

 事業計画予定なし

 参加者 ：  ７８名

 　　　　　　  「介護予防と介護食」

「介護予防研修会」

　　　　　  開催日 ：　平成２５年３月１６日

 会場　  ：　旭川勤労者福祉会館

取組　・　事業名 平成２４年度事業実績

　　　　　　　　　　　　　　　

「道北研修会」

 開催日 ：　平成２４年１０月１３日（土）

　                      ～食品を含めた薬との飲み合わせ～

 会場　  ：　勤労者福祉会館 　

 参加者 ：　１１８名 　

平成２５年度事業計画
 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

　　　　　　　　　　　　　

 事業計画予定なし

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 開催日 ：　平成２４年１１月１７日（土）

 会場　  ：　旭川勤労者福祉会館

 

 内容　　：　「脂質異常症の基礎と最新情報について」

               「今後の重症化の方向性について」

　　　　　　　　　　「環境への取り組みのきっかけ」

 参加者 ：  ８２名

「重症化予防研修会」

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 内容　　：　講演「サプリメントと健康」 　

                                          

　　　　　　　「症例検討」～シンポジウム～

 事業計画予定なし

平成２５年度事業計画

                     「食の安全、安心、健康な食をめざして」



「サテライト事業」

　　　　　　　　　～どんな時も自分らしく、美しく～

 参加者 ：  ６６名  参加者 ：　未定

 参加者 ：  １００名

 内容　　：　「いつまでも美味しく食べるために」

　　　　　　夏期研修会  開催日 ：　平成２５年８月１７日（土）

 会場　  ：　旭川勤労者福祉会館

　　　　　　　「音楽療法について」説明と体験

「医療栄養士協議会」  事業実績なし  地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 内容　　：　「上手なオリゴ糖の選び方」  内容　　：　「異業種交流研修会」

 開催日 ：　平成２５年２月２日（土）  開催日 ：　平成２６年１月下旬（予定）

 会場　  ：　花月会館  会場　　：　未定

 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。  地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 参加者 ：  未定

 内容　　：　「糖尿病の基本」

 開催日 ：　平成２６年２月上旬（予定）

 会場　  ：　未定

                                          

「イブニングセミナー」  事業実績なし  地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

 参加者 ：  １５０名

 内容　　：　「大豆は世界を救う」

　　　　　大塚製薬協賛事業  開催日 ：　平成２５年１１月１６日（土）

 会場　  ：　花月会館

取組　・　事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画
「日栄委託事業」  事業実績なし  地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る。

　　　　　　　　　～摂食嚥下障害を学ぼう～

　　　　　　　 「患者さんに喜ばれる食事の提供を目指して」    

　　　　　　　「お肌の力を応援します」

　　　　　　　「大豆に関する情報提供」

　　　　　　　「大豆料理の紹介と試食」



 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」等に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名   永山体育協会               

                                            代表者氏名 辻 研二                   

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

グランドゴルフ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操指導者 

講習会 

 

 

 

 

 

冬を親しむ集い 

歩くスキー大会 

ゴルフを通じて、運動に親しみ体力づくりに努め運動しようとす

る意欲を高める。 

 

開催日 春季 平成２４年６月１０日 

    秋季 平成２４年９月１６日 

参加者 春季２４名 

    秋季中止（雨天のため） 

内容  ６ホール３回 

 

 

ラジオ体操を通じて健康増進のための指導者育成講習会。 

 

開催回数 年１回 

開催日  平成２４年７月１５日 

参加者  ８５名 

 

 

歩くスキーを通じて、運動に親しみ体力づくりに努め、運動しよ

うとする意欲を高める。 

 

開催日 平成２５年２月１７日 

参加者 ４２名 

内容  自分の体力に応じて、楽しみながら、コースを回る。  

ゴルフを通じて、運動に親しみ体力づくりに努め運動しようとす

る意欲を高める。 

 

開催回数 年２回 

（予定日）春季 平成２５年６月９日 

     秋季 平成２５年８月２５日 

参加者  春季２８名 

内容   ６ホール３回 

 

 

ラジオ体操を通じて健康増進のための指導者育成講習会。 

 

開催日  平成２５年７月１４日 

参加者  １００名 

 

 

 

歩くスキーを通じて、運動に親しみ体力づくりに努め、運動しよ

うとする意欲を高める。 

 

開催回数 年１回 

開催日  平成２６年２月１６日 

参加者  ５０人 

内容   自分の体力に応じて、楽しみながら、コースを回る。 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名    旭川食生活改善協議会                      

                                            代表者氏名  会 長  菊田 信子          

           

 

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

地域講習会 

 

開催回数：年４０回  

参加者：１，０３１名 

内容：塩分控えめ薄味のすすめ，バランスの取れた食事の調理実

習，未就学児対象の食育遊び等 

開催回数：年４０回  

参加予定者：１，１００名 

内容：塩分控えめ薄味のすすめ，バランスの取れた食事の調理実

習，未就学児対象の食育遊び等 

移動食生活展 

 

 

開催日：①２月９日，②２月１０日 

内容：０．６％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳配

付，パネル展示 等 

開催回数：年２日間，２月頃 

内容：０．６％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳配

付，パネル展示 等 

おやこの食育教室 

 

 

 

開催日：①８月２日，②１月１１日 

参加者：①４５名，②３３名 

内容：小さいときから良い食習慣を身につける機会にふれ，親子

のふれあいを大切にする 

開催回数：年２回 

参加予定者：親子１５組／回 

内容：小さいときから良い食習慣を身につける機会にふれ，親子

のふれあいを大切にする 

男性のための料理教室 

 

開催日：①６月１２日，②９月１２日 

参加者：①２２名，②２０名 

内容：料理づくりにチャレンジして，自らの健康に気を配り，元気

に暮らすことを目的に料理教室を開催する 

開催回数：年２回程度 

参加予定者：２０名程度／回 

内容：料理づくりにチャレンジして，自らの健康に気を配り，元気

に暮らすことを目的に料理教室を開催する 

機関紙発行 「食生活だより」年１回，１１月発行 ミニ広報紙「食卓」年２回発行 「食生活だより」年１回，８月発行  ミニ広報紙「食卓」年２回発行 



 

 

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

高齢者ふれあい料理教室 

 

開催日：①５月２０日，②８月２０日，③２月１５日，④２月１９日 

参加者：①４５名，②１６名，③２５名，④２７名 

内容：高齢者を対象に栄養バランス，減塩等食生活へのアドバイ

スを行いながらの会食 

開催回数：３～４回 

参加予定者：１回２０～３０名程度（高齢者対象）  

内容：調理に意欲を持ってもらう。栄養のバランス，減塩等食生活

へのアドバイスを行いながらの会食 

旭川市健康まつり参加 開催日：５月２６日 

内容：０．６％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳配

布等 

開催日：６月８日 

内容：０．６％濃度みそ汁試飲，野菜の目ばかり手ばかり，牛乳配

布等 

生活習慣病ワースト２５ 

ステップアップ事業 

開催日：１１月２１日，②１１月２２日 

参加者：①１８名，②１５名 

内容：食生活・運動教室などの健康づくりに関する取り組みを行

い，生活習慣病の予防に努める。 

未定 

食育推進事業（食育の日PR） 開催日：①６月３０日，②８月９日，③１１月１１日，④１月２６日， 

      ⑤３月１８日 

内容：食育の日（毎月１９日）のPR。食育媒体の展示。 

開催回数：年５回程度 

内容：食育の日（毎月１９日）のPR。食育媒体の展示。 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名    旭川精神衛生協会                  

                                            代表者氏名  会長 直江 寿一郎                  

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 

精神保健普及啓発事業 
◇精神衛生研究大会（年１回） 

１ 精神衛生研究大会 

●開催日：平成２５年２月１９日（火） 

●参加者：３５０名 

●内容：「いのち生き生き」 

  講師：小菅 正夫氏 

（旭山動物園前園長 北海道大学客員教授） 

 

◇やさしい精神保健講座 

●開催日：平成２４年１０月４日（木）～１１月２２日（土） 

（全８回） 

●会場：上川教育研修センター・ときわ市民ホール 

●参加者：３０名 

 

◇会報誌発行（年１回） 

第９１号（平成２５年１月） 

 

◇精神保健活動の援助 

活動援助費の交付 

・旭川断酒連合会 

・児童問題懇話会 

・精神障害者援助事業 回復者スポーツ大会旅費一部助成 

◇精神衛生研究大会（年１回） 

 

●開催日：未定 

 

 

 

 

 

◇やさしい精神保健講座 

●開催日：平成２５年１０月～１１月 

（全８回） 

●会場：上川教育研修センター 

●参加者：４０名 

 

◇会報誌発行（年１回） 

第９２号（平成２６年１月） 

 

◇精神保健活動の援助 

活動援助費の交付 

・旭川断酒連合会 

・児童問題懇話会 

・精神障害者援助事業 回復者スポーツ大会旅費一部助成 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 



 

 

「健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票 

                                                                         団体名  上川中部地域歯科保健推進協議会                    

                                            代表者氏名  三戸 知史               

取組・事業名 平成２４年度事業実績 平成２５年度事業計画 
小学校への巡回歯科指導 小学生を対象に、むし歯予防の普及を図る。 

実施日：６月１３日  北鎮小学校  ７３人 

      １１月６日  豊岡小学校  ５４人 

内容：むし歯予防講座、ブラッシング指導 

 

小学生を対象に、むし歯予防の普及を図る。 

  実施日：６月、１１月（各１校予定） 

  内容：むし歯予防講座、ブラッシング指導 

 

８０２０高齢者の歯の 

コンクール 

８０歳以上の高齢者を対象に歯のコンクールを実施し、８０２０運動の

推進を図る。 

１．応募者：１０７人（一次審査９４人） 

２．表彰 

・表彰者：口腔審査の結果、上位８人 

         （最優秀１人、優秀１人、優良６人） 

    ・表彰式開催日：９月８日 

    ・会場：旭川市大雪クリスタルホール 

 

８０歳以上の高齢者を対象に歯のコンクールを実施し、８０２０運動の

推進を図る。 

内容：口腔審査の結果、上位者を表彰 

     （最優秀１人、優秀１人、優良若干名） 

  表彰式開催日：９月２１日（予定） 

  会場：旭川トーヨーホテル 

 

講演会・研修会 歯科保健意識の普及啓発を図るため、地域住民を対象とした講演会を実

施するほか、関係者を対象とした研修会等を実施する。 

 

健口普及公開講演会 

  開催日：９月８日 

  会場：旭川市大雪クリスタルホール 

  参加者：１９３人 

  講演：「すこやか生活は歯の健康から 

～噛めるお口を保つために～」 

 

意見交換会 

開催日：１１月１０日 

会場：旭川大学北辰会館 

参加者：１２人 

基調講演：「『弁当の日』が教えてくれること」 

 

市民講演会 

  開催日：１１月１１日 

  会場：旭川市大雪クリスタルホール 

  参加者：５９人 

  講演：「『弁当の日』が教えてくれること」 

歯科保健意識の普及啓発を図るため、地域住民を対象とした講演会を実

施するほか、関係者を対象とした研修会等を実施する。 

 

健口普及公開講演会 

開催日：９月２１日 

会場：旭川トーヨーホテル 

  講演：「（仮）食べる力は生きる力」 

 

学校歯科保健・食育に関する講演会，口腔機能向上・口腔ケアの普及に

係る連携のための研修等 

  開催日：未定 

 



 

 

市民講演会 

 開催日：３月９日 

  会場：旭川市大雪クリスタルホール 

  参加者：９７人 

  講演：「生まれること・食べること・生きること」 

 

フッ化物応用の勧奨 

 

保育所・幼稚園・学校関係者及び保護者等を対象に、むし歯予防及びフ

ッ化物洗口の普及啓発を図る。 

 

歯育（歯を育む）見学会 

  開催日：９月２７日、１０月１１日 

  会場：くりの木幼稚園 

  参加者：８人 

   内容：園での歯の健康づくりの取り組みやフッ化物洗口 

      についての説明。フッ化物洗口の様子を見学。 

 

保育所・幼稚園・学校関係者及び保護者等を対象に、むし歯予防及びフ

ッ化物洗口の普及啓発を図る。 

 

歯育（歯を育む）活動の紹介等 

 

資料作成・配布等 

 

歯周病予防啓発リーフレット配布 

口腔ケア啓発リーフレット配布 

教材貸出 

 

歯科保健リーフレット等作成・配布 

教材貸出 

 

会報発行 「はっぴぃ８０２０」２４号（Ａ４版小冊子）発行（３月） 

 （関係団体・機関等へ配布） 

 

「はっぴぃ８０２０」２５号発行（３月予定） 

 （関係団体・機関等へ配布予定） 

 

講師派遣等に係る協力 

 

１市９町及び各関係団体等を対象に、講演会・研修会・健康教育等への

講師派遣を行う。 

 

１市９町及び各関係団体等を対象に、講演会・研修会・健康教育等への

講師派遣を行う。 

 

啓発事業への共催・後援  実施回数：２回 

 

親子のよい歯のコンクール 

歯の健康キャンペーン 

関係団体主催講演会・研修会 

 

親子のよい歯のコンクール 

歯の健康キャンペーン 

関係団体主催講演会・研修会 

  ※平成２５年度事業計画について，既に実施済のものについては実績を記載してください。 

  ○インターネット等による公表             承諾する  ・   承諾しない 

  （いずれかを○で囲んでください。） 


