
１　「栄養・食生活」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

1
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
百寿大学や老人クラブ等で健康講話や軽運動を実施し，
介護予防に関する基本的な知識の普及・啓発を図る。

・介護予防相談
開催回数：9回
参加人数：延べ222人
・介護予防出前講座
開催回数：1回
参加人数：延べ9人
内容：地域からの依頼に応じて介護予防に関する相談や
講話や体操の実施

依頼及び企画により介護予防相談及び介護予防出前講
座の実施
内容：老人クラブ，百寿大学等で健康や介護予防に関する
知識の普及・啓発を図るための健康教育を実施。

■市民
■団体
□その他   

有

老人クラブ等
百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課地域
支援係

1
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

乳幼児の健やかな成長発達の確認と，異常の早期発見・
早期対応を行い，う歯の予防，栄養，生活習慣，その他の
育児に関して親子の心身の健康の保持増進を図る。ま
た，保護者に対する支援を行うことにより虐待を予防する。

4か月児健診：31回，2,057人，受診率87.2％
1歳6か月児健診：73回，1,948人，受診率90.0％
3歳6か月児健診：73回，2,191人，受診率87.2％
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等
※4か月児健診について，一部期間旭川市医師会に委託
して実施。

4か月児健診：63回
10か月児健診(新規)：市内の小児科協力医療機関におい
て個別実施
1歳6か月児健診：63回
3歳6か月児健診：63回
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会，旭川医科大
学病院口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

1
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子どもの発達や育児に関する相談及び歯の健康に関する
相談を通し，保護者が児の発育発達過程を理解し，安心し
て育児できるよう支援する。

子育て相談：11回
来所者数：実159人/延219人　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，
歯科相談    

幼児健康相談：42回
来所者：実471人/延545人　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：243回
相談件数：219件

子育て相談：38回　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，
歯科相談    

幼児健康相談：56回　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：242回

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

1
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市
妊娠・出産に関する相談に応じ，妊婦が安心して妊娠期を
過ごすことができるよう支援する。

妊婦健康相談：1,196件 妊婦健康相談：1,196件
■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課 

1
妊婦健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（出産支援推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市
妊婦の健康管理の充実及び経済的負担を軽減することに
より，安全で安心した出産の確保を図る。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,941件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,968件
産婦健診1,719件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：
母子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検
査の助成を行う。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,900件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,965件
産婦健診1,700件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：
母子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検
査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課
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１　「栄養・食生活」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

1
健康教育（企画）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市

地域健康教室や地区組織等への健康教育を通じ，生活習
慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図ること
により，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予防を
推進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

1
健康教育
（依頼による出前健康講座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市
生活習慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図
ることにより，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の
予防を推進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

1
乳幼児栄養相談（訪問含
む）
（母子保健事業費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(3)-ｳ

旭川市
乳幼児に与える食べ物の分量，種類などについて親が正
しい知識や理解を持つことで，乳幼児によい食習慣が身に
付くよう支援する。

健康相談時乳幼児栄養相談等の実施
健康相談実施回数及び栄養相談件数：子育て相談10回
108人，幼児相談42回42人，定例外74人，電話141人，訪
問17人
内容：離乳食や授乳方法など，食事や栄養上に悩みや問
題のあるケースの支援
※子育て相談は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止のため，会場を制限して実施。

健康相談時乳幼児栄養相談等の実施
内容：離乳食や授乳方法など，食事や栄養上に悩みや問
題のあるケースの支援

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

個人の食生活において，栄養に関する不安を解消し，バラ
ンスの良い食生活を送るための指導及び助言を個別の相
談に応じて実施し，望ましい食習慣に結びつくように支援
する。

実施回数及び栄養相談件数：定例健康相談117回185人，
定例外16回18人，電話29件，訪問40人
内容：健診事後で栄養相談が必要な者（特定保健指導対
象者除く），健康に関する不安や相談を有する者への支援

定例健康相談，ほか定例外，各種健康教室，イベント等の
開催時の実施
内容：健診事後で栄養相談が必要な者（特定保健指導対
象者除く），健康に関する不安や相談を有する者への支援

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
旭川市食生活改善地域講
習会
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(1)-ｷ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｷ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市
旭川食生
活改善協
議会

推進員の自主的な実践活動の場とし，また，市民の健康
保持増進のため，地域における食生活改善の普及啓発活
動を推進する。

新型コロナウイルス感染症の影響により中止

開催回数：年20回　市内全域
１ 市民対象　
内容：調理実習，講話，塩分濃度0.6％味噌汁試飲，食生
活診断等
２ 未就学児対象（保育所，幼稚園等）
内容：調理体験，食育遊び等

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
食を育む料理教室
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
4-(3)-ｳ

旭川市
食育について理解を深めるため，具体的な調理法や望ま
しい食習慣を学ぶ。

新型コロナウイルス感染症感染拡大に伴い中止。
※チャレンジクッキングについては，小学４～６年生を対象
にリーフレットを配布した。（約2,400人）

食を育む料理教室の開催
対象・回数
１ チャレンジクッキング（小学4～6年生）3回
２ 野菜が主役の料理教室（市民対象）2回
内容　調理実習と栄養講話

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：１９回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：2事業所

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：20回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：5事業所
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１　「栄養・食生活」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

1
食事バランスガイド等の普
及啓発
（栄養改善推進費）

1-(2)-ｳ 旭川市
家庭や地域，学校，保育所等の食育活動を推進し，望まし
い食習慣を身につける。

内容：旭川市版食事バランスガイド等の配布　380部
配布事業：食育関連行事等で配布

内容：旭川市版食事バランスガイド等の作成・配布
配布事業：食育関連行事等

■市民
□団体
□その他

有
旭川食生活改善協議会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
食育出前講座
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
1-(3)-ｵ

旭川市
団体の依頼により「食」に関する知識を普及し，家庭での
食育を推進する。

母子対象：1回70人
学童・思春期対象：1回6人
内容：地域や学校等からの依頼に応じた調理実習や講話
を実施する。

対象：母子及び学童・思春期
内容：地域や学校等からの依頼に応じた講話を実施する。

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

保健指導課
栄養担当

1
離乳食教室
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

離乳の必要性や意義，月齢に応じた食事の内容や調理形
態を学習し，段階的に離乳が進められるようにする。さら
に，具体的な調理法，味付けを学び望ましい食習慣に結
びつける。

1 前期（4か月～7か月児の保護者対象）：3回48人
2 後期（8か月～1歳児の保護者対象）：2回9人
内容：栄養士講話，調理デモンストレーション及び試食
※ 離乳食説明会（4か月～6か月児の保護者対象）：13回
64人（4か月児健康診査が医療機関に委託になった期間
の支援事業）
内容：栄養士講話，調理デモンストレーション及び試食

1 前期：5回(4～7か月児の保護者対象)
2 後期：4回(8か月～1歳児の保護者対象)
内容：栄養士講話，調理デモンストレーション又は調理実
習

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
食生活改善推進員の養成
及びスキルアップ講座
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市
食生活改善普及啓発活動で中心的役割を担う人材を養成
する。また，推進員の資質向上と実践活動を支援する。

1 養成講座
開催回数：1回（9日間）
受講者数：5人（修了者5人）
内容：講義，調理実習，運動等
2 スキルアップ講座
開催回数：1回
受講者数：延べ35人

1 養成講座の開催
開催回数：年1回
内容：講義，調理実習，運動等
2 スキルアップ講座の開催
開催回数：年2回

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
食生活改善協議会の活動
支援
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市
各地区における推進員同士の連携と，活動の活性化を支
援する。

1 活動支援
理事会5回，総会・研修会，活動反省会等協議会活動への
支援，助言等
2 会員自己研鑽研修会への協力

1 活動支援　
理事会等出席，協議会活動への助言等
2 会員自己研鑽研修会への協力

□市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当
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１　「栄養・食生活」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

1
栄養士研修事業
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｴ

旭川市
各種研修会を開催し，職域栄養士の資質向上を目指す。
管理栄養士養成施設からの依頼により，公衆栄養業務に
ついての実習を実施し，資質の向上に寄与する。

新型コロナウイルス感染症の影響により中止

管理栄養士養成施設学生保健所実習の実施
回数：年1回
内容：講義，見学，演習等
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止

□市民
□団体
■その他
栄養士，実
習生

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

保健指導課
栄養担当

1
食品の栄養表示基準制度
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｲ
1-(2)-ｴ

旭川市
食品の適切な栄養成分表示等について，事業者等に対す
る指導・助言等を行い，適切な表示がされることで消費者
の健康保持増進に役立てる。

栄養成分表示制度等の支援
相談及び助言件数：44件
内容：栄養成分等の表示の記載方法について，事業者等
に対し，助言及び情報提供を行う。

栄養成分表示制度の支援
内容：栄養成分等の表示の記載方法について，助言及び
情報提供を行う。

■市民
□団体
■その他
食品製造
業者等

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

保健指導課
栄養担当

1
あさひかわ食育推進月間
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ

旭川市
食育に関連する各分野が，一定の期間内に集中的に普及
活動を行い，食や健康に対する意識を深め，家庭における
食育の実践につなげる。

実施期間：8月・9月
内容：趣旨に賛同する団体等が，それぞれ可能な方法で
食育のＰＲを実施。
1　啓発リーフレットの配布
3,265枚
2　広報誌等を通じたＰＲ
3　給食施設への取組協力の依頼　306施設
4　関係団体等による主体的取組の実施等）

実施期間：8月・9月
内容：趣旨に賛同する団体等が，それぞれ可能な方法で
食育のＰＲを実施。
1　啓発リーフレットの配布
2　広報誌等を通じたＰＲ
3　給食施設への取組協力の依頼
4　関係団体等による主体的取組の実施等

■市民
□団体
□その他

有

趣旨に賛同する団体

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1
あさひかわ食の健康づくり
応援の店（栄養改善推進
費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｲ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｴ
4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ

旭川市
食品選択や外食摂取において，健康上の適切な選択を支
援し，市民の健康づくりに資する。

登録店総数：39件
　栄養成分表示の店：8件
　ヘルスサポートレストラン：36件
　（重複あり）

食環境整備を行っている店としての登録事業
内容：栄養成分表示の店，ヘルスサポートレストランとして
登録
登録店は，栄養成分表示，健康情報の発信などを行う

■市民
□団体
■その他
外食料理
店等

有

北海道全調理師会旭川支部

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

1

学校給食の充実
（学校給食管理費，東旭川
学校給食共同調理所管理
費）

1-(1)-ｵ
1-(1)-ｶ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｲ

旭川市
学校給食実施基準に基づいてエネルギーや栄養バランス
に配慮した給食を提供し，児童生徒の望ましい食生活の
形成を推進する。

給食実施回数
小学校194回，中学校190回

給食提供人数
小学校：14,395人，
中学校：7,593人

内容：栄養とバランスの取れた給食を実施するとともに，給
食時間や給食だよりを通じて望ましい食生活の形成に取り

組んだ

給食実施回数
小学校194回，中学校190回

給食提供人数
小学校：14,141人，
中学校：7,524人

内容：栄養とバランスの取れた給食を実施するとともに，給
食時間や給食だよりを通じて望ましい食生活の形成に取り

組む。

■市民
□団体
□その他  

　　　有
東旭川学校給食運営委員会

旭川市学校給食物資共同購
入委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

学校保健課
給食担当
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２　「身体活動・運動」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

2
地域ネットワークの形成によ
る健康づくりモデル事業

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

緑が丘ま
ちづくり推
進協議会

自身や地域での健康意識の醸成など，地域での「健康寿
命」の延伸を図る。病院や学校が多い地域という特性を活
かし，地域住民の健康意識の向上に向けて，地域の関係
機関と連携し，ネットワークを形成する。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため，開催中止 開催日時：令和3年11月中旬
①午前9時30分～午前11時30分
②午後1時30分～午後3時30分
新型コロナウイルス感染拡大予防のため，2回に分けて開
催
会場：緑新小学校
参加定員：①②ともに30名
講座内容
(1)ロコモティブシンドローム
　①講義（基礎知識の習得）
　②ロコモ測定
　③ロコモトレーニング
(2)健康チェック
　①　健康相談・血圧測定
　②　体組成測定

■市民
□団体
□その他

　　　　 有
旭川医科大学，旭川工業高
等専門学校，藤女子大学，神
楽・西神楽地域包括支援セン
ター，緑が丘スポーツクラブ，
各地区市民委員会
　　　　　　　等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

緑が丘まちづくり
推進協議会（事
務局－神楽支
所）

2
ふまねっと教室（地域まちづ
くり推進事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ

東鷹栖ま
ちづくり実
行委員会

東鷹栖まちづくり推進プログラムに基づき，地域の健康を
守ることを目的としている。健康づくりには，日頃から適度
な運動を続けることが効果的であるため，継続した取組に
より健康づくりを推進する。

回数：定期教室30回（東鷹栖公民館：16回，親交会
館：教室14回）※4･5･12･1月は中止,親交会館は2月も
中止
参加者：347名（東鷹栖公民館：195名，親交会館：
152名）
内容：ふまねっと運動教室の開催,健康カレンダー作
成・配布（地域全戸配布）

回数：年48回程度(月2回×12か月×2カ所）
参加者：未定
内容：ふまねっと運動教室の開催，健康カレンダー作
成・配布（地域全戸配布）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

東鷹栖まちづくり
推進協議会（東
鷹栖支所内）

2
学校施設スポーツ開放事業
（学校施設スポーツ開放事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
地域住民が生涯にわたりスポーツに親しみ，健康と体力の
増進を図る

毎年実施
開放校：75校
回数：10,323回
使用人数：167,041人
内容：学校施設である体育館やグラウンドを各種スポーツ
団体に開放する。

毎年実施
開放校：75校

内容：学校施設である体育館やグラウンドを各種スポーツ
団体に開放する。

□市民
■団体
□その他

有

(公社)旭川市シルバー人材セ
ンター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
嵐山レクリエーション施設
（嵐山レクリエーション施設
管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
山村地域における農村と都市との交流を促進し，並びに市
民の心身の健全な発達及び生涯にわたり楽しむことができ
るスポーツの振興を図る。

所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場，センターハウスほか
利用者数：15,499人

所在地：旭川市江丹別町嵐山

パークゴルフ場，センターハウス

■市民
■団体
■その他

有

グリーンテックス（株）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
市民体育の日実施事業
（体育振興費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

スポーツを通じ健全な心身の発達と豊かな人間性の形成。
体育・スポーツに対する理解を深め，スポーツの実践意欲
の
高揚をはかる

「市民スポーツの日」実施

冬季
①「冬のスポーツ体験会」スノーボードレッスン
日にち：2月第3週（2/21）
参加人数：12人
②レク・ボッチャ選手権大会
日にち：令和3年3月14日（日）
参加人数：26チーム92人(スタッフ含む)
※市内スポーツ施設・学校施設スポーツ開放事業校の無
料開放は中止

「市民スポーツの日」実施

冬季：2月第3週（2/20）
内容：「冬のスポーツ体験会」
（スノーボード）
市内体育施設の無料開放

■市民
■団体
□その他

有

（公財）旭川市スポーツ協会
等

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
忠和テニスコート
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市 市民の健康増進と体育の振興を図る

所在地：神居町忠和252-1
開設期間：4/20～10/31
硬式（アクリル）コート12面
軟式（クレー）コート8面
夜間照明有り
利用者数：17,303人

所在地：神居町忠和252-1
開設期間：4/20～10/31
硬式（アクリル）コート12面
軟式（クレー）コート8面
夜間照明有り

■市民
■団体
■その他

有

（株）旭川振興公社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

スポーツ課
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２　「身体活動・運動」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

2
体育施設（屋内）
（管理事務費）
（大雪アリーナ管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
総合体育館・大成市民センター体育館・大雪アリーナ・東地
区体育センター・柔道場でのスポーツ活動により，市民の
健康増進・体力の向上及び生涯スポーツの普及を図る。

利用者数
旭川市リアルター夢りんご体育館：84,943人
道北アークス大雪アリーナ：74,334人
大成市民センター体育館：17,885人
東地区体育センター：31,097人
柔道場：2,674人

旭川市リアルター夢りんご体育館
道北アークス大雪アリーナ
大成市民センター体育館
東地区体育センター
柔道場

■市民
■団体
■その他

有

（公財）旭川市スポーツ協会
（株）旭川振興公社

旭川市東地区体育センター
運営委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
東部スケートリンク
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市 市民の健康増進と体育の振興を図る

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目〈東町小学校・光陽中学校共用グラ
ウンド〉
開設期間12月20日～3月5日
利用人数：1,959人
スピードリンク1周200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目〈東町小学校・光陽中学校共用グラ
ウンド〉
開設期間12月20日～3月5日

スピードリンク1周200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

有

（株）旭川振興公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
バーサーロペット・ジャパン
（バーサーロペット・ジャパン
開催負担金）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

冬季スポーツの振興
市民の体力づくりと健康の増進
競技水準の向上
国際交流の促進

【大会】
新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から中止
【バーサーロペット・ジャパンの歩み展】
期間：令和3年3月13日～21日
会場：イトーヨーカドー旭川店　1階旭川市情報コーナー
内容：バーサーロペット・ジャパンの関係資料等の展示，
バーサーロペット・ジャパンの歩み座談会－誕生編－の動
画放映

開催日：令和4年3月12日・13日(2日間開催予定)
会場：北彩都特設会場
クロスカントリースキー・歩くスキーほか

■市民
■団体
■その他

有

旭川スキー連盟等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
歩くスキーコース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市
冬季スポーツの振興
歩くスキーの普及を図る。
市民が快適な環境でスポーツを楽しむことができる。

コース開放及びスキーの貸出しの実施
開放期間：12月中旬～3月上旬
利用者数：5,529人
神楽岡公園コース：3km
春光台公園コース：5km

コース開放及びスキーの貸出しの実施
開放期間：12月中旬～3月上旬

神楽岡公園コース：3km
春光台公園コース：5km

■市民
■団体
□その他

有

（公財）旭川市公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
北彩都歩くスキーコース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市
北彩都地区に歩くスキーコースを整備し，市民や観光客の
健康増進と冬季スポーツ振興及び中心市街地の活性化を
図る。

コース開放の実施
開放期間：1月中旬～3月下旬
北彩都コース：3.5km

コース開放の実施
開放期間：12月下旬～3月中旬（積雪状況による）

□市民
□団体
■その他

有

（公財）旭川市スポーツ協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
富沢クロスカントリーコース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

冬季スポーツの振興
市民が快適な環境でスポーツを楽しむことができるようにす
る。
大会開催における安全性及び円滑な運営環境を確保す
る。

コース開放の実施
所在地：神居町富沢
開放期間：12月中旬～3月上旬
コース：1km，2km，5km，グラウンド周回，公園側，林間コー
ス
夜間照明あり

コース開放の実施
所在地：神居町富沢
開放期間：12月中旬～3月上旬
コース：1km，2km，5km，グラウンド周回，公園側，林間コー
ス
夜間照明あり

■市民
■団体
□その他

有

（株）旭川振興公社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
歩くスキーリユース事業
（ゼロ予算）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市
スキー用具の有効な再活用と冬季スポーツの振興を図り，
歩くスキーを初めとした冬でもスポーツに親しめる機会の提
供。

歩くスキー用具の回収：R2.4.1 ～R3.3.31
回収数：44セット
歩くスキー用具の無料貸出：R2.12.13～R3.3.19
貸出数：215セット
初心者講習会：合計26名
R3.1.16　12名
R3.2.6　  14名

歩くスキー用具の回収：R3.4.1 ～R4.3.31（予定）
歩くスキー用具の無料貸出：H3.12～R4..3（予定）
初心者講習会：
R4.1 ～R4.2（予定）

■市民
■団体
□その他

有

旭川スキー連盟

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2



２　「身体活動・運動」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

2
夏の野外体験週間・冬の野
外体験活動の日（(新)通年
生涯スポーツ振興費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市
子どものアウトドア活動をコンセプトとした体験施設の設置
による運動する機会の提供。

市民が主体的にスポーツ，レクリエーション活動に取り組む
機会の提供として，伊ノ沢市民スキー場を開放するととも
に，期間参加型イベントにより来場を促しスキー場の活性
化と利用促進を図る。

１　冬季（伊ノ沢市民スキー場でなぞときチャレンジ！）
①　期間　　　令和３年１月２３日（土）～２月２３日（火・祝）
②　内容　　　スキー場での参加型なぞときイベント（幼児～
小学校低学年向け）
③　参加者数　２３５人
④　周知方法　市有施設のほか，神居，忠和方面の小学
校，幼稚園，保育園，町内会等へチラシ配付，広報誌掲
載，報道依頼
⑤　協力　　　事業の委託～(株)旭川振興公社へ業務委託

伊ノ沢市民スキー場の豊かな自然を利用したイベントを開
催することにより，スキー場の知名度向上を図り冬季の利
用者の確保を推進する。
・時期
冬季（大きなイベントと重ならない日程）　
・内容
令和元，２年度の冬季事業の内容を精査して決定する。

■市民
□団体
□その他

有

(株)旭川振興公社

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
旭川ＺＯＯ体操普及事業
（(新)通年生涯スポーツ振興
費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市
老若男女問わず気軽に取り組むことができる「旭川ＺＯＯ体
操」の普及活動を通して市民の健康増進を図る。

・開催日  令和2年11月1日
・内容　・動物園でAsahikawa Zoo体操（参加者数：約20人）

実施期間：通年
内容：新型コロナ感染拡大防止のため，各団体への講師派
遣は見送り，各種イベントにおける体操実施については都
度協議した上で実施する。

■市民
□団体
□その他

有

旭川市スポーツ推進委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

スポーツ課

2
介護予防運動教室事業
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市
運動教室の実施により，地域における自発的な介護予防
活動を促進する。

いきいき運動教室
開催コース数：8コース
開催会場：北部住民センター，永山住民センター，イオン
モール旭川駅前，大成市民センター
参加者数：延べ5,993人
内容：高齢者を対象とした筋力向上運動を実施。

いきいき運動教室
開催コース数：8コース
開催会場：北部住民センター，勤労者福祉会館，東地区体
育センター，グリンパル
内容：高齢者を対象とした筋力向上運動を実施。

■市民
□団体
□その他

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課地域
支援係

2
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者いこい
の家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

パークゴルフ大会を通じて高齢者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生きがいを高める。

令和２年度は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止

旭老連パークゴルフ大会の開催
回数：1回
参加人数：132人
内容：パークゴルフ
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

2
旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者いこい
の家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

ペタンク大会を通じて高齢者相互の交流と親睦を図り，併
せて健康増進と生きがいを高める。

令和２年度は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止

旭老連ペタンク大会の開催
回数：1回
参加人数：108人
内容：ペタンク競技
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

2
長寿大運動会
（高齢者生きがい対策費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

高齢者の健康増進及び親睦を深める。
長寿大運動会の開催
※令和２年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

長寿大運動会の開催
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
□団体
□その他

有

旭川市老人クラブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係
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２　「身体活動・運動」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

2
【再】健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
百寿大学や老人クラブ等で健康講話や軽運動を実施し，介
護予防に関する基本的な知識の普及・啓発を図る。

・介護予防相談
開催回数：9回
参加人数：延べ222人
・介護予防出前講座
開催回数：1回
参加人数：延べ9人
内容：地域からの依頼に応じて介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

依頼及び企画により介護予防相談及び介護予防出前講座
の実施
内容：老人クラブ，百寿大学等で健康や介護予防に関する
知識の普及・啓発を図るための健康教育を実施。

■市民
■団体
□その他   

有

老人クラブ等
百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課地域
支援係

2

地域介護予防運動教室事
業
（介護予防普及啓発事業
費）

※平成28年度までは介護予
防普及事業費、平成29年度
からは介護予防普及啓発事
業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
地域において健康講話や軽運動を実施し，介護予防活動
を促進する。

①地域介護予防運動教室事業(運動器機能向上プログラ
ム）
開催回数：576回(16回×36コース）
参加者数：延べ7,395人
内容：地区センター等を会場に，高齢者を対象とした健康
講話や筋力向上運動の実施

②地域介護予防運動教室事業(自主化支援強化プログラ
ム）
開催回数：176回(16回×11コース）
参加者数：延べ770人
内容：地域の会館等を会場に，高齢者を対象とした地域住
民による通いの場の立ち上げ・運営を目的とした運動教室
の実施　

①地域介護予防運動教室事業(運動器機能向上プログラ
ム）
開催回数：576回(16回×36コース）
内容：地区センター等を会場に，高齢者を対象とした健康
講話や筋力向上運動の実施

②地域介護予防運動教室事業(自主化支援強化プログラ
ム）
開催回数：176回(16回×11コース）
内容：地域の会館等を会場に，高齢者を対象とした地域住
民による通いの場の立ち上げ・運営を目的とした運動教室
の実施

■市民
□団体
□その他

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課地域
支援係

2
障害者スポーツ振興事業
（障害者社会参加支援費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市
障がい者がスポーツを通じて体力の維持増進を図るととも
に障がい者同士の親睦と協調精神を養い，もって障がい者
の社会参加を促進する。

・障害者スポーツ教室
実施回数：11回
延べ参加人数：108人
内容：水泳，フロアカーリング・スカットボール，レクボッ
チャ，軽レクリエーション

・障害者スポーツ教室
実施回数：11回
延べ参加人数：150人
内容：水泳，ゴロ卓球バレー・スカットボール，レクボッチャ，
軽レクリエーション

・障害者水泳記録大会
実施回数：1回
延べ参加人数：100人
内容：水泳各種競技

■市民
□団体
□その他

有

旭川障害者連絡協議会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
■ 随時

障害福祉課障害
事業係

2
【再】健康教育（企画）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市

地域健康教室や地区組織等への健康教育を通じ，生活習
慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図ることに
より，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予防を推
進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

2
【再】健康教育
（依頼による出前健康講座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市
生活習慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図
ることにより，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予
防を推進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：１９回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：2事業所

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：20回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：5事業所

4



２　「身体活動・運動」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

2
旭川市エコ通勤促進事業
（地球温暖化対策推進費）

2-(1)-ｱ 旭川市

　市内の事業所及び旭川市役所各部局における通勤方法
をマイカーから公共交通機関，自転車，徒歩などより環境
負荷の低い手段への切り替えを推進することで二酸化炭素
排出の削減を図るとともに，参加者の通勤の切り替えによ
る運動の機会を増やし健康を増進する。
（ゼロ予算事業）

期間：5月1日～9月30日
参加事業所：計10事業所
参加人数：市内事業所431人，市役所1,745人　計2,176人

促進期間：5月1日～9月30日
強化週間：6月14日～6月25日
対象：市内の事業所及び旭川市役所各部局

■市民
■団体
■その他

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

環境総務課
※庁内向け健康
づくり関係は職員
厚生課

2
若者の郷運動施設開放

（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
運動を通じて農村と都市間交流を図り，健康増進に役立て
る。

球技場やテニスコートの一般開放
利用者数：球技場96人
　　　　　テニスコート46人

球技場やテニスコートの一般開放
■市民
□団体
□その他

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

農政課

2
旭川市21世紀の森施設
（21世紀の森施設管理費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
農村と都市との交流を促進し，森林及び水辺空間における
自然とのふれあいを通じて，市民の健康に寄与する。

旭川市21世紀の森施設
内容：施設の開放
利用者数：21,546人
ログハウス,タルハウス,バンガロー,キャンプ場,森の湯,せせ
らぎ交流広場,サッカー場ほか

旭川市21世紀の森施設
内容：施設の開放

ログハウス,タルハウス,バンガロー,キャンプ場,森の湯,せせ
らぎ交流広場,サッカー場ほか

■市民
■団体
■その他

有

旭川市21世紀の森運営協議
会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期 
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

農林整備課
森林振興係

2

「とみはら自然の森」施設の
開放

（林業行政費）

2-(1)-ｱ 旭川市
森林の持つ生物多様性のひとつである草花や樹木を，身
近で観察し，健康づくりに役立てる。

・新型コロナウイルス感染防止のため春の野草観察会を中
止

春の野草観察会
・春（5月）　1回

・講師とともに野草観察を行う。

■市民
□団体
□その他

無

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

農林整備課
森林振興係

2
花咲スポ－ツ公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園内のスポーツ施設を一般市民・団体に開放し、スポー
ツを通じて、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
硬式野球場　　   15,896名
軟式野球場　　　 10,772名
陸上競技場　　　 30,096名
馬　　　場　　　  4,243名
洋　弓　場　　　  2,396名
和　弓　場　　 　9,311名
球　技　場　　　 3,766名
硬式テニスコート 41,091名
軟式テニスコート 50,941名
花咲プール 　     4,063名
冬期スケート利用  3,908名

各種スポーツ団体による事業計画（プロ野球・陸上競技等
各種大会）市としては事業計画なし

■市民
■団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園内のスポーツ施設を一般市民・団体に開放し、スポー
ツを通じて、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
野球場     　　 33,849名
サッカー場      　 630名

各種スポーツ団体・市民による事業計画（野球・ソフトボー
ル・テニス等）市としては事業計画なし

■市民
■団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

公園みどり課
管理緑化係

2
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園内のスポーツ施設を一般市民・団体に開放し、スポー
ツを通じて、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
パークゴルフ場  83,470名

団体・市民による事業計画（パークゴルフ）市としては事業
計画なし

■市民
■団体
□その他

有

行事主催団体
グリーンテックス株式会社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

公園みどり課
管理緑化係
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２　「身体活動・運動」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

2
神楽岡公園・末広中央公
園・新富公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園を利用する市民が気軽にスポーツ、レクリエーションを
通して、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
野球場     7,191名

市民による事業計画（運動会等）市としては事業計画なし
■市民
□団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
忠和公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園を利用する市民が気軽にスポーツ、レクリエーションを
通して、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
体　育　館     59,044名
パークゴルフ場   4,775名
多目的コート       152名
多目的広場       3,882名

各種スポーツ団体による事業計画各種行事（ヨガ教室な
ど）市としては事業計画なし

■市民
□団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
東豊公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園を利用する市民が気軽にスポーツ、レクリエーションを
通して、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
体　育　館      11,172名
パークゴルフ場   4,905名

各種スポーツ団体・市民による事業計画各種行事（遠足な
ど）市としては事業計画なし

■市民
□団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
その他の公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園を利用する市民が気軽にスポーツ、レクリエーションを
通して、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
カムイの杜
テニスコート         3,502名
多目的運動広場　  1,697名
春光台
パークゴルフ場    4,629名

市民による事業計画（運動会等）市としては事業計画なし
■市民
□団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
常磐公園・新富公園・千代
の山公園のプ－ル
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園内のスポーツ施設を一般市民・団体に開放し、スポー
ツを通じて、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
常磐プール　　　 6,291名
新富プール       4,055名
千代の山プール   5,645名

市としては事業計画なし
■市民
□団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
東光スポ－ツ公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市
公園内のスポーツ施設を一般市民・団体に開放し、スポー
ツを通じて、健康維持の増進を図る。

利用者数（延べ）
軟式野球場（第一）10,877名
軟式野球場（第二）8,567名
軟式野球場（第三）4,270名
パークゴルフ場  　29,399名
球技場　　　　　　37,602名
武道館　　　　　　26,534名

各種スポーツ団体・市民による事業計画（野球・サッカー
等）市としては事業計画なし

■市民
■団体
□その他

有

行事主催団体
（公財）旭川市公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

公園みどり課
管理緑化係

2
高齢者の健康問題・運動等
（公民館事業活動費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市
健康づくり推進・啓発，軽スポーツ体験を通じた心身のリフ
レッシュ及び学生間の交流を図る。

事業回数：148回
参加者数：高齢者2,709人
内容：市内各公民館の百寿大学，シニア大学におけるカリ
キュラム内及びその他高齢者向け講座において実施（健康
に関する講話，軽運動，体操など）

事業回数：150回
参加者数：高齢者2,800人
内容：市内各公民館の百寿大学，シニア大学におけるカリ
キュラム内及びその他高齢者向け講座において実施（健康
に関する講話，軽運動，体操など）

■市民
□団体
□その他

有

旭川医大，旭川大学，地域包
括支援センター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

公民館事業課
事業係

2
市民講座・健康教室等
（公民館事業活動費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市
健康づくり推進・啓発，軽スポーツ体験を通じた心身のリフ
レッシュ及び学生間の交流を図る。

実施回数：70回
参加者数：成人796人
内容：市内各公民館の成人向け講座において実施（健康に
関する講話，軽運動，ヨガなど）

実施回数：70回
参加者数：成人800人
内容：市内各公民館の成人向け講座において実施（健康に
関する講話，軽運動，ヨガなど）

■市民
□団体
□その他

有

旭川医大，旭川大学，地域包
括支援センター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

公民館事業課
事業係

6



３　「休養・心の健康づくり・アルコール」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

3
長寿社会生きがい振興事業

（長寿社会生きがい振興費）
3-(1)-ｳ

旭川市社
会福祉協
議会
特定非営
利活動法
人カタクリ
の会

高齢者の生きがいの高揚や地域福祉の向上。

高齢者の生きがいの高揚や地域福祉などを行う団体への
補助金交付（２団体）
○地域支えあいのまちづくり推進事業   
（１）安心見守り事業  対象者数：3,848人
（２）ふれあいサロン開催　開催地区：41地区

【地域支え合いのまちづくり推進事業】
市民の地域貢献を基本に，高齢者の社会参加や生きがい
づくり並びに生活援助等の事業を実施する団体等に対し補
助を行う。

■市民
■団体
□その他

有
旭川市社会福祉協議会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

3
高齢者ふれあい入浴事業
（高齢者ふれあい入浴事業
補助金）

3-(1)-ｳ
旭川浴場
組合

高齢者の心身の健康保持，世代間交流の促進，あわせて
公衆浴場の入浴需要の喚起を図る。

旭川浴場組合が実施する「高齢者ふれあい入浴事業」のた
めの必要な経費に対して補助金を交付した。
入浴客数：19,316人

旭川浴場組合が実施する「高齢者ふれあい入浴事業」のた
めの必要な経費に対して補助金を交付する。

■市民
□団体
□その他

有

旭川浴場組合

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

3
旭老連カラオケ交流会
（老人クラブ・高齢者いこい
の家運営費）

3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

カラオケ交流会を通じて高齢者相互の交流と親睦を図り，
併せて健康増進と生きがいを高める。

令和２年度は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止

旭老連カラオケ交流会の開催
回数：1回
出場者：80人
来場者：600人
内容：カラオケ
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

3
【再】健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
百寿大学や老人クラブ等で健康講話や軽運動を実施し，介
護予防に関する基本的な知識の普及・啓発を図る。

・介護予防相談
開催回数：9回
参加人数：延べ222人
・介護予防出前講座
開催回数：1回
参加人数：延べ9人
内容：地域からの依頼に応じて介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

依頼及び企画により介護予防相談及び介護予防出前講座
の実施
内容：老人クラブ，百寿大学等で健康や介護予防に関する
知識の普及・啓発を図るための健康教育を実施。

■市民
■団体
□その他   

有

老人クラブ等
百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課地域
支援係

3

【再】旭老連パークゴルフ大
会
（老人クラブ・高齢者いこい
の家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

パークゴルフ大会を通じて高齢者相互の交流と親睦を図
り，併せて健康増進と生きがいを高める。

令和２年度は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止

旭老連パークゴルフ大会の開催
回数：1回
参加人数：132人
内容：パークゴルフ
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

3
【再】旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者いこい
の家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

ペタンク大会を通じて高齢者相互の交流と親睦を図り，併
せて健康増進と生きがいを高める。

令和２年度は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止

旭老連ペタンク大会の開催
回数：1回
参加人数：108人
内容：ペタンク競技
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
■団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

1



３　「休養・心の健康づくり・アルコール」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

3
【再】長寿大運動会
（高齢者生きがい対策費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

高齢者の健康増進及び親睦を深める。
長寿大運動会の開催
※令和２年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

長寿大運動会の開催
※令和３年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止

■市民
□団体
□その他

有

旭川市老人クラブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課
高齢者支援係

3

【再】地域介護予防運動教
室事業
（介護予防普及啓発事業
費）

※平成28年度までは介護予
防普及事業費、平成29年度
からは介護予防普及啓発事
業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
地域において健康講話や軽運動を実施し，介護予防活動
を促進する。

①地域介護予防運動教室事業(運動器機能向上プログラ
ム）
開催回数：576回(16回×36コース）
参加者数：延べ7,395人
内容：地区センター等を会場に，高齢者を対象とした健康
講話や筋力向上運動の実施

②地域介護予防運動教室事業(自主化支援強化プログラ
ム）
開催回数：176回(16回×11コース）
参加者数：延べ770人
内容：地域の会館等を会場に，高齢者を対象とした地域住
民による通いの場の立ち上げ・運営を目的とした運動教室
の実施　

①地域介護予防運動教室事業(運動器機能向上プログラ
ム）
開催回数：576回(16回×36コース）
内容：地区センター等を会場に，高齢者を対象とした健康
講話や筋力向上運動の実施

②地域介護予防運動教室事業(自主化支援強化プログラ
ム）
開催回数：176回(16回×11コース）
内容：地域の会館等を会場に，高齢者を対象とした地域住
民による通いの場の立ち上げ・運営を目的とした運動教室
の実施

■市民
□団体
□その他

有

市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

長寿社会課地域
支援係

3
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
補導，呼びかけを行い，青少年の非行防止を図るとともに，
未成年者の飲酒・喫煙防止を図る。

青少年の問題行動に対する補導，呼びかけを実施
（実施回数 128 回）

青少年の問題行動に対する補導，呼びかけを実施
（実施回数 200 回予定）

□市民
□団体
■その他
（青少年と
その保護
者）

有

道警サポートセンター，生徒
補導協会　等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

子育て支援課
青少年係

3
【再】乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

乳幼児の健やかな成長発達の確認と，異常の早期発見・
早期対応を行い，う歯の予防，栄養，生活習慣，その他の
育児に関して親子の心身の健康の保持増進を図る。また，
保護者に対する支援を行うことにより虐待を予防する。

4か月児健診：31回，2,057人，受診率87.2％
1歳6か月児健診：73回，1,948人，受診率90.0％
3歳6か月児健診：73回，2,191人，受診率87.2％
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等
※4か月児健診について，一部期間旭川市医師会に委託し
て実施。

4か月児健診：63回
10か月児健診(新規)：市内の小児科協力医療機関におい
て個別実施
1歳6か月児健診：63回
3歳6か月児健診：63回
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会，旭川医科大
学病院口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

3
【再】健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子どもの発達や育児に関する相談及び歯の健康に関する
相談を通し，保護者が児の発育発達過程を理解し，安心し
て育児できるよう支援する。

子育て相談：11回
来所者数：実159人/延219人　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，歯
科相談    

幼児健康相談：42回
来所者：実471人/延545人　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：243回
相談件数：219件

子育て相談：38回　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，歯
科相談    

幼児健康相談：56回　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：242回

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

2



３　「休養・心の健康づくり・アルコール」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

3
【再】妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市
妊娠・出産に関する相談に応じ，妊婦が安心して妊娠期を
過ごすことができるよう支援する。

妊婦健康相談：1,196件 妊婦健康相談：1,196件
■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課 

3
【再】妊婦健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（出産支援推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市
妊婦の健康管理の充実及び経済的負担を軽減することに
より，安全で安心した出産の確保を図る。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,941件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,968件
産婦健診1,719件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,900件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,965件
産婦健診1,700件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

3
心の健康づくり相談

（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｳ
3-(3)-ｲ
3-(3)-ｳ

旭川市
相談に応じることにより家族問題の調整を図り，精神障害
者の社会復帰の促進と自立，社会経済活動への参加の促
進を図る。

1 定例精神保健相談
　（予約制）
　15件※医師，保健師が担当
2　定例外精神保健相談
　（来所及び電話）
　1,743件※保健師が対応

 1 定例精神保健相談
　（予約制）
　※医師・保健師が担当　　　
 2 定例外精神保健相談
　（来所及び電話）
　※保健師が対応

■市民
□団体
□その他

有

精神科医療機関

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
こころの健康係

3
訪問指導

（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｲ

旭川市 精神障害者の在宅医療の推進，社会復帰の促進を図る。

精神保健相談や医療機関等の関係機関からの依頼，措置
入院後退院後支援計画対象者等の訪問を本人，家族から
の了解のもと，保健師が実施した。
７８件

精神保健相談や医療機関等の関係機関からの依頼，措置
入院後退院後支援計画対象者等の訪問を本人，家族から
の了解のもと，保健師が実施する。

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
こころの健康係

3
普及啓発活動

（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(1)-ｴ
3-(1)-ｵ
3-(1)-ｶ
3-(1)-ｷ
3-(2)-ｱ
3-(2)-ｲ
3-(2)-ｵ
3-(3)-ｱ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ

旭川市
正しい知識を普及し，地域住民の関心と理解を深め，精神
障害者の社会復帰，その自立と社会参加を促進する。
自殺対策の普及啓発及び人材育成を推進する。

1 精神保健講演会
　０回（感染症の影響により未開催）
2 健康教育
　５回（１４１人）
3 自殺対策研修会（若年層対象）
　６回（２６４人）
４　ゲートキーパー養成研修
　　２回（２１人）

1 精神保健講演会
2 健康教育
3 自殺対策研修会（若年層対象）
4 ゲートキーパー養成研修

■市民
■団体
□その他

有

カウンセリング機関

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

健康推進課
こころの健康係

3



３　「休養・心の健康づくり・アルコール」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

3

各種団体への支援

（旭川いのちの電話相談員
養成事業補助金）

3-(1)-ｱ 旭川市
相談員の資質を向上し，もって市民の様々な悩みに対応す
る。

社会福祉法人旭川いのちの電話に対して，相談員養成事
業補助金を交付した。

社会福祉法人旭川いのちの電話に対して，相談員養成事
業補助金を交付する。

□市民
■団体
□その他  

有

社会福祉法人旭川いのちの
電話

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
こころの健康係

3
【再】健康教育（企画）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市

地域健康教室や地区組織等への健康教育を通じ，生活習
慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図ることに
より，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予防を推
進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

3
【再】健康教育
（依頼による出前健康講座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市
生活習慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図
ることにより，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予
防を推進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：１９回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：2事業所

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：20回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：5事業所

4



４　「歯の健康」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

4
【再】乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

乳幼児の健やかな成長発達の確認と，異常の早期発見・
早期対応を行い，う歯の予防，栄養，生活習慣，その他の
育児に関して親子の心身の健康の保持増進を図る。また，
保護者に対する支援を行うことにより虐待を予防する。

4か月児健診：31回，2,057人，受診率87.2％
1歳6か月児健診：73回，1,948人，受診率90.0％
3歳6か月児健診：73回，2,191人，受診率87.2％
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等
※4か月児健診について，一部期間旭川市医師会に委託し
て実施。

4か月児健診：63回
10か月児健診(新規)：市内の小児科協力医療機関におい
て個別実施
1歳6か月児健診：63回
3歳6か月児健診：63回
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会，旭川医科大
学病院口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

4
【再】健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子どもの発達や育児に関する相談及び歯の健康に関する
相談を通し，保護者が児の発育発達過程を理解し，安心し
て育児できるよう支援する。

子育て相談：11回
来所者数：実159人/延219人　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，歯
科相談    

幼児健康相談：42回
来所者：実471人/延545人　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：243回
相談件数：219件

子育て相談：38回　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，歯
科相談    

幼児健康相談：56回　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：242回

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

4
【再】妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市
妊娠・出産に関する相談に応じ，妊婦が安心して妊娠期を
過ごすことができるよう支援する。

妊婦健康相談：1,196件 妊婦健康相談：1,196件
■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課 

4
【再】妊婦健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（出産支援推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市
妊婦の健康管理の充実及び経済的負担を軽減することに
より，安全で安心した出産の確保を図る。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,941件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,968件
産婦健診1,719件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,900件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,965件
産婦健診1,700件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

4

乳幼児健康相談(乳幼児歯
科相談)

(歯科保健推進費)
（母子保健推進費）

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市
乳幼児の歯や口の健康に関する相談をとおし,う歯の予防
を中心とした口腔の健康維持について支援する｡

実施回数：乳幼児(子育て)健康相談10回
歯科相談数：延べ73人 実施回数：乳幼児(子育て)健康相談37回

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

1



４　「歯の健康」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

4

乳幼児健康診査(乳幼児歯
科健診)

(歯科保健推進費)
（母子保健推進費）

4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市
乳幼児の歯及び口腔状態の確認と，疾病異常の早期発
見・早期対応を行い，う歯の予防，口腔の健康の保持増進
を図る。

実施回数： 
    1歳6か月児健診73回　
       3歳児健診74回
歯科健診受診数：
　　　　　　1-6歳 1,946人　　
　　　　　　　3歳 2,169人

実施回数：4か月児健診63回
       1歳6か月児健診63回　
            3歳児健診63回

■市民
□団体
□その他

有

旭川医科大学歯科口腔外科,　　
旭川歯科医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4

歯と口の健康づくりパネル
展  
（旭川生涯学習フェア「まな
びピアあさひかわ」）
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ　
4-(2)-ｹ

旭川市
旭川生涯学習フェア「まなびピアあさひかわ」におけるテー
マ展示を活用し，歯・口腔の健康づくりについて普及啓発を
図る。

がん予防普及パネル展に併設し，歯と口の健康パネル
ポスター展を実施 
展示期間：1日間

がん予防普及パネル展に併設し，歯と口の健康パネル
ポスター展を実施 

■市民
□団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4
歯周病ケア普及歯科健診

(歯科保健推進費)
4-(2)-ｷ 旭川市

歯周病の予防を普及し,市民の歯の喪失予防及び健康増
進に資することを目的とする｡

満30・40・50・60・70歳及び妊産婦で，職場等で歯科
健診を受ける機会のない方を対象に，協力医療機関で
歯科健診を行う。
受診数：345人
内容：歯周病の検査，歯周病予防・改善のための指導

満30･40･50･60･70歳の者及び妊産婦で,職場等で歯科
健診を受ける機会のない方を対象に,協力医療機関で
歯科健診を行う｡
内容：歯周病の検査,歯周病予防･改善のための指導

■市民
□団体
□その他

有

旭川歯科医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4
歯の健康キャンペ－ン

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ
4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｴ
4-(3)-ｺ

旭川市

旭川歯科
医師会

歯と口の健康週間に対応し,歯の衛生に関する正しい知識
の普及と歯科疾患の予防を図る｡ ※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止 ※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止

■市民
□団体
□その他

有

北海道歯科衛生士会旭川支
部,旭川歯科学院専門学校な

ど

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4
親子のよい歯のコンク－ル

(歯科保健推進費)

4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

旭川歯科
医師会

両親が行う育児の中で,歯の衛生を含めた規則正しい生活
習慣を身につけることについて,生活習慣病の予防意識の
育成･啓発を図る｡

※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止 ※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止
■市民
□団体
□その他

有

上川中部地域歯科保健推進
協議会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

2



４　「歯の健康」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

4

北海道歯･口腔の健康づくり
8020推進週間関連事業

(歯科保健推進費)

4-(2)-ｺ 旭川市
80歳で歯を20本以上維持することを目的とした取組である
8020運動について,市民の理解及び意識の高揚を図り,市
民運動として定着するよう啓発普及に努める｡

歯･口腔の健康づくり8020パネル･ポスター展の開催
展示期間：8日間

パネル展等の開催
開催回数：年1回

■市民
□団体
□その他

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4

関係機関･団体と連携した
歯科保健啓発事業

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｹ
4-(1)-ｺ

上川中部
地域歯科
保健推進
協議会

関係機関･団体と協力して歯科保健活動のより一層の推進
を図る｡

上川中部地域歯科保健推進協議会，その他関係団等と
連携し，歯科保健啓発リーフレット等配布
ほか,「健口体操」動画制作など 

上川中部地域歯科保健推進協議会,その他関係団等と連
携し,講演会，8020高齢者の歯のコンクールなどの実施

■市民
□団体
■その他

有

旭川歯科医師会,北海道歯科
衛生士会旭川支部など

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

健康推進課
健康推進係

4

幼児むし歯予防（フッ素洗
口）事業補助

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(3)-ｴ

旭川歯科
医師会

厚生労働省が提唱している８０２０運動の推進を図るため
幼児期のむし歯予防としてフッ素洗口事業を補助し，市民
の幼児期から生涯にわたる歯の健康づくりを目指す。

旭川歯科医師会が行う幼児むし歯予防（フッ素洗口）
事業に対し補助
実施施設数：40施設

旭川歯科医師会が行う幼児むし歯予防（フッ素洗口）
事業に対し補助
実施予定施設数：41施設

■市民
□団体
■その他

有

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4

市民からの依頼等による歯
科健康教育

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市
地域団体等への支援を通し,グループ内の相互作用による
学習効果を活用しながら,市民の歯の健康づくりに対する意
識の向上を図る｡

依頼等による健康教育の実施
実施回数：2回
参加数：延べ36人
内容：健康講話（歯科講話）

市民からの依頼等による歯科健康教育の実施
内容：歯科健康講話

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4

歯科相談（窓口における相
談・電話相談等）

(歯科保健推進費)

4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｶ
4-(2)-ｸ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市
歯や口の健康に関する相談をとおし,適切なセルフケアや
口腔の健康維持について支援する｡

成人歯科相談，窓口における相談，電話相談等の実施
実施回数：41回
内容：口腔についての相談

歯科相談の実施
内容：歯や口の健康についての相談

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
5-(1)-ｲ
6-(1)-ｷ
6-(1)-ｸ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健康課題を有する者に対する個別の相談を通して，対象者
の生活に即した保健指導を実施することにより，生活習慣
病の予防，改善及び進行防止のための自己管理能力を向
上を目指す。

総合健康相談
　回数：221回

重点健康相談(歯科)
　回数：18回

内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談，歯科相談等（H30年度より，旭川市国保特定健診
受診者は除く）

総合健康相談
　回数：200回

重点健康相談(歯科)
　回数：10回

内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談，歯科相談等（H30年度より，旭川市国保特定健診
受診者は除く）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

3



４　「歯の健康」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

1
【再】食を育む料理教室
（食育栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
4-(3)-ｳ

旭川市
食育について理解を深めるため，具体的な調理法や望まし
い食習慣を学ぶ。

新型コロナウイルス感染症感染拡大に伴い中止。
※チャレンジクッキングについては，小学４～６年生を対象
にリーフレットを配布した。（約2,400人）

食を育む料理教室の開催
対象・回数
１ チャレンジクッキング（小学4～6年生）3回
２ 野菜が主役の料理教室（市民対象）2回
内容　調理実習と栄養講話

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

4
歯の衛生図画･ポスターコン
クール
(学校保健活動費）

4-(3)-ｶ 旭川市
小学校児童の口腔保健に関する理解と意識の高揚を図
る。

歯の衛生図画・ポスターコンクールの開催
開催回数：年1回
参加者数（応募数）：25人
内容：歯科保健に関連した図画・ポスターの募集及び入選
者の表彰

歯の衛生図画・ポスターコンクールの開催
開催回数：年1回
参加対象:小学生
内容：歯科保健に関連した図画・ポスターの募集及び入選
者の表彰

■市民
□団体
□その他

有
  旭川歯科医師会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

学校保健課
保健担当

4
フッ化物洗口の実施
（むし歯予防対策費）

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(3)-ｴ

旭川市
小学校児童のむし歯予防対策を推進し，児童の永久歯の
むし歯を減少を図る。

－
フッ化物洗口の実施
実施校：市立小学校  全52校
内容：週1回フッ化物洗口を実施

■市民
□団体
□その他

有
   旭川歯科医師会

旭川市学校薬剤師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

学校保健課
保健担当

4



５　「たばこ」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

5
【再】青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
補導，呼びかけを行い，青少年の非行防止を図るとともに，
未成年者の飲酒・喫煙防止を図る。

青少年の問題行動に対する補導，呼びかけを実施
（実施回数 128 回）

青少年の問題行動に対する補導，呼びかけを実施
（実施回数 200 回予定）

□市民
□団体
■その他
（青少年と
その保護
者）

有

道警サポートセンター，生徒
補導協会　等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

子育て支援課
青少年係

5
【再】乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

乳幼児の健やかな成長発達の確認と，異常の早期発見・
早期対応を行い，う歯の予防，栄養，生活習慣，その他の
育児に関して親子の心身の健康の保持増進を図る。また，
保護者に対する支援を行うことにより虐待を予防する。

4か月児健診：31回，2,057人，受診率87.2％
1歳6か月児健診：73回，1,948人，受診率90.0％
3歳6か月児健診：73回，2,191人，受診率87.2％
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等
※4か月児健診について，一部期間旭川市医師会に委託し
て実施。

4か月児健診：63回
10か月児健診(新規)：市内の小児科協力医療機関におい
て個別実施
1歳6か月児健診：63回
3歳6か月児健診：63回
内容：問診，身体計測，小児科診察，歯科診察，栄養指
導，歯科指導等

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会，旭川医科大
学病院口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

5
【再】健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市
子どもの発達や育児に関する相談及び歯の健康に関する
相談を通し，保護者が児の発育発達過程を理解し，安心し
て育児できるよう支援する。

子育て相談：11回
来所者数：実159人/延219人　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，歯
科相談    

幼児健康相談：42回
来所者：実471人/延545人　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：243回
相談件数：219件

子育て相談：38回　　　　　　
内容：身体計測，発育・発達相談，育児相談，栄養相談，歯
科相談    

幼児健康相談：56回　　　　　
内容：問診，身体計測，小児科診察，心理士相談，栄養相
談，作業療法士相談，言語聴覚士相談　　　

電話相談：242回

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

5
【再】妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市
妊娠・出産に関する相談に応じ，妊婦が安心して妊娠期を
過ごすことができるよう支援する。

妊婦健康相談：1,196件 妊婦健康相談：1,196件
■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課 

1



５　「たばこ」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

5
【再】妊婦健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（出産支援推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市
妊婦の健康管理の充実及び経済的負担を軽減することに
より，安全で安心した出産の確保を図る。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,941件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,968件
産婦健診1,719件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,900件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,965件
産婦健診1,700件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

5

禁煙分煙推進事業
※啓発事業

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市
喫煙・受動喫煙が及ぼす健康被害を減らすために普及啓
発活動を禁煙週間の時期に合わせて実施することにより，
広く市民に対して禁煙対策への意識の向上を図る。

・世界禁煙デー及び禁煙週間における普及啓発事業の実
施。
（ポスターの掲示，職員氏名票の着用，広報誌やリーフレッ
トを活用した普及啓発）
・禁煙外来MAP等を活用し，妊産婦，特定健診受診者，が
ん検診受診者等のうち喫煙者にに対する禁煙・受動喫煙
防止の啓発を実施。
・改正健康増進法施行に伴う周知啓発，相談対応，指導監
督業務等の実施。

・世界禁煙デー及び禁煙週間における普及啓発事業の実
施。
（ポスターの掲示，職員氏名票の着用，広報誌やリーフレッ
トを活用した普及啓発）
・禁煙外来MAP等を活用し，妊産婦，特定健診受診者，が
ん検診受診者等のうち喫煙者にに対する禁煙・受動喫煙
防止の啓発を実施。
・改正健康増進法施行に伴う周知啓発，相談対応，指導監
督業務等の実施。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

5
未成年喫煙防止講座

（健康増進事業費）

5-(2)-ｴ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｴ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市

未成年者がたばこを吸い始めることを防止するため，児
童，教職員，保護者を対象とする喫煙防止講座を実施する
ことで，学校や家庭において継続的に喫煙防止・受動喫煙
防止についての認識が深まることをねらいとする。

市内の小学校等を対象に喫煙防止に関する講話やロール
プレイ等を実施。
・小学校等　　2回

市内の小学校等を対象に喫煙防止に関する講話やロール
プレイ等を行う。　

□市民
□団体
■その他

有

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

健康推進課
健康推進係

5

喫煙・受動喫煙防止キャン
ペーン

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

来場する未成年者やその保護者その他喫煙者に対して，
喫煙や受動喫煙による身体への影響について関心をもっ
てもらい，禁煙・受動喫煙防止に対する意識の向上を図
る。

－
旭川市健康まつり会場にて，禁煙・受動喫煙防止に関する
クイズの実施やリーフレット等を配布する。
※新型コロナウイルス感染症の影響により，開催中止。

■市民
□団体
□その他

有

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

2



５　「たばこ」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

5
【再】健康教育
（依頼による出前健康講座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市
生活習慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図
ることにより，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予
防を推進する。

【地域】
対象：地域住民及び各種団体
内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：19回

【職域】
対象：事業所従業員等
内容：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：2事業所

【地域】
対象：地域住民及び各種団体
内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：20回

【職域】
対象：事業所従業員等
内容：：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：5事業所

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

5
【再】市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
5-(1)-ｲ
6-(1)-ｷ
6-(1)-ｸ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健康課題を有する者に対する個別の相談を通して，対象者
の生活に即した保健指導を実施することにより，生活習慣
病の予防，改善及び進行防止のための自己管理能力を向
上を目指す。

総合健康相談
　回数：221回

重点健康相談(歯科)
　回数：18回

内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談，歯科相談等（H30年度より，旭川市国保特定健診
受診者は除く）

総合健康相談
　回数：200回

重点健康相談(歯科)
　回数：10回

内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談，歯科相談等（H30年度より，旭川市国保特定健診
受診者は除く）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

5
訪問指導
（保健事業費）

5-(1)-ｲ
6-(1)-ｷ
6-(1)-ｸ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健康課題を有する者に対する個別の相談を通して，対象者
の生活に即した保健指導を実施することにより，生活習慣
病の予防，改善及び進行防止のための自己管理能力の向
上を目指す。

件数：延べ7件
内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談等（H30年度より旭川市国保特定健診受診者を除く）

件数：延べ15件
内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談等（H30年度より旭川市国保特定健診受診者を除く）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

3



６　「糖尿病・循環器病・がん」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

6
【再】ふまねっと教室（地域
まちづくり推進事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ

東鷹栖ま
ちづくり実
行委員会

東鷹栖まちづくり推進プログラムに基づき，地域の健康を
守ることを目的としている。健康づくりには，日頃から適度
な運動を続けることが効果的であるため，継続した取組に
より健康づくりを推進する。

回数：定期教室30回（東鷹栖公民館：16回，親交会
館：教室14回）※4･5･12･1月は中止,親交会館は2月も
中止
参加者：347名（東鷹栖公民館：195名，親交会館：
152名）
内容：ふまねっと運動教室の開催,健康カレンダー作
成・配布（地域全戸配布）

回数：年48回程度(月2回×12か月×2カ所）
参加者：未定
内容：ふまねっと運動教室の開催，健康カレンダー作
成・配布（地域全戸配布）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

東鷹栖まちづくり
推進協議会（東
鷹栖支所内）

6

特定健康診査及び特定保
健指導事業

（国保特会：特定健康診査
等事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市
内臓脂肪症候群に着目した健診で生活習慣病の患者・予
備群を早期発見し，保健指導で生活習慣を改善することに
より，生活習慣病の発症及び重症化を防ぐ。

・特定健診受診者：12,577人
・特定健診受診率：25.4％
（速報値。R2目標受診率41％）
・特定保健指導対象者：1,143人
（R2目標実施率55％）

・特定健診受診者：20,409人（見込）
（R3目標受診率44％）
・特定保健指導対象者：2,000人
（R3目標実施率57％）

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

国民健康保険課
保健指導課

6

35歳から39歳までの健康診
査及び保健指導事業

（国保特会：疾病予防費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市 将来の特定保健指導対象者予備群への早期介入を図る。
・212人
※中途加入含む

・280人
※中途加入含む

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

国民健康保険課
保健指導課

6

健康診査等助成事業

（国保特会：疾病予防費）
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市
受診の促進を図ることにより，疾病予防，早期発見，早期
治療に資する。

・胃がん　　  1,481人
・子宮がん 　2,167人
・肺がん　　　2,062人
・大腸がん   2,818人
・乳がん　    1,377人
・ピロリ菌　   1,173人

・胃がん　　 1,823人
・子宮がん　2,268人
・肺がん　　 2,515人
・大腸がん　3,333人
・乳がん　　 1,666人
・ピロリ菌　　1,500人

■市民(国
保被保険
者）
□団体
□その他

有

旭川市医師会，北海道対が
ん協会，旭川医大病院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

国民健康保険課

6

生活保護受給者に対する健
康管理支援〈生活習慣病の
重症化予防〉
（生活保護適正実施推進
費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｱ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

生活習慣病の中でも特に重症化すると生活に支障を来す
糖尿病に重点を置き，生活習慣の改善，適切な健康管理
のための支援を行うことで生活保護受給者の生活習慣病
の重症化を防ぐ。

実態把握対象者数　528件
実態把握実施者数　418件
支援対象者の選定数　68件
支援件数（実/延べ）62件/175件

①健診受診勧奨事業
対象者：全被保護世帯
内容：健診PRﾁﾗｼを郵送
②医療機関受診勧奨事業
対象者：健診受診し，要医療で未受診の者
③保健指導・生活支援
対象者：2型糖尿病治療中で，高血圧症，脂質異常症を併
せ持つ者
④主治医と連携した保健指導・生活支援
対象者：③同様
内容②～④：生活習慣病重症化予防のための保健指導，
生活支援

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

生活支援課
医療介護係

1



６　「糖尿病・循環器病・がん」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

6
【再】妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市
妊娠・出産に関する相談に応じ，妊婦が安心して妊娠期を
過ごすことができるよう支援する。

妊婦健康相談：1,196件 妊婦健康相談：1,196件
■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課 

6
【再】妊婦健康診査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（出産支援推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市
妊婦の健康管理の充実及び経済的負担を軽減することに
より，安全で安心した出産の確保を図る。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,941件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,968件
産婦健診1,719件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

回数：1人当たり妊婦健診14回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査4回，産婦健診2回 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受診者数：
妊婦健診1,900件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
超音波検査1,965件
産婦健診1,700件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：母
子保健手帳交付時に健康診査受診票を発行し当該検査の
助成を行う。

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会,旭川医科大学
病院，助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

母子保健課

6
がん検診
（がん対策費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市 がんを早期発見し，健康寿命の延伸を図る。

実施回数：対象者は1つの検診につき年度内に1人1回
受診者数：
　胃がん    6,293 人
　子宮がん 10,785 人
　肺がん　  8,637人　
　乳がん　   7,878人
　大腸がん　12,950人
　ピロリ菌検査  4人
実施内容：各種がん検診

※ピロリ菌検査の人数は，20歳の人数（保健所分）
　国保の特定健診の対象者（35，40，45，50，55，60，65，
70歳）の受診人数は1,173人（国民健康保険課分）

実施回数：対象者は1つの検診につき年度内に1人1回
受診者数：
　胃がん     7,393人
　子宮がん   10,632人
　肺がん　  9,931人　
　乳がん　   8,426人
　大腸がん　14,344人
　ピロリ菌検査 13人
実施内容：各種がん検診

※ピロリ菌検査の人数は，20歳の見込人数（保健所分）
　国保の特定健診の対象者（35，40，45，50，55，60，65，
70歳）の見込人数は1,500人（国民健康保険課分）

■市民（対
象年齢以
上（検診種
類によって
異なる））
□団体
□その他

有

旭川市医師会
北海道対がん協会
旭川医科大学病院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

6

【再】禁煙分煙推進事業
※啓発事業

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市
喫煙・受動喫煙が及ぼす健康被害を減らすために普及啓
発活動を禁煙週間の時期に合わせて実施することにより，
広く市民に対して禁煙対策への意識の向上を図る。

・世界禁煙デー及び禁煙週間における普及啓発事業の実
施。
（ポスターの掲示，職員氏名票の着用，広報誌やリーフレッ
トを活用した普及啓発）
・禁煙外来MAP等を活用し，妊産婦，特定健診受診者，が
ん検診受診者等のうち喫煙者にに対する禁煙・受動喫煙
防止の啓発を実施。
・改正健康増進法施行に伴う周知啓発，相談対応，指導監
督業務等の実施。

・世界禁煙デー及び禁煙週間における普及啓発事業の実
施。
（ポスターの掲示，職員氏名票の着用，広報誌やリーフレッ
トを活用した普及啓発）
・禁煙外来MAP等を活用し，妊産婦，特定健診受診者，が
ん検診受診者等のうち喫煙者にに対する禁煙・受動喫煙
防止の啓発を実施。
・改正健康増進法施行に伴う周知啓発，相談対応，指導監
督業務等の実施。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係
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６　「糖尿病・循環器病・がん」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

6

【再】喫煙・受動喫煙防止
キャンペーン

（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

来場する未成年者やその保護者その他喫煙者に対して，
喫煙や受動喫煙による身体への影響について関心をもっ
てもらい，禁煙・受動喫煙防止に対する意識の向上を図
る。

－
旭川市健康まつり会場にて，禁煙・受動喫煙防止に関する
クイズの実施やリーフレット等を配布する。
※新型コロナウイルス感染症の影響により，開催中止。

■市民
□団体
□その他

有

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

6
健康手帳
（保健事業費）

6-(1)-ｸ 旭川市
健康手帳を交付し，健診及び保健指導の記録，その他の
健康の保持のために必要な事項を記載することで，自らの
健康管理能力の向上を目指す。

配付方法は保健所ホームページからのダウンロードのた
め，実績集計なし。

冊子については新たな増刷は行わず，原則対象者による
ダウンロードとする。

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

6
【再】訪問指導
（保健事業費）

5-(1)-ｲ
6-(1)-ｷ
6-(1)-ｸ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健康課題を有する者に対する個別の相談を通して，対象者
の生活に即した保健指導を実施することにより，生活習慣
病の予防，改善及び進行防止のための自己管理能力の向
上を目指す。

件数：延べ7件
内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談等（H30年度より旭川市国保特定健診受診者を除く）

件数：延べ15件
内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談等（H30年度より旭川市国保特定健診受診者を除く）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

6
生活保護受給者等健康診
査
（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市
健康増進法に基づき40歳以上の医療保険未加入の生活
保護受給者等に対して，特定健診・特定保健指導と同等内
容の健診・保健指導を実施し，生活習慣病を予防する。

対象者数：1,442人
受診者数：48人
受診率：3.3％
内容：
「基本健診項目」
　問診，診察，身体計測，血圧測定，尿検査，血液検査
「詳細健診項目」
　心電図検査，眼底検査，貧血検査

対象者数：1,677人
受診者数：83人
受診率：4.9％
内容：
「基本健診項目」
　問診，診察，身体計測，血圧測定，尿検査，血液検査
「詳細健診項目」
　心電図検査，眼底検査，貧血検査

■市民
□団体
□その他

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

6
【再】健康教育（企画）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市

地域健康教室や地区組織等への健康教育を通じ，生活習
慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図ることに
より，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予防を推
進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

6
【再】健康教育
（依頼による出前健康講座）
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｱ
3-(3)-ｴ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(3)-ｳ

旭川市
生活習慣病の予防，その他健康に関する知識の普及を図
ることにより，市民の主体的な健康づくりと生活習慣病の予
防を推進する。

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：１９回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：階段用消費カロリーステッカー等提供
事業所数：2事業所

【地域】
対象：地域住民及び各種団体

内容：生活習慣病予防に関する講話等
回数：20回

【職域】
対象：事業所従業員等

内容：：階段用消費カロリーステッカー等提供等
事業所数：5事業所

3



６　「糖尿病・循環器病・がん」の分野

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

6
【再】成人栄養相談・訪問指
導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

個人の食生活において，栄養に関する不安を解消し，バラ
ンスの良い食生活を送るための指導及び助言を個別の相
談に応じて実施し，望ましい食習慣に結びつくように支援す
る。

実施回数及び栄養相談件数：定例健康相談117回185人，
定例外16回18人，電話29件，訪問40人
内容：健診事後で栄養相談が必要な者（特定保健指導対
象者除く），健康に関する不安や相談を有する者への支援

定例健康相談，ほか定例外，各種健康教室，イベント等の
開催時の実施
内容：健診事後で栄養相談が必要な者（特定保健指導対
象者除く），健康に関する不安や相談を有する者への支援

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
栄養担当

6
【再】市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
5-(1)-ｲ
6-(1)-ｷ
6-(1)-ｸ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

健康課題を有する者に対する個別の相談を通して，対象者
の生活に即した保健指導を実施することにより，生活習慣
病の予防，改善及び進行防止のための自己管理能力を向
上を目指す。

総合健康相談
　回数：221回

重点健康相談(歯科)
　回数：18回

内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談，歯科相談等（H30年度より，旭川市国保特定健診
受診者は除く）

総合健康相談
　回数：200回

重点健康相談(歯科)
　回数：10回

内容：健診結果の説明，生活習慣病予防及び疾病に関す
る相談，歯科相談等（H30年度より，旭川市国保特定健診
受診者は除く）

■市民
□団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

6
市立旭川病院市民公開講
座

6-(1)-ｱ
6-(2)-ｵ

旭川市

病気の特徴や治療方法等について市民・患者・家族等に広
く理解してもらい，市民等の主体的な健康づくりの推進に資
することを目的とする。

開催しなかった。

回数：年1回

例年どおり１１月頃の開催を予定する。（コロナの状
況を見て開催可否を判断する。）

■市民
□団体
□その他

旭川市医師会後援

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

市立旭川病院
地域医療連携課

6
市立旭川病院出張健康講
座

6-(1)-ｲ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｴ

旭川市

職員が地域に出向いて病気の予防や治療等に関する情報
提供や意識啓発を行うことにより地域住民の健康づくりに
貢献するとともに，当院への信頼感を高め選ばれる病院づ
くりにつなげる。

回数：6回
参加人数：132人（1回当たり12～43人で実施した。）
内容：依頼団体の希望に応じて，薬剤師・理学療法士
等のスタッフが専門分野に関する内容を講話した。

回数：12回
参加人数：400人（1回当たり12～50人程度で実施）
内容：依頼団体の希望に応じて，薬剤師・理学療法士
等のスタッフが専門分野に関する内容を講話（コロナ
の状況を見て開催可否を判断する。）

■市民
■団体
□その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

市立旭川病院
地域医療連携課

6 がん予防学級
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市　　　　
北海道対
がん協会

がんに関する正しい知識や一次予防としての生活習慣の
改善、二次予防としての定期的な検診受診の重要性につ
いて学べる場を設け，市民の検診に対する意識の向上を
図る。

がん予防学級の開催
開催回数：年1回          令和2年9月8日（火）
内容：医師やがん経験者による講話　　　　　　　　　　　　　参
加人数：38名

がん予防学級の開催
開催回数：年1回　　　　　　令和3年9月8日（水）
内容：医師やがん経験者等による講話　　　　　　　　　　　　　

■市民
■団体
□その他

有

北海道対がん協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

6 がん予防普及パネル展
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市　
北海道対
がん協会

がん予防に関するパネル・模型等を展示を通じ，市民に対
しがんに対する正しい知識を普及し理解を高めるとともに，
検診の周知徹底を図る。

がん予防普及パネル展の開催
開催回数：年1回　　　　　　令和2年9月26日（土）
内容：がん予防に関するパネル・模型等の展示　　　　　　　　　　　　　
参加人数：268名

がん予防普及パネル展の開催
開催回数：年1回　　　　　　令和3年9月25日（土）
内容：がん予防に関するパネル・模型等の展示　　　　　　　　　　　　

■市民
■団体
□その他

有

北海道対がん協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

4



各分野全般

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

各
分
野
全
般

旭川市健康まつり
（健康増進事業費）

全般 旭川市 市民自らの健康づくり意識の高揚を促す。 新型コロナウイルス感染症の影響により，開催中止。 新型コロナウイルス感染症の影響により，開催中止。
■市民
□団体
□その他

有
旭川薬剤師会等

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

各
分
野
全
般

「健康かわら版あさひか
わ」の発行
（健康増進事業費）

全般 旭川市
健康づくりに関する情報提
供及び普及啓発。

内容：各種検診や，市民の健康づくりに関する情報を掲載
した「健康かわら版あさひかわ」を発行した。
年3回発行（4,7,10月）

新型コロナウイルス感染症の影響により，休刊
■市民
□団体
□その他

有
第一生命等
（配布等）

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康推進課
健康推進係

各
分
野
全
般

あさひかわ健康マイレージ 全般
旭川市
北海道

市民の主体的な健康づくりの推進，及び健康づくりの動機
付けの支援

健（検）診受診や健康づくり事業への参加,健康づくりの取
組を実施することでポイントを付与し，６ポイント達成した応
募者に対し，抽選で特典を贈呈する。
対象：20歳以上の市民
参加者数：13,300人
特典応募者数：788人

健（検）診受診や健康づくり事業への参加,健康づくりの取
組を実施することでポイントを付与し，６ポイント達成した応
募者に対し，抽選で特典を贈呈する。

■市民
□団体
□その他

有
市内事業所等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

健康推進課
健康推進係

各
分
野
全
般

西神楽まちなか保健室（保
健事業費）（R1新規）

全般 旭川市

心や体についてのさまざまな気がかりや健康に関する問題
など，気軽に相談できる場を地域に開設し，住民や関係機
関とともに健康づくりに取り組み，住み慣れた地域で健やか
に安心して暮らせる地域づくりを目指す。

(1)健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回数：36回　延58人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(2)訪問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
                     0人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(3)健康教育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
         2回　延28人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(4)地区関係団体との連携　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
西神楽まちづくり推進協議会への出席や地域包括支援セ
ンターとの情報交換会等を定期的に実施。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

対象：西神楽に居住する市民　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(1)健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(2)訪問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(3)健康教育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(4)地区関係団体との連携

■市民
■団体
□その他

有
西神楽まちづくり推進協議会　

他

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

保健指導課
地域保健担当

1



庁内の取組

分野
 事業名

（予算事業名）

分野
項目
区分

実施主体 事業の目的
R2事業実績

（回数，参加者数，内容等）
R3事業計画

（回数，参加者数，内容等）
 対象

外部の団体
との連携

実施時
期

担当課

6 健康診断

6-(1)-ｵ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(3)-ｵ

旭川市
健康状態の確認や異常の早期発見・早期対応により，健康
の保持増進を図る。

1　定期健康診断～3,593人
2　採用時健康診断～69人
3　海外派遣職員健康診断～1人（本来令和元年実施分）
4　人間ドック～537人(配偶者含）
5　脳ドック～319人
6　女性職員等検診～子宮がん検診：481人，乳がん検診：
549人(被扶養者含）
7　胃がん検診～2,264人
8　大腸がん検診～2,144人
9　特別健康診断（特定業務従事者健康診断等～512人）

各種健康診断の実施
内容：定期健康診断7月～9月，採用時健康診断4月，人間
ドック6月～12月，脳ドック10月～3月，女性職員等検診10
月～2月，胃がん検診7月～9月，大腸がん検診7月～9月，
特別健康診断（特定業務従事者健康診断等）随時

□市民
□団体
■その他
（市職員の
うち各健康
診断対象
者）

有

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
■ 随時

職員厚生課

1
3
6

健康相談

1-(1)-ｲ
3-(2)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｶ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市 心身の健康について個別に指導や相談を行うことにより健
康の保持増進を図る。

1　保健指導及び食生活指導　                                          
実194人/延488人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2　一般健康相談メンタル関連　                                      
1,278人　　　　　　　　　　　　　　　　　
3　過重労働者のための健康相談 115人，医師の面接
指導40人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4　職員相談室（臨床心理士カウンセリング）　58人

1　健康診断後の保健指導・食生活指導　実施時期：随時
（食生活指導は8月～3月）　　　　　　　
　対象：健康診断結果の有所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　見者。　　　　　　　　　　　　　
2　一般健康相談　　　　　　　　　　　　　全職員対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3　過重労働者健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　
　実施時期：通年　　　　　　　　　　
　対象：長時間労働者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4　職員相談室（臨床心理士によるカウンセリング）週１回　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□市民
□団体
■その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

職員厚生課

3
5

研修

3-(1)-ｴ
3-(2)-ｱ
3-(2)-ｳ
5-(1)-ｱ
5-(3)-ｴ

旭川市 心身の健康づくりに関する知識を普及することにより健康
の保持増進を図る。

1 　人事課研修の講話担当　　　　　新規採用職員研修 　64
人
2　人事課特別研修研修　外部講師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①アンガーマネジメント研修　　　　15人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②レジリエンス研修　20人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③メンタルヘルス研修　11人
④メンタルヘルス研修（管理監督者編）　21人 　　　　　　　　　　　　　
3　保健普及講座
　「香りのマナー」　33人
4　紙上メンタルヘルス講座の庁　　　内広報掲載　随時
5　紙上ヘルシー＆スマイルの庁内広報掲載　随時　

1 　人事課研修の講話担当　　　　　新規採用職員研修 　　　　　　　　　　　　　　　　　
2　人事課特別研修研修　外部講師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①モチベーションアップ研修　（全職員）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②メンタルヘルスとアサーション研修（全職員）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③メンタルヘルス講座　（新任課長職） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3　保健普及講座　
　（全職員及びその家族（被扶養者））
4　紙上メンタルヘルス講座の庁内広報掲載　随時
5　紙上ヘルシー＆スマイルの庁内広報掲載　随時　　　　　　　　

□市民
□団体
■その他
（市職員の
うち対象
者）

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
■ 随時

職員厚生課

5
6

喫煙対策
5-(1)-ｳ
5-(2)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市
受動喫煙防止対策の推進を図る。

1　正規の勤務時間内禁煙の実施
　１）喫煙所の巡回　194日
　２）禁煙外来助成事業（共済組合実施事業）の利用　　申
請2件
2　受動喫煙防止対策の普及啓発
　1）　禁煙チャレンジデーの設定（毎月22日及び5月
31日）
　2）　庁内広報，電子掲示板，庁内放送による周知

1　正規の勤務時間内禁煙の実施
2　受動喫煙防止対策の普及啓発　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 ・禁煙チャレンジデーの設定
 ・庁内広報に記事を掲載　　　 　　
 ・各種健康相談の中で啓発　　　　　　　　　

□市民
□団体
■その他

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

職員厚生課

2
7

エコ通勤
2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市
温室効果ガスの削減や健康づくりに繋げることができる。

実施期間：令和2年5月1日から9月30日まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康づくりの資料配付3人

健康づくり資料の配布
実施機関：5月から9月まで

□市民
□団体
■その他

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

職員厚生課

1


