
平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

・健康相談
開催回数：20回
参加人数：延べ213名
・健康教育
開催回数：90回
参加人数：延べ2,114名
内容：地域からの依頼に応じ
て介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

■市民
■団体
□その他

広く介護予防の知識の普
及・啓発ができた。
今後も認知症予防や低体力
予防等の介護予防の知識の
普及・啓発をはかる。

有
老人クラブ等

百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

13,892
介護高齢課
26-1111内
5346

1

通所型介護予防事業（栄
養改善プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ

旭川市

開催回数：18回（6回×3コー
ス）
参加者数：延べ182名
内容：事前事後アセスメン
ト，低栄養状態による身体機
能への影響などによる講義
や，手軽な料理方法の紹介等

■市民
（基本ﾁｪｯ
ｸﾘｽﾄまた
は旭川市ｼ
ﾆｱﾗｲﾌ実態
把握調査
票のうち
二次予防
事業対象
者と判定
された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ，活動的で生きがいの
ある生活や人生を送ること
ができるよう支援すること
ができた。

有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,071
介護高齢課
26-1111内
5342

1
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数・受診
率：
4か月児健診77回・2,322人・
96.6%
1歳6か月児健診75回・2,338
人・94.9%
3歳児健診67回・1,671人・
95.3%
内容：問診,身体計測,小児科
診察,歯科診察,栄養指導,歯
科指導等

■市民
□団体
□その他

受診率は次世代育成支援行
動計画の目標受診率を達成
しており高い割合を維持し
ており，乳幼児の健康の保
持、増進に重要な役割を
担っている。小児科医師・
歯科医師の恒常的な確保が
課題となっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数（実／
延）：
乳幼児健康相談37回・543人
／949人
幼児健康相談46回・479人／
536人
内容：身体計測，保健指導，
栄養指導，歯科指導，小児科
診察，ＯＴ相談，ＳＴ相談

■市民
□団体
□その他

乳幼児健康相談は，児の発
育，発達の確認，保護者が
育児に関して正しい知識の
理解を深める場になってい
る。
幼児健康相談は発達面での
継続支援者の割合が高く，
専門職の確保が課題となっ
ている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,497の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

1
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談者：193件
内容：母子健康手帳交付時に
相談希望のあった妊婦及び相
談希望がない場合でもハイリ
スク妊婦と判断した場合に相
談を実施

■市民
□団体
□その他

ハイリスク妊婦の把握や支
援につなげるとともに，妊
婦を取り巻く家庭環境にお
いて複雑な問題を抱える
ケースも多く，相談体制の
充実に努めていく必要があ
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

1
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：妊婦1人当たり14回，
超音波健康診査4回
内容：母子健康手帳交付時に
妊婦健康診査受診票を発行
し，当該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の異常を早期に発見
し，適切な援助や母体の健
康管理につながっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病，

助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

176165の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

1
乳幼児栄養相談（訪問含
む）
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
4-(3)-ｳ

旭川市

健康相談時乳幼児栄養相談等
の実施
健康相談実施回数及び栄養相
談件数：子育て相談31回472
人，幼児相談38回38人，定例
外192人，電話151人，訪問1
人
内容：離乳食指導及び授乳方
法，食事や栄養上問題のある
ケースの支援

■市民
□団体
□その他

乳幼児の相談内容は，乳児
の離乳食に関することが多
く，離乳食の進み具合や適
量についての相談が多い。
引き続き個々に合った指導
が必要。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

－

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

実施回数及び栄養相談件数：
定例健康相談186回314人，定
例外21回34人，各種教室・イ
ベント時26回164人，電話40
人，訪問14人
内容：健診事後で栄養相談が
必要な者（特定保健指導対象
者除く），健康に関する不安
や相談を有する者への支援

■市民
□団体
□その他

引き続き食事改善が必要だ
と思われる者に栄養指導を
行う。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,244の一
部

(健康相
談:3,010の

一部)
(訪問指

導:234の一
部)

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1

旭川市食生活改善地域講
習会
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(1)-ｷ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｷ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市
旭川食生
活改善協
議会

開催回数及び参加者数：旭川
市民対象24回506人，未就学
児対象16回528人
内容：市民対象～調理実習，
講話，0.6%味噌汁試飲，味噌
汁塩分測定，食生活診断，軽
運動等
未就学児対象～調理体験，食
育遊び等

■市民
■団体
□その他

参加人数は安定している
が，市民対象の39歳以下の
参加者が少ない。また，新
規参加者が3割であり，新規
者を増やすため，広く周知
する必要がある。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

812

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
食を育む料理教室
（食育推進費）

1-(1)-ｱ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｴ
1-(2)-ｵ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

１ ぱくぱく！こどもごはん
（1歳半～未就学児の保護者
対象）3回51人
２ 旭川産りんごDEおやつ作
り（3歳～未就学児と保護者
対象）2回58人
３ 旭川産DEチャレンジクッ
キング（小学4～6年生と保護
者対象）2回42人
４ WA-SHO-KU（市民対象）3
回70人

■市民
□団体
□その他

各年代別に4教室10回実施し
た。アンケート結果からも
各教室の満足度が高い。

有
旭川青果物出荷

組合連合会
米生産流通協議

会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

134

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
食育セミナー
（食育推進費）

1-(1)-ｴ 旭川市
開催回数：2回
参加者数：45人
内容：講演

■市民
□団体
□その他

1回目は小学生と保護者対
象，2回目は4歳から小学校
低学年の子を持つ保護者等
を対象に，子ども・子育て
世代に絞った内容で実施し
た。各回とも家庭でできる
内容であり，教室の満足度
も高い。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

16

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
食事バランスガイド等の
普及啓発
（食育推進費）

1-(2)-ｳ 旭川市

旭川市版食事バランスガイド
の配布
１ 食育の日PRキャンペーン5
回
２ 食育関連行事2回
３ 栄養指導，健康教育等で
配布

■市民
□団体
□その他

親子連れが訪れる場所やイ
ベント会場を中心に展開
し，食育媒体を効果的に活
用しながら普及啓発ができ
た。

有
旭川食生活改善

協議会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

130

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
食育出前講座
（食育推進費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ
1-(3)-ｵ

旭川市

母子対象：10回299人
学童・思春期対象：10回589
人
成人対象：19回564人
内容：地域や学校等からの依
頼に応じた調理実習や講話を
実施する。

■市民
■団体
□その他

母子対象の出前内容につい
てはパターン化したものを
選択してもらうこととした
ため，スムーズな対応が可
能であった。
食育ボランティアなどの活
用を通し，効果的・効率的
に実施していく。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

無

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
離乳食教室
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(1)-ｵ
1-(3)-ｳ
1-(3)-ｴ

旭川市

１ 前期（4か月～7か月児の
保護者対象）：5回189人
２ 後期（8か月～1歳児の保
護者対象）：4回126人
内容：栄養士講話及び調理実
習

■市民
□団体
□その他

実際に離乳食の固さ，大き
さ，調理方法を知り，試食
で確認できることから，満
足度の高い教室となってい
る。今後も離乳食の調理方
法や進め方が身につくよう
支援していく。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

78

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1

食生活改善推進員の養成
及び再教育講座
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市

１ 養成講座の開催
開催回数：1回（6日間）
受講者数：8人（修了者8人）
内容：講義，調理実習，運動
等
２ 再教育講座の開催
開催回数：2回
受講者数：137人

■市民
■団体
□その他

養成講座の受講者数が少な
い。様々な周知方法を検討
しているが，広報と推進員
からの勧誘による申込みが
主流になっている。引き続
き周知方法を検討する。再
教育講座では都合により参
加できなかった場合も理事
を通して情報提供に努める
など，資質の向上を図る。

無

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

39

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1

食生活改善協議会の育成
及び活動支援
（食生活改善地区組織活
動費）

1-(1)-ｷ
1-(2)-ｷ

旭川市

１ 事務局事務
理事会6回，総会・研修会，
反省会，協議会活動への支
援，助言等
２ 会員自己研鑽研修会への
協力

□市民
■団体
□その他

地区組織活動が円滑に進め
られるよう，定期的に話し
合いの場を設け，事業の計
画，実施を行っている。今
後とも推進員と連携を図
り，地域活動の発展及び組
織強化のため支援する。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
栄養士研修事業
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｴ

旭川市

１ 職域栄養士に対する研修
会
対象：社会福祉施設に従事す
る管理栄養士，栄養士
受講者数：34施設38人
２ 管理栄養士養成施設等学
生実習
受入数：4大学8人

□市民
□団体
■その他
栄養士，
実習生

26年度は全施設の栄養士を
対象とした研修会を実施し
たため受講者数が大幅に増
加した。今後についても対
象者の要望を把握・検討
し，知識の向上と行政栄養
士の育成確保を図る。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

3

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
食品の栄養表示基準制度
（栄養改善推進費）

1-(1)-ｱ
1-(2)-ｲ
1-(2)-ｴ

旭川市

栄養成分表示制度等の支援
相談及び助言件数：12件
内容：栄養成分等の表示を行
おうとする者等に対し，助言
及び情報提供を行う。

■市民
□団体
■その他
食品製造
業者等

引き続き栄養表示が適正に
行われるよう，指導を行
う。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

9

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

5/8



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
栄養成分表示の店の推進
（食育推進費）

1-(2)-ｲ 旭川市

新規登録店：3件（飲食店0
件，コンビニ3件）
登録店総数：208件（飲食店
60件，コンビニ148件）
栄養価計算依頼数：5件

■市民
□団体
■その他
飲食店，ｺ
ﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄ
ｱ等

栄養表示の店ガイドマップ
を活用してもらえるよう，
広く周知していく。また，
調理師会等の協力を得なが
ら登録店の増加を図る。

有
調理師会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

36

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
あさひかわ食楽探検隊
（北の恵み食べマルシェ
実行委員会）

1-(1)-ｵ
1-(2)-ｵ

旭川市

実施回数：7回
参加者数：20人（小学4～6年
生）
内容：酪農体験，調理実習，
食育学習，牛乳・乳製品を
使ったスイーツの考案，成果
発表，試食配付

■市民
■団体
□その他

地場の食材をテーマに生産
から消費まで一連の流れを
学ぶことにより，旭川の農
畜産物について理解を深め
ることができ，食の大切さ
について学ぶことができ
た。
また，学びからスイーツ考
案までの体験を成果発表す
ることで参加児童の理解が
深まると同時に，広く市民
に対して食育の情報発信を
行えた。

有
北海道教育大学
旭川校，北海道
菓子工業組合旭
川支部，旭川青
果物出荷組合連

合会等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

－

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

1
（東旭川学校給食共同調
理所管理費）

■市民
□団体
□その他

有
東旭川学校給食

運営委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

28,251

東旭川学校
給食共同調

理所
36-1320(直

通)

1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｲ
1-(1)-ｶ

旭川市

給食実施回数
小学校194回，中学校190回

給食提供人数
小学校：17,582人，
中学校：8,994人
内容：栄養とバランスの取れ
た給食を実施するとともに，
給食時間や給食だよりを通じ
て望ましい食生活の形成に取
り組む。

学校給食実施基準に基づい
てエネルギーや栄養バラン
スに配慮した給食を提供
し，児童生徒の望ましい食
生活の形成を推進する。
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
市民からの依頼等による
健康教育(出前健康講座)
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：127回
参加者数：4,199人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

市民委員会及び町内会等の
地区組織からの依頼が増加
した。今後も対象のニーズ
に見合った内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

1
地域健康教室
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数:37回
参加者数：605人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話，運動実技及び調理実
習等

■市民
□団体
□その他

開催地区毎に内容を考案し,
運動実技は自宅でも継続的
に実施できるものとした。
参加者数は昨年度より増加
した。今後も各地区の特性
を考慮した内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
１　栄養・食生活の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

1
青年期・壮年期層への健
康教育
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：16回
参加者数：959人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し，生活習慣病予
防の及び健診受診の必要性に
ついての普及啓発

■市民
□団体
□その他

参加者数は増加傾向にあ
る。今後も対象者層に合わ
せた効果的な内容を工夫す
る必要がある。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

学校給食の充実
（学校給食管理費）

■市民
□団体
□その他

有
旭川市学校給食
物資共同購入委

員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

175,584

学校保健課
給食係

26-1385(直
通)

（東旭川学校給食共同調
理所管理運営費）

■市民
□団体
□その他

有
東旭川学校給食

運営委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,123

東旭川学校
給食共同調

理所
36-1320(直

通)

1

1-(1)-ｵ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｶ
1-(3)-ｲ
1-(1)-ｶ

旭川市

給食実施回数
小学校193回，中学校186回

給食提供人数
小学校：17,712人，
中学校：9,209人
内容：栄養とバランスの取れ
た給食を実施するとともに，
給食時間や給食だよりを通じ
て望ましい食生活の形成に取
り組んだ。

学校給食実施基準に基づい
てエネルギーや栄養バラン
スに配慮した給食を提供
し，児童生徒の望ましい食
生活の形成を推進する。
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2

学校施設スポーツ開放事
業
（学校施設スポーツ開放
事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

毎年実施
開放校：81校
利用者数：337,464人
内容：学校施設である体育館
やグランドを各種スポーツ団
体に開放する。

■市民
□団体
□その他

学校施設を開放することに
より，市民がスポーツに親
しみ，市民の健康と体力の
維持増進に寄与している

有
(公社)旭川市シ
ルバー人材セン

ター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

41,511

スポーツ課
スポーツ施
設係
23-1944
内6332

2

嵐山レクリエーション施
設
（嵐山レクリエーション
施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場8コース72
ホール
キャンプ場，会議室他
利用者数：39,367人

■市民
■団体
■その他

山村地域における農村と都
市との交流を促進し，市民
の心身の健全な発達及び生
涯にわたり楽しむことがで
きるスポーツの振興に寄与
している。

有
グリーンテック

ス(株)

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

46,256

スポーツ課
スポーツ施
設係
23-1944
内6332

2
市民体育の日実施事業
（体育振興費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

市民体育の日の実施
夏季：6月第3週(6/15)
参加者数スポーツカーニバ
ル：421人
市内体育施設など一般無料開
放他：2,505人
冬季：2月第3週(2/15)
参加者数
オリピアンキッズスノーボー
ドレッスン21人
市内体育施設一般無料開放
他：2,063人

■市民
□団体
□その他

事業の実施より市民にス
ポーツに取り組む機会を提
供し,スポーツの普及市民ス
ポーツに対する意欲の向上
に寄与した。

有
(公財)旭川市体

育協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

774

スポーツ課
スポーツ振
興係
23-1944
内6333

2
忠和テニスコート
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：神居町忠和252-1
利用者数：26,098人
開設期間：4月20日～10月31
日
硬式〈アクリル〉コート12面
軟式〈クレー〉コート8面
夜間照明有り

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進やスポーツ
振興に寄与している

有
(株)旭川振興公

社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,490

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
体育施設（屋内）
（管理事務費）
（大雪アリーナ管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数
旭川市総合体育館：147,060
人
大雪アリーナ：294,214人
大成市民体育センター：
43,908人
東地区体育センター：44,120
人
柔道場：5,018人

■市民
■団体
□その他

年間を通して利用可能な運
動施設であり,多くの市民の
体力増進や健康維持に寄与
している。

有
(公財)旭川市体

育協会
(株)旭川市振興

公社
旭川市東地区体
育センター運営

委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

342,478

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

2
旭川市21世紀の森施設
（21世紀の森施設管理
費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ

旭川市

旭川市21世紀の森施設の開放
内容：施設の開放
利用者数：53,574人
ログハウス,タルハウス,バン
ガロー,キャンプ場，森の
湯，せせらぎ交流広場，サッ
カー場ほか

■市民
■団体
■その他

農村と都市との交流を促進
するとともに，豊かな自然
とのふれあいにより，市民
の心身の健康に寄与してい
る。

有
旭川市21世紀の
森管理運営協議

会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

44,372

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

2
東部スケートリンク
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目〈東町
小・光陽中供用グランド〉
開設期間：12月20日～3月5日
利用者数：4,734人
スピードリンク1周200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

地域住民の健康維持やス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有
(株)旭川振興公

社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

8,482

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

2

第35回バーサーロペッ
ト・ジャパン
（第35回バーサーロペッ
ト・ジャパン開催負担
金）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

ﾊﾞｰｻｰﾛ
ﾍﾟｯﾄ・
ｼﾞｬﾊﾟﾝ組
織委員会
旭川市

H27年3月14日・15日(2日間開
催)
参加者数：3，012人
クロスカントリースキー・歩
くスキー
ミニロペット・チームスプリ
ント

■市民
■団体
■その他

多数の市民の参加により，
冬季における市民の健康増
進や，冬季スポーツ振興に
寄与した。

有
旭川スキー連盟

等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

32,500
スポーツ課
23-1944内

6333

2
歩くスキーコース
（体育振興費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
開放期間：12月中旬～3月上
旬
利用者数
神楽岡公園コース：1,878人
春光台公園コース：5,590人

■市民
■団体
□その他

地域住民の健康維持やス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有
(公財)旭川市公

園緑地協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

2,484

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
北彩都歩くスキーコース
（体育振興費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
開放期間：12月中旬～3月上
旬
北彩都コース：3.5km

■市民
■団体
□その他

北彩都地区に歩くスキー
コースを整備し，市民や観
光客の健康増進と冬季ス
ポーツ振興及び中心市街地
の活性化を図る。

有
(公財)旭川市体

育協会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

2,544

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

2
富沢クロスカントリー
コース
（管理事務費）

2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｴ
2-(2)-ｶ

旭川市

コース開放の実施
所在地：神居町富沢
開放時間：12月上旬～3月上
旬
コース：2km，3km，5km，
10km
夜間照明有り

■市民
■団体
□その他

冬季スポーツの振興
市民が快適な環境でスポー
ツを楽しむことができるよ
うにする。
大会開催における安全性及
び円滑な運営環境を確保す
る。

有
(株)旭川振興公

社
旭川スキー連盟

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

7,532

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

2
歩くスキーリユース事業
（ゼロ予算）

2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｴ

旭川市

歩くスキー用具の回収：105
ｾｯﾄ
歩くｽｷｰ用具の無料貸出：378
ｾｯﾄ
初心者講習会 H27.1.15 16人
　　　　　　H27.1.16 17人
　　　　　　H27.1.22 22人
　　　　　　H27.1.27 25人

■市民
■団体
□その他

スキー用具の有効な再活用
と冬季スポーツの振興を図
り，歩くスキーを初めとし
て冬でもスポーツに親しめ
る機会を提供した。

有
旭川スキー連盟

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

無

スポーツ課
スポーツ振
興係
23-1944
内6333

2
東旭川の魅力再発見（旭
山散策）事業

2-(1)-ｱ

東旭川ま
ちづくり
推進協議
会

回数：１回（10/19）
参加者数：95人
内容：散策会の中で，保健師
による健康講話・指導，健康
相談，希望者への血圧測定を
実施した。

■市民
□団体
□その他

地域を楽しみながら散策す
ることにより，市民の健康
づくりに寄与した。

有
旭川市公園緑地

協会
旭川市保健指導

課
旭山動物園

旭山を活かす街
づくり市民の会

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

280

東旭川まち
づくり推進
協議会事務
局（東旭川
支所内）
36-1111

2
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期４回の健康教室開
催（1/23,3/27,6/26,10/23）
延参加人数　111名
健康教室開催案内のチラシ作
成配布

■市民
□団体
□その他

地域住民へ健康カレンダー
を作成配布し，健康教室の
実施によってその運動方法
等を伝えることで，健康に
対する意識を高める健康づ
くりを推進している。

有
（保健所と連携

し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

44

東鷹栖まち
づくり実行
委員会（東
鷹栖支所
内）57-
2111
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2

通所型介護予防事業（運
動機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

開催回数：380回（12回×30
コース＋体力測定会20回）
参加者数：延べ6,905名
内容：事前事後アセスメン
ト，ストレッチ，筋力向上運
動等の実施。教室修了者を対
象に体力測定会を実施。

■市民
（基本
チェック
リストま
たは旭川
市シニア
ライフ実
態把握調
査票のう
ち二次予
防事業対
象者と判
定された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ，活動的で生きがいの
ある生活や人生を送ること
ができるよう支援できた。

有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,618
介護高齢課
26-1111内
5342

2

通所型介護予防事業（口
腔機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｵ
4-(1)-ｶ
4-(2)-ｺ

旭川市

開催回数：120回（6回×18
コース＋体力測定会12回）
参加者数：延べ1,648名
内容：事前事後アセスメン
ト，口腔チェックや口腔運動
を通じて口腔機能を維持・向
上させる。

■市民
（基本
チェック
リストま
たは旭川
市シニア
ライフ実
態把握調
査票のう
ち二次予
防事業対
象者と判
定された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ，活動的で生きがいの
ある生活や人生を送ること
ができるよう支援すること
ができた。

有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,453
介護高齢課
26-1111内
5342

2
一次予防運動教室事業
（介護予防普及事業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

開催回数：324回（12回×27
コース）
参加者数：延べ7,778名
内容：高齢者を対象とした健
康講話や筋力向上運動の実施

■市民
□団体
□その他

定員に対して参加率が高
く，市民のニーズは高い。
アンケートから教室に対す
る満足度は高い。
教室終了後，介護予防の取
り組みをどのように継続し
ていくかが課題。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,039
介護高齢課
26-1111内
5342
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
介護予防運動教室事業
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

いきいき運動教室
開催コース数：4コース
開催会場：いきいきセンター
神楽，大成市民センター
参加者数：延べ9,937人
内容：高齢者を対象とした筋
力向上運動を実施。

■市民
□団体
□その他

運動教室の実施により，地
域における自発的な介護予
防活動を促進することを目
的とする。

有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,819
介護高齢課
26-1111内
5342

2

江丹別地区介護予防教室
事業
（介護予防普及啓発事業
費）

2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ

旭川市

開催回数：12回
参加者数：延べ40人
内容：江丹別公民館を会場
に，高齢者を対象とした認知
症予防の脳トレーニングと筋
力向上運動を実施。

■市民
□団体
□その他

要支援，要介護認定者以外
の一次予防事業対象者が要
介護状態となることを予防
する。

有
市内法人

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

537
介護高齢課
26-1111内
5342

2
【再掲】
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

・健康相談
開催回数：20回
参加人数：延べ213名
・健康教育
開催回数：90回
参加人数：延べ2,114名
内容：地域からの依頼に応じ
て介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

■市民
■団体
□その他

広く介護予防の知識の普
及・啓発ができた。
今後も認知症予防や低体力
予防等の介護予防の知識の
普及・啓発をはかる。

有
老人クラブ等

百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

13,892
介護高齢課
26-1111内
5346

2
旭老連ペタンク大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連ペタンク大会の開催
開催日：6月26日
参加人数：129人
内容：ペタンク競技

■市民
■団体
□その他

高齢者相互の交流と親睦が
深まり，併せて健康増進と
生きがいを高まった。

有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5336
又は
25-6457

2
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連パークゴルフ大会の開
催
開催日：8月21日
参加人数：184人
内容：パークゴルフ

■市民
■団体
□その他

高齢者相互の交流と親睦が
深まり，併せて健康増進と
生きがいを高まった。

有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5336
又は
25-6457
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
障害者スポーツ振興事業
（障害者社会参加支援
費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｵ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ
2-(2)-ｶ

旭川市

・障害者スポーツ教室
実施回数：11回
延べ参加人数：220人
内容：水泳：卓球：ゴロ卓球バ
レー，フロアホッケー、スカッ
トボール，グランドゴルフ

・障害者スポーツフェスタ
実施回数：1回
参加人数：229人
内容：玉入れ、パン取り競争、
綱引き等

・障害者記録大会
実施回数：1回
参加人数：298人
内容：水泳，卓球，フライング
ディスク，ボッチャ

■市民
□団体
□その他

障害者がスポーツを通じて
体力の維持増進を図るとと
もに障害者同士の親睦と協
調精神を養い，もって障害
者の社会参加を促進する。

有

旭川障害者連絡
協議会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
■ 随時

1,865

障害福祉課
障害事業係
（直通）
25-6476

2
ウォーキングの普及
（健康増進事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ

旭川市

神楽岡公園内及び隣接する道
道新開旭川線大雪通，神楽岡
通を含む地域について，公益
財団法人北海道健康づくり財
団の「すこやかロード」に認
定申請。「神楽岡公園周辺
コース（Ａ・Ｂ・Ｃコー
ス）」として平成２６年９月
１日付けで認定を受けた。

■市民
□団体
□その他

市民が身近な地域で気軽に
健康づくりに取り組むこと
ができるよう環境の整備や
情報発信が課題である。

有
公益財団法人

北海道健康づく
り財団

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

2

【再掲】
市民からの依頼等による
健康教育(出前健康講座)
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：127回
参加者数：4,199人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

市民委員会及び町内会等の
地区組織からの依頼が増加
した。今後も対象のニーズ
に見合った内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
【再掲】
地域健康教室
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数:37回
参加者数：605人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話，運動実技及び調理実
習等

■市民
□団体
□その他

開催地区毎に内容を考案し,
運動実技は自宅でも継続的
に実施できるものとした。
参加者数は昨年度より増加
した。今後も各地区の特性
を考慮した内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

2

【再掲】
青年期・壮年期層への健
康教育
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：16回
参加者数：959人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し，生活習慣病予
防の及び健診受診の必要性に
ついての普及啓発

■市民
□団体
□その他

参加者数は増加傾向にあ
る。今後も対象者層に合わ
せた効果的な内容を工夫す
る必要がある。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

2
エコ通勤（事業所実施）
（地球温暖化防止推進
費）

2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市
期間：5月1日～9月30日
参加事業所：計44事業所
参加人数：計671人

■市民
■団体
□その他

参加事業者数が昨年度と比
較し増加しており，事業者
における温室効果ガス削減
の取組として，今後も周知
並びに啓発を検討してい
く。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

新エネル
ギー推進課
26-1111
内5257
又は25-
9724（直
通）
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
若者の郷運動施設開放
（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
球技場やテニスコートの一般
開放
遊歩道の一般開放

■市民
□団体
□その他

運動を通じて農村と都市間
の交流を図り，健康増進を
図る。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,388の一
部

農政課
農政係
25-7417又
は
26-1111内
8-3711

2

「とみはら自然の森」施
設の開放

（林業行政費）

2-(1)-ｱ

春の野草自然観察会
・春（5月）　1回
・参加者　10人
・講師と供に野草観察を行
う。

■市民
□団体
□その他

森林の持つ生物多様性の一
つである草花や樹木を，身
近で観察し，健康づくりに
役立てる。

無

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

9

農林整備課
耕地林務係
25-7459又
は
26-1111内
8-3739

2
体育施設の一般開放
（花咲スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

硬式野球場　　 135,280名
軟式野球場　　　31,890名
陸上競技場　　　59,933名
馬　　　場　　　 5,119名
洋　弓　場　　　 2,742名
和　弓　場　　　19,176名
球　技　場　　　12,290名
硬式テニスコート56,308名
軟式テニスコート82,369名
花咲プール 　    5,498名
冬期スケート利用 5,648名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

890,848 千
円の一部

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2

体育施設の一般開放
（石狩川水系緑地
：運動公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

野球場　　　　  72,842名
サッカー場       1,919名
ゲートボール場     602名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2

体育施設の一般開放
（神楽岡公園・末広中央
公園・新富公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市 野球場  12,801名
■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

8/11



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
体育施設の一般開放
（忠和公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

体育館    　　 150,253名
パークゴルフ場  11,291名
多目的コート       830名
多目的広場       1,990名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2
体育施設の一般開放
（東豊公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
体育館     　　 16,102名
パークゴルフ場   8,582名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2
体育施設の一般開放
（その他の公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

カムイの杜
テニスコート（夜間）122名
多目的運動広場　  3,234名
春光台
パークゴルフ場    7,675名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2

体育施設の一般開放
（常磐公園・新富公園・
千代の山公園のプ－ル）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
常磐プール　　　10,661名
新富プール       5,840名
千代の山プール  10,276名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
体育施設の一般開放
（東光スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

軟式野球場（第一）22,755名
軟式野球場（第二）12,199名
パークゴルフ場  　29,918名
球技場　　　　　　63,056名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市 パークゴルフ場  132,331名
■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
グリーンテック
ス株式会社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

2
体育施設の一般開放
（総合防災センター）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

回数：549回
人数：12,924人
内容：バスケットボール，バ
レーボール等に使用

■市民
■団体
□その他

消防施設内体育館を,市民や
スポーツ団体等に対し一般
開放しているもの（市とし
ては事業計画無し）。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
指令課
（33-
9961）

2
体育施設の一般開放
（北消防署）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

貸出回数延べ173件
利用人員延べ1,554人
（午前・午後分けて貸出）
バドミントン・卓球・ミニバ
レー等に使用

■市民
■団体
□その他

　利用者向けの駐車場がな
いため利便性に欠ける。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
北消防署
（51-
3836）

2

高齢者の健康問題・運動
等
（事業活動費「公民
館」）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市

事業回数：101回
参加者数：高齢者 3,972人
内容：市内各公民館の百寿大
学，シニア大学におけるカリ
キュラム内での実施（健康に
関する講話，軽運動，体操な
ど）

■市民
□団体
□その他

健康づくり推進・啓発，軽
スポーツ体験を通じた心身
のリフレッシュ及び学生間
の交流が図られた。

有
旭川医大，旭川
大学，地域包括
支援センター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

事業活動費
の 報 償 費
2,242 千 円
の一部

公民館事業
課
26-1111
(内84-241)
又は
61-
6194(直)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
２　身体活動・運動の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

2
市民講座・健康教室等
（生涯学習活動費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｲ

旭川市

実施回数：225回
参加者数：成人　3,750人
内容：市内各公民館の成人向
け講座において実施（健康に
関する講話，軽運動，ヨガな
ど）

■市民
□団体
□その他

健康づくり推進・啓発，軽
スポーツ体験を通じた心身
のリフレッシュ及び学生間
の交流が図られた。

有
旭川医大，旭川
大学，地域包括
支援センター等

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

生涯学習活
動費の報償
費 1,500 千
円の一部

公民館事業
課
26-1111
(内84-241)
又は
61-
6194(直)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
【再掲】
一次予防運動教室事業
（介護予防普及事業費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

開催回数：324回（12回×27
コース）
参加者数：延べ7,778名
内容：高齢者を対象とした健
康講話や筋力向上運動の実施

■市民
□団体
□その他

定員に対して参加率が高
く，市民のニーズは高い。
アンケートから教室に対す
る満足度は高い。
教室終了後，介護予防の取
り組みをどのように継続し
ていくかが課題。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,039
介護高齢課
26-1111内
5342

3
【再掲】
健康相談・健康教育
（介護予防普及事業費）

1-(3)-ｳ
2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市

・健康相談
開催回数：20回
参加人数：延べ213名
・健康教育
開催回数：90回
参加人数：延べ2,114名
内容：地域からの依頼に応じ
て介護予防に関する相談や講
話や体操の実施

■市民
■団体
□その他

広く介護予防の知識の普
及・啓発ができた。
今後も認知症予防や低体力
予防等の介護予防の知識の
普及・啓発をはかる。

有
老人クラブ等

百寿大学

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

13,892
介護高齢課
26-1111内
5346

3

【再掲】
長寿大運動会
（高齢者生きがい対策
費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
3-(1)-ｳ

旭川市
旭川市老
人クラブ
連合会

長寿大運動会の開催
開催日：7月5日
参加人数：1,024人
内容：運動競技5種目

■市民
□団体
□その他

高齢者の健康増進及び交流
につながった。

有
旭川市老人クラ

ブ連合会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

460

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5335
又は
25-6457

3

長寿社会生きがい振興事
業
（長寿社会生きがい振興
費）

3-(1)-ｳ

旭川市社
会福祉協
議会
特定非営
利活動法
人カタク
リの会

【地域支えあいのまちづくり
推進事業】
【高齢者への会食サービス】
市民の地域貢献を基本に，高
齢者の社会参加や生きがいづ
くり並びに生活援助等の事業
を実施する団体等に対し補助
を行う。

■市民
■団体
□その他

高齢者の生きがいの高揚や
地域福祉の向上につながっ
た。

有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

11,907

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5335
又は
25-6457

3
高齢者ふれあい入浴事業
（高齢者ふれあい入浴事
業補助金）

3-(1)-ｳ
旭川浴場
組合

旭川浴場組合が実施する「高
齢者ふれあい入浴事業」のた
めの必要な経費に対し補助金
を交付した。
入浴客数：30,833人

■市民
□団体
□その他

高齢者の健康増進及び交流
につながった。

有

旭川浴場組合

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,711

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5335
又は
25-6457

3
旭老連カラオケ交流会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

3-(1)-ｳ
旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連カラオケ交流会の開催
開催日：7月18日
出場者：75人
来場者：690人
内容：カラオケ

■市民
■団体
□その他

高齢者相互の交流と親睦が
深まり，併せて健康増進と
生きがいを高まった。

有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5336
又は
25-6457
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3

【再掲】
旭老連パークゴルフ大会
（老人クラブ・高齢者い
こいの家運営費）

2-(1)-ｴ
2-(1)-ｵ
2-(2)-ｱ
3-(1)-ｳ

旭川市老
人クラブ
連合会

旭老連パークゴルフ大会の開
催
開催日：8月21日
参加人数：184人
内容：パークゴルフ

■市民
■団体
□その他

高齢者相互の交流と親睦が
深まり，併せて健康増進と
生きがいを高まった。

有
旭川市

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

介護高齢課
生きがい係
26-1111
内5336
又は
25-6457

3
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数・受診
率：
4か月児健診77回・2,322人・
96.6%
1歳6か月児健診75回・2,338
人・94.9%
3歳児健診67回・1,671人・
95.3%
内容：問診,身体計測,小児科
診察,歯科診察,栄養指導,歯
科指導等

■市民
□団体
□その他

受診率は次世代育成支援行
動計画の目標受診率を達成
しており高い割合を維持し
ており，乳幼児の健康の保
持、増進に重要な役割を
担っている。小児科医師・
歯科医師の恒常的な確保が
課題となっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

3
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数（実／
延）：
乳幼児健康相談37回・543人
／949人
幼児健康相談46回・479人／
536人
内容：身体計測，保健指導，
栄養指導，歯科指導，小児科
診察，ＯＴ相談，ＳＴ相談

■市民
□団体
□その他

乳幼児健康相談は，児の発
育，発達の確認，保護者が
育児に関して正しい知識の
理解を深める場になってい
る。
幼児健康相談は発達面での
継続支援者の割合が高く，
専門職の確保が課題となっ
ている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,497の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

3
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談者：193件
内容：母子健康手帳交付時に
相談希望のあった妊婦及び相
談希望がない場合でもハイリ
スク妊婦と判断した場合に相
談を実施

■市民
□団体
□その他

ハイリスク妊婦の把握や支
援につなげるとともに，妊
婦を取り巻く家庭環境にお
いて複雑な問題を抱える
ケースも多く，相談体制の
充実に努めていく必要があ
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

2/5



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：妊婦1人当たり14回，
超音波健康診査4回
内容：母子健康手帳交付時に
妊婦健康診査受診票を発行
し，当該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の異常を早期に発見
し，適切な援助や母体の健
康管理につながっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病，

助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

176,165の
一部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

3
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけの実施
（実施回数945回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図った。今後も継
続して取り組む必要があ
る。

有
道警サポートセ
ンター，生徒補

導協会など

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,346

子育て支援
課
（青少年担
当）
26-1111内
5272
又は
25-9847(直
通）

3
心の健康づくり相談
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｳ
3-(3)-ｲ
3-(3)-ｳ

旭川市

1 定例精神保健相談（予約
制）
　4件※医師・保健師が担当
2 定例外精神保健相談（来所
及び電話）
　1,931件※保健師が対応
3 酒害相談
　断酒会会員が対応

■市民
□団体
□その他

精神障害に関する相談内容
は複雑化してきており，当
部署での相談にて解決出来
ない内容が増えてきてい
る。市内に関連する相談機
関があり，よりよい支援を
行っていくことが必要とさ
れる。
定例酒害相談は，相談件数
が少なく，積極的な周知が
必要である。今後定例外酒
害相談からも積極的に定例
酒害相談の活用をすすめて
行く。

有
精神科医療機関

断酒会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

975

健康推進課
こころの健
康係
26-1111
内2956

3
訪問指導
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(2)-ｲ

旭川市

精神保健相談等，医療機関か
らの依頼，家族等の了解のも
と，保健師が実施する。
97件

■市民
□団体
□その他

訪問看護が導入されている
事例が多くなっており，在
宅医療の推進や社会復帰の
促進に当たり，一層の連携
が必要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

975

健康推進課
こころの健
康係
26-1111
内2956

3/5



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
普及啓発活動
（地域精神保健活動費）

3-(1)-ｱ
3-(1)-ｲ
3-(1)-ｴ
3-(1)-ｵ
3-(1)-ｶ
3-(1)-ｷ
3-(2)-ｱ
3-(2)-ｲ
3-(2)-ｵ
3-(3)-ｱ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ

旭川市

1 精神保健講演会（自殺対策
講演会を含む）
　年2回
2 精神保健福祉家族学習会
　年1回
3 健康教育
　7回
4 自殺対策・各種啓発物品作
成及び配布等の実施

■市民
□団体
□その他

精神障害や心の健康に関す
る正しい知識を普及し，理
解を深めるために事業展開
を強化していく必要があ
る。道基金事業を活用し，
自殺対策の普及啓発や人材
育成を継続していく必要が
ある。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

1,595

健康推進課
こころの健
康係
26-1111
内2956

3
各種団体への支援
（旭川いのちの電話相談
員養成事業補助金）

3-(1)-ｱ 旭川市
社会福祉法人旭川いのちの電
話に対して，相談員養成事業
医補助金を交付する。

□市民
■団体
□その他

従事可能な相談員の人数が
限られ，24時間365日市民の
様々な悩みに対応する体制
を維持するためには，相談
員養成事業の継続が不可欠
である。

有
旭川いのちの電

話

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

600

健康推進課
こころの健
康係
26-1111
内2956

3

【再掲】
市民からの依頼等による
健康教育(出前健康講座)
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：127回
参加者数：4,199人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

市民委員会及び町内会等の
地区組織からの依頼が増加
した。今後も対象のニーズ
に見合った内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

4/5



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
３　休養・心の健康づくり・アルコールの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

3
【再掲】
地域健康教室
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数:37回
参加者数：605人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話，運動実技及び調理実
習等

■市民
□団体
□その他

開催地区毎に内容を考案し,
運動実技は自宅でも継続的
に実施できるものとした。
参加者数は昨年度より増加
した。今後も各地区の特性
を考慮した内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

3

【再掲】
青年期・壮年期層への健
康教育
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：16回
参加者数：959人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し，生活習慣病予
防の及び健診受診の必要性に
ついての普及啓発

■市民
□団体
□その他

参加者数は増加傾向にあ
る。今後も対象者層に合わ
せた効果的な内容を工夫す
る必要がある。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

5/5



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4

【再掲】
通所型介護予防事業（口
腔機能向上プログラム）
（通所型介護予防事業
費）

2-(1)-ｵ
4-(1)-ｶ
4-(2)-ｺ

旭川市

開催回数：120回（6回×18
コース＋体力測定会12回）
参加者数：延べ1,648名
内容：事前事後アセスメン
ト，口腔チェックや口腔運動
を通じて口腔機能を維持・向
上させる。

■市民
（基本
チェック
リストま
たは旭川
市シニア
ライフ実
態把握調
査票のう
ち二次予
防事業対
象者と判
定された
方）
□団体
□その他

要介護状態等となるおそれ
の高い虚弱な状態にあると
認められる65歳以上の方
（二次予防事業対象者）を
対象とし，要介護状態等と
なることを予防することを
通じ，活動的で生きがいの
ある生活や人生を送ること
ができるよう支援すること
ができた。

有
市内法人

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,453
介護高齢課
26-1111内
5342

4
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数・受診
率：
4か月児健診77回・2,322人・
96.6%
1歳6か月児健診75回・2,338
人・94.9%
3歳児健診67回・1,671人・
95.3%
内容：問診,身体計測,小児科
診察,歯科診察,栄養指導,歯
科指導等

■市民
□団体
□その他

受診率は次世代育成支援行
動計画の目標受診率を達成
しており高い割合を維持し
ており，乳幼児の健康の保
持、増進に重要な役割を
担っている。小児科医師・
歯科医師の恒常的な確保が
課題となっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

4
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数（実／
延）：
乳幼児健康相談37回・543人
／949人
幼児健康相談46回・479人／
536人
内容：身体計測，保健指導，
栄養指導，歯科指導，小児科
診察，ＯＴ相談，ＳＴ相談

■市民
□団体
□その他

乳幼児健康相談は，児の発
育，発達の確認，保護者が
育児に関して正しい知識の
理解を深める場になってい
る。
幼児健康相談は発達面での
継続支援者の割合が高く，
専門職の確保が課題となっ
ている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,497の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

1/6



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談者：193件
内容：母子健康手帳交付時に
相談希望のあった妊婦及び相
談希望がない場合でもハイリ
スク妊婦と判断した場合に相
談を実施

■市民
□団体
□その他

ハイリスク妊婦の把握や支
援につなげるとともに，妊
婦を取り巻く家庭環境にお
いて複雑な問題を抱える
ケースも多く，相談体制の
充実に努めていく必要があ
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

4
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：妊婦1人当たり14回，
超音波健康診査4回
内容：母子健康手帳交付時に
妊婦健康診査受診票を発行
し，当該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の異常を早期に発見
し，適切な援助や母体の健
康管理につながっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病，

助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

176165の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

4
【再掲】
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけの実施
（実施回数945回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図った。今後も継
続して取り組む必要があ
る。

有
道警サポートセ
ンター，生徒補

導協会など

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,346

子育て支援
課
（青少年担
当）
26-1111内
5272
又は
25-9847(直
通）

4
歯周病ケア普及歯科健診
(歯科保健推進費)

4-(2)-ｷ 旭川市

満30･40･50･60･70歳及び妊産
婦で，職場等で歯科健診を受
ける機会のない方を対象に，
協力医療機関で歯科健診を行
う。
受診数：458人
内容：歯周病の検査，歯周病
予防・改善のための指導

■市民
□団体
□その他

歯周病のリスクが高まる妊
娠期を含め，成人期の口腔
疾患やその予防管理方法に
ついての普及啓発を継続し
ていくことが必要である。

有
旭川歯科医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,695

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

2/6



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
歯の健康キャンペ－ン
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ
4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｴ
4-(3)-ｺ

旭川市

旭川歯科
医師会

歯の健康キャンペ－ンの開催
開催回数：年1回
来場数：1,852 人
内容：フッ化物塗布，歯科相
談，栄養相談，親子のよい歯
のコンク－ル表彰式等

■市民
□団体
□その他

歯と口の健康週間に関連し
て啓発事業を実施した。809
人のフッ化物塗布利用者が
あり，幼児期からの予防受
診や歯・口の健康づくりに
役立っている。

有
北海道歯科衛生
士会旭川支部,旭
川歯科学院専門

学校など

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

219

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
親子のよい歯のコンク－
ル
(歯科保健推進費)

4-(3)-ｱ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

旭川歯科
医師会

親子のよい歯のコンク－ルの
開催
開催回数：年1回
内容：前年度3歳児健康診査
を受診した児とその親を対象
に公募により審査を行い表彰
最優秀賞1組，優秀賞1組

■市民
□団体
□その他

歯と口の健康週間に関連し
て表彰式と受賞者の公表を
行うことにより，歯・口の
健康づくりを含めたよりよ
い生活習慣意識の啓発に役
立っている。

有
上川中部地域歯
科保健推進協議

会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
北海道歯･口腔の健康づく
り8020推進週間関連事業
(歯科保健推進費)

4-(2)-ｺ 旭川市
歯･口腔の健康づくり8020パ
ネル･ポスター展の開催
展示期間：7日間

■市民
□団体
□その他

北海道歯・口腔の健康づく
り8020推進週間の取り組み
として啓発事業を実施し
た。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
関係機関･団体と連携した
歯科保健啓発事業
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｹ
4-(1)-ｺ

上川中部
地域歯科
保健推進
協議会

上川中部地域歯科保健推進協
議会，その他関係団等と連携
し，講演会，研修会などの実
施
講演･研修会等実施回数：4回
参加数：延べ431人
ほか,高齢者の歯のｺﾝｸ－ﾙ
（表彰10名）の開催など

■市民
□団体
■その他

食育推進，むし歯・歯周病
予防，口腔ケア等に関連し
たテーマで，広く関係機
関・団体と連携した啓発・
研修事業が実施できた。

有
旭川歯科医師会,
北海道歯科衛生
士会旭川支部な

ど

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
■ 随時

上川中部地
域歯科保健
推進協議会
に対する負
担金760の
一部

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
幼児むし歯予防（フッ素
洗口）事業補助
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(3)-ｴ

旭川歯科
医師会

旭川歯科医師会が行う幼児む
し歯予防（フッ素洗口）事業
に対し補助
実施施設数：41施設

■市民
□団体
■その他

子どもの歯科保健に対する
意識の向上と，口腔の健康
づくりに役立っている。む
し歯予防事業として浸透し
てきており,学童期への拡充
の基盤となっている。

有

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

1,000

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
絵本と歯ブラシでコミュ
ニケーション
(歯科保健推進費)

4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

絵本の読み聞かせと歯みがき
指導の実施
実施回数：1回
参加数：11組

■市民
□団体
□その他

歯みがき指導と食生活や図
書の利用についての情報提
供を行い，生活習慣育成の
土台となる,幼児と保護者の
よりよいコミュニケーショ
ンづくりを支援している｡

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
こども歯みがき教室
(歯科保健推進費)

4-(3)-ｲ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ

旭川市

むし歯予防についての講話と
個別歯みがき指導の実施
実施回数：12回
参加数：延べ62人

■市民
□団体
□その他

むし歯予防に係る情報提供
や，個別に口腔状態の観察
と歯みがき指導を行うこと
により，育児不安の解消や
よりよい生活習慣の育成に
役立っている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
大人歯みがき教室
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市

歯の健康維持管理についての
講話と歯みがき指導
実施回数：2回
参加数：延べ11人

■市民
□団体
□その他

歯と口の健康週間，北海道
歯・口腔の健康づくり8020
推進週間にあわせて実施し
た。歯の健康維持に関する
セルフケアの向上に役立っ
ている。

無

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4
市民からの依頼等による
歯科健康教育
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市

依頼等による健康教育の実施
実施回数：5回
参加数：延べ125人
内容：健康講話（歯科講話）

■市民
■団体
□その他

依頼団体の特徴や希望にあ
わせ，むし歯・歯周病予
防，口腔機能の維持向上な
どについて情報提供を行
い，歯・口の健康づくりの
意識向上に役立っている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
歯科相談（窓口における
相談・電話相談等）
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｲ
4-(1)-ｳ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(1)-ｸ
4-(2)-ｵ
4-(2)-ｶ
4-(2)-ｸ
4-(2)-ｹ
4-(2)-ｺ

旭川市

成人歯科相談，窓口における
相談，電話相談等の実施
実施回数：38回
内容：口腔についての相談

■市民
□団体
□その他

市民健康相談（特定保健指
導）との連携実施分につい
ては実績が少ないが，資料
配付による情報提供を行っ
ている。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4

歯と口の健康づくりパネ
ル展
（旭川生涯学習フェア
「まなびピアあさひか
わ」）
(歯科保健推進費)

4-(1)-ｱ
4-(2)-ｹ

旭川市
歯･口腔の健康づくりに関す
るパネル･ポスター展の開催
展示期間：3日間

■市民
□団体
□その他

旭川生涯学習フェア「まな
びピアあさひかわ」におい
て啓発事業を実施した。

無

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

（健診，相
談，健康教
育等の歯科
保健指導に
係る経費
1,698に含
まれる）

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2951
又は
25-6315(直
通)

4

【再掲】
乳幼児栄養相談（訪問含
む）
（母子保健事業費）

1-(1)-ｳ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
4-(3)-ｳ

旭川市

健康相談時乳幼児栄養相談等
の実施
健康相談実施回数及び栄養相
談件数：子育て相談31回472
人，幼児相談38回38人，定例
外192人，電話151人，訪問1
人
内容：離乳食指導及び授乳方
法，食事や栄養上問題のある
ケースの支援

■市民
□団体
□その他

乳幼児の相談内容は，乳児
の離乳食に関することが多
く，離乳食の進み具合や適
量についての相談が多い。
引き続き個々に合った指導
が必要。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

－

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

4
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

□総合健康相談
　回数：629回
　利用者数：1,101人
□重点健康相談（歯科）
　回数：19回
　相談者数：21人
内容：健診結果の説明，生活
習慣病予防及び疾病に関する
相談，歯科相談等

■市民
□団体
□その他

電話による相談よりも，対
象者の状況に即した情報提
供及び保健指導を実施する
ことができた。今後も市民
の利便生を考慮して時期，
会場等を選定する。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,010

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
４　歯の健康の分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

4
歯の衛生図画･ポスターコ
ンクール
(学校保健活動費）

4-(3)-ｶ 旭川市

歯の衛生・図画ポスターコン
クールの開催
開催回数：年1回
参加者数（応募数）：235人
内容：歯科保健に関連した図
画・ポスターの募集及び入選
者の表彰

■市民
□団体
□その他

小学校児童の口腔保健に関
する理解を促し，意識の高
揚を図ることができた。

有
旭川歯科医師会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

92
学校保健課
25-7806
内6251
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数・受診
率：
4か月児健診77回・2,322人・
96.6%
1歳6か月児健診75回・2,338
人・94.9%
3歳児健診67回・1,671人・
95.3%
内容：問診,身体計測,小児科
診察,歯科診察,栄養指導,歯
科指導等

■市民
□団体
□その他

受診率は次世代育成支援行
動計画の目標受診率を達成
しており高い割合を維持し
ており，乳幼児の健康の保
持、増進に重要な役割を
担っている。小児科医師・
歯科医師の恒常的な確保が
課題となっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

5
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数（実／
延）：
乳幼児健康相談37回・543人
／949人
幼児健康相談46回・479人／
536人
内容：身体計測，保健指導，
栄養指導，歯科指導，小児科
診察，ＯＴ相談，ＳＴ相談

■市民
□団体
□その他

乳幼児健康相談は，児の発
育，発達の確認，保護者が
育児に関して正しい知識の
理解を深める場になってい
る。
幼児健康相談は発達面での
継続支援者の割合が高く，
専門職の確保が課題となっ
ている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,497の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

5
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談者：193件
内容：母子健康手帳交付時に
相談希望のあった妊婦及び相
談希望がない場合でもハイリ
スク妊婦と判断した場合に相
談を実施

■市民
□団体
□その他

ハイリスク妊婦の把握や支
援につなげるとともに，妊
婦を取り巻く家庭環境にお
いて複雑な問題を抱える
ケースも多く，相談体制の
充実に努めていく必要があ
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

5
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：妊婦1人当たり14回，
超音波健康診査4回
内容：母子健康手帳交付時に
妊婦健康診査受診票を発行
し，当該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の異常を早期に発見
し，適切な援助や母体の健
康管理につながっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病，

助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

176165の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

1/4



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5
【再掲】
青少年補導活動
（青少年事業費）

3-(4)-ｲ
3-(4)-ｳ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
青少年の問題行動に対する補
導，呼びかけの実施
（実施回数945回）

□市民
□団体
■その他
（青少年
とその保
護者）

補導，呼びかけを行い，青
少年の非行防止を図るとと
もに，未成年者の飲酒・喫
煙防止を図った。今後も継
続して取り組む必要があ
る。

有
道警サポートセ
ンター，生徒補

導協会など

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,346

子育て支援
課
（青少年担
当）
26-1111内
5272
又は
25-9847(直
通）

5

禁煙分煙推進事業
※啓発関連の事業
（保健衛生普及費）
（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

世界禁煙デー（5月31日），
禁煙週間（5月31日～6月6
日）の時期に合わせた普及啓
発事業で，広報旭川市民「あ
さひばし」への記事掲載，公
共施設等へのポスターの配
布・掲示依頼，街頭放送によ
る広報を行った。

■市民
■団体
□その他

喫煙・受動喫煙が及ぼす健
康被害を減らすために普及
啓発活動を禁煙週間の時期
に合わせて実施することに
より，広く市民に対して禁
煙対策への意識の向上を図
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

国保特会80
健康増進事
業費15

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2952
又は
25-6315(直
通)

5
おいしい空気の施設推進
事業
（健康増進事業費）

5-(1)-ｳ 旭川市

禁煙または完全分煙対策を実
施している公共施設，飲食店
等を「おいしい空気の施設」
として登録。ステッカーの交
付や市ホームページで随時紹
介することで市民や観光客に
対し広報をしている。
（Ｈ26年度末登録施設数
336）

■市民
■団体
□その他

健康増進法第２５条に基づ
き，公共施設等における受
動喫煙防止の取組をより一
層推進するため，施設内全
面禁煙或いは適切な分煙措
置を講ずるよう促すととも
に，その施設名等を公表す
ることにより，社会的な認
識の定着を図る。

有
旭川市医師会等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康増進事
業費40

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2952
又は
25-6315(直
通)

5
未成年喫煙防止講座
（健康増進事業費）

5-(2)-ｴ
5-(3)-ｲ
5-(3)-ｳ
5-(3)-ｴ
5-(3)-ｵ
5-(3)-ｶ

旭川市
市内の小学校等を対象に喫煙
防止講座を実施。（5校6回実
施）

□市民
■団体
■その他
（小学校6
年生，教
員等）

未成年者がたばこを吸い始
めることを防止するため，
児童，教職員及びその保護
者等を対象とする喫煙防止
講座を実施することで，学
校や家庭において継続的に
喫煙防止・受動喫煙防止に
ついての認識が深まること
をねらいとする。

有
市・道教育委員
会，市内公立小

学校

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2952
又は
25-6315(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5
喫煙・受動喫煙防止キャ
ンペーン
（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

旭川市健康まつり会場にて開
催。禁煙・受動喫煙防止に関
するリーフレットやメッセー
ジ入りシャボン玉約400セッ
トをたばこに関するクイズを
実施しながら配布した。
また，希望者にはＣＯ濃度測
定，禁煙相談を実施した。

■市民
■団体
□その他

未成年者やその保護者その
他喫煙者に対して，喫煙や
受動喫煙による身体への影
響について関心をもっても
らい，禁煙・受動喫煙防止
に対する意識の向上を図
る。

有
旭川薬剤師会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康増進事
業費21

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2952
又は
25-6315(直
通)

5

【再掲】市民からの依頼
等による健康教育(出前健
康講座)
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：127回
参加者数：4,199人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

市民委員会及び町内会等の
地区組織からの依頼が増加
した。今後も対象のニーズ
に見合った内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

5
【再掲】
地域健康教室
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数:37回
参加者数：605人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話，運動実技及び調理実
習等

■市民
□団体
□その他

開催地区毎に内容を考案し,
運動実技は自宅でも継続的
に実施できるものとした。
参加者数は昨年度より増加
した。今後も各地区の特性
を考慮した内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
５　たばこの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

5

【再掲】
青年期・壮年期層への健
康教育
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：16回
参加者数：959人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し，生活習慣病予
防の及び健診受診の必要性に
ついての普及啓発

■市民
□団体
□その他

参加者数は増加傾向にあ
る。今後も対象者層に合わ
せた効果的な内容を工夫す
る必要がある。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

4/4



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

【再掲】
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期４回の健康教室開
催（1/23,3/27,6/26,10/23）
延参加人数　111名
健康教室開催案内のチラシ作
成配布

■市民
□団体
□その他

地域住民へ健康カレンダー
を作成配布し，健康教室の
実施によってその運動方法
等を伝えることで，健康に
対する意識を高める健康づ
くりを推進している。

有
（保健所と連携

し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

44

東鷹栖まち
づくり実行
委員会（東
鷹栖支所
内）57-
2111

6

特定健康診査及び特定保
健指導事業
（国保特会：特定健康診
査等事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市

・特定健診　13,687人
　※中途加入・75歳到達含む
(H26目標受診率25%(計画
30%))

・特定保健指導　1,246人
 (H26目標実施率60%(計画
60%))

■市民
□団体
□その他

内臓脂肪症候群に着目した
健診で生活習慣病の患者・
予備群を早期発見し，保健
指導で生活習慣を改善する
ことにより，生活習慣病の
発症及び重症化を防ぐ。

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

122,993

国民健康保
険課
保健指導課
25-6247

6

35歳から39歳までの健康
診査及び保健指導事業
（国保特会：健康診査等
助成事業費）

6-(1)-ｱ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市
・294人
　※中途加入含む

■市民
□団体
□その他

将来の特定保健指導対象者
予備群への早期介入を図
る。

有

旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,426

国民健康保
険課
保健指導課
25-6247

6

健康診査等助成事業
（国保特会：健康診査等
助成事業費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市

・胃がん　　　3,405人
・子宮がん　　4,184人
・肺がん　　　3,883人
・大腸がん　　4,253人
・乳がん　　　2,204人

■市民
□団体
□その他

受診の促進を図ることによ
り，疾病予防，早期発見，
早期治療に資する。

有

旭川市医師会，
北海道対がん協
会，旭川医大病

院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

15,846
国民健康保
険課
25-6247

6
【再掲】
乳幼児健康診査
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｵ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数・受診
率：
4か月児健診77回・2,322人・
96.6%
1歳6か月児健診75回・2,338
人・94.9%
3歳児健診67回・1,671人・
95.3%
内容：問診,身体計測,小児科
診察,歯科診察,栄養指導,歯
科指導等

■市民
□団体
□その他

受診率は次世代育成支援行
動計画の目標受診率を達成
しており高い割合を維持し
ており，乳幼児の健康の保
持、増進に重要な役割を
担っている。小児科医師・
歯科医師の恒常的な確保が
課題となっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

口腔外科等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

1/6



平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6
【再掲】
健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
1-(2)-ｱ
1-(3)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(1)-ｶ
4-(1)-ｷ
4-(2)-ｷ
4-(2)-ｹ
4-(3)-ｲ
4-(3)-ｳ
4-(3)-ｸ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ

旭川市

実施回数・受診者数（実／
延）：
乳幼児健康相談37回・543人
／949人
幼児健康相談46回・479人／
536人
内容：身体計測，保健指導，
栄養指導，歯科指導，小児科
診察，ＯＴ相談，ＳＴ相談

■市民
□団体
□その他

乳幼児健康相談は，児の発
育，発達の確認，保護者が
育児に関して正しい知識の
理解を深める場になってい
る。
幼児健康相談は発達面での
継続支援者の割合が高く，
専門職の確保が課題となっ
ている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病院

等

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,497の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

6
【再掲】
妊婦健康相談
（母子保健推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
4-(3)-ｺ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｱ

旭川市

相談者：193件
内容：母子健康手帳交付時に
相談希望のあった妊婦及び相
談希望がない場合でもハイリ
スク妊婦と判断した場合に相
談を実施

■市民
□団体
□その他

ハイリスク妊婦の把握や支
援につなげるとともに，妊
婦を取り巻く家庭環境にお
いて複雑な問題を抱える
ケースも多く，相談体制の
充実に努めていく必要があ
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

25,020の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

6
【再掲】
妊婦健康診査
（すこやか親子推進費）

1-(1)-ｳ
3-(4)-ｴ
4-(2)-ｷ
5-(2)-ｲ
6-(1)-ｴ

旭川市

回数：妊婦1人当たり14回，
超音波健康診査4回
内容：母子健康手帳交付時に
妊婦健康診査受診票を発行
し，当該検査の助成を行う。

■市民
□団体
□その他

妊婦の異常を早期に発見
し，適切な援助や母体の健
康管理につながっている。

有
旭川市医師会,旭
川医科大学病，

助産所

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

176165の一
部

子育て相談
課
母子保健係
26-1111内
2968
又は26-
2395(直
通）

6

【再掲】
禁煙分煙推進事業
※啓発関連の事業
（保健衛生普及費）
（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(2)-ｳ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

世界禁煙デー（5月31日），
禁煙週間（5月31日～6月6
日）の時期に合わせた普及啓
発事業で，広報旭川市民「あ
さひばし」への記事掲載，公
共施設等へのポスターの配
布・掲示依頼，街頭放送によ
る広報を行った。

■市民
■団体
□その他

喫煙・受動喫煙が及ぼす健
康被害を減らすために普及
啓発活動を禁煙週間の時期
に合わせて実施することに
より，広く市民に対して禁
煙対策への意識の向上を図
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

国保特会80
健康増進事
業費15

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2952
又は
25-6315(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

【再掲】
喫煙・受動喫煙防止キャ
ンペーン
（健康増進事業費）

5-(1)-ｱ
5-(1)-ｲ
5-(1)-ｳ
5-(1)-ｴ
5-(2)-ｱ
5-(3)-ｳ
6-(2)-ｲ

旭川市

旭川市健康まつり会場にて開
催。禁煙・受動喫煙防止に関
するリーフレットやメッセー
ジ入りシャボン玉約400セッ
トをたばこに関するクイズを
実施しながら配布した。
また，希望者にはＣＯ濃度測
定，禁煙相談を実施した。

■市民
■団体
□その他

未成年者やその保護者その
他喫煙者に対して，喫煙や
受動喫煙による身体への影
響について関心をもっても
らい，禁煙・受動喫煙防止
に対する意識の向上を図
る。

有
旭川薬剤師会

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康増進事
業費21

健康推進課
健康推進係
26-1111
内2952
又は
25-6315(直
通)

6
がん検診
（がん検診費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｵ

旭川市

実施回数：対象者は1つの検
診につき年度内に1人1回
受診者数：
　胃がん　　　10,373人
　子宮がん　　21,327人
　肺がん　　　12,025人
　乳がん　　　11,438人
　大腸がん　　16,528人
実施内容：各種がん検診

■市民
□団体
□その他

がんの早期発見及び早期治
療による延命はもとより，
身体機能の低下を最低限に
抑え生活の質の改善や向上
を図ることができた。
がん予防意識の普及啓発及
び検診の受診率向上のた
め，地区婦人部や民間企業
との連携を図り，検診制度
や旭川市の現状等をより広
く周知するよう努める。

　　　有
旭川市医師会
北海道対がん協
会
旭川医科大学病
院

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

302,685

健康推進課
健康推進係
26-1111内
2952

6
【再掲】
成人栄養相談・訪問指導
（保健事業費）

1-(1)-ｲ
1-(1)-ｴ
1-(2)-ｱ
1-(2)-ｳ
1-(3)-ｱ
1-(3)-ｳ
6-(1)-ｱ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

実施回数及び栄養相談件数：
定例健康相談186回314人，定
例外21回34人，各種教室・イ
ベント時26回164人，電話40
人，訪問14人
内容：健診事後で栄養相談が
必要な者（特定保健指導対象
者除く），健康に関する不安
や相談を有する者への支援

■市民
□団体
□その他

引き続き食事改善が必要だ
と思われる者に栄養指導を
行う。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,244の一
部

(健康相
談:3,010の

一部)
(訪問指

導:234の一
部)

保健指導課
栄養係
26-1111内
2958
又は
23-7816

6
生活保護受給者等健康診
査（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ

旭川市

対象者数：1,525人
受診者数：86人
受診率：5.6％
内容：
「基本健診項目」
問診，診察，身体計測，血圧
測定，尿検査，血液検査
「詳細健診項目」
心電図検査，眼底検査，貧血

■市民
□団体
□その他

健診結果から自らの身体状
況を理解し，生活習慣の見
直しなど生活習慣病を予防
する機会を提供することが
できた。今後も引き続き生
活保護担当課との連携を図
りながら，特定健診・保健
指導に準じて実施する。ま
た，受診率の向上を目指
す。

有
旭川市医師会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

852

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6
健康手帳
（保健事業費）

6-(1)-ｸ 旭川市
手帳交付数：616冊
内容：健康相談及び訪問指導
等の保健事業を通じて交付

■市民
□団体
□その他

主に保健指導時に活用し，
健康管理に役立つ情報を提
供することができた。今後
も内容の追加，見直し等を
行い，市民のニーズに合っ
たものとなるよう検討す
る。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

174

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

6
【再掲】
市民健康相談
（保健事業費）

4-(2)-ｸ
6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

□総合健康相談
　回数：629回
　利用者数：1,101人
□重点健康相談（歯科）
　回数：19回
　相談者数：21人
内容：健診結果の説明，生活
習慣病予防及び疾病に関する
相談，歯科相談等

■市民
□団体
□その他

電話による相談よりも，対
象者の状況に即した情報提
供及び保健指導を実施する
ことができた。今後も市民
の利便生を考慮して時期，
会場等を選定する。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

3,010

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

6
訪問指導
（保健事業費）

6-(1)-ｳ
6-(1)-ｶ
6-(2)-ｳ
6-(2)-ｴ
6-(2)-ｷ
6-(3)-ｵ
6-(3)-ｶ
6-(3)-ｷ

旭川市

件数：561件
内容：健診結果の説明，生活
習慣病予防及び疾病に関する
相談等

■市民
□団体
□その他

個別に合わせた保健指導の
場として有効であり，今後
も対象者の希望に即して実
施する。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

234

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

【再掲】市民からの依頼
等による健康教育(出前健
康講座)
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：127回
参加者数：4,199人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話及び実技等

■市民
■団体
□その他

市民委員会及び町内会等の
地区組織からの依頼が増加
した。今後も対象のニーズ
に見合った内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

6
【再掲】
地域健康教室
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数:37回
参加者数：605人
内容：生活習慣病予防に関す
る講話，運動実技及び調理実
習等

■市民
□団体
□その他

開催地区毎に内容を考案し,
運動実技は自宅でも継続的
に実施できるものとした。
参加者数は昨年度より増加
した。今後も各地区の特性
を考慮した内容の実施が必
要である。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
６　糖尿病・循環器病・がんの分野

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

6

【再掲】
青年期・壮年期層への健
康教育
(保健事業費)

1-(1)-ｲ
1-(2)-ｵ
1-(3)-ｳ
2-(1)-ｳ
3-(3)-ｴ
3-(3)-ｵ
5-(1)-ｱ
6-(1)-ｱ
6-(1)-ｲ
6-(1)-ｴ
6-(1)-ｷ
6-(2)-ｶ
6-(3)-ｳ
6-(3)-ｴ

旭川市

回数：16回
参加者数：959人
内容：健康男子プロジェクト
事業と連携し，生活習慣病予
防の及び健診受診の必要性に
ついての普及啓発

■市民
□団体
□その他

参加者数は増加傾向にあ
る。今後も対象者層に合わ
せた効果的な内容を工夫す
る必要がある。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

2,391
の一部

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7
健康保養フォーラム
(地域振興費)

7-(1)-ｱ 旭川市

健康保養フォーラム「介護の
現状・家族の思い～食を通し
てQOLを守りたい」
開催回数：1回
参加者数：31名
内容：年々増加する市内の高
齢者たちが「ウェルビーイン
グ=身体的・精神的・社会的
に良好な状態」で毎日を過ご
せるよう，介護と食に関する
講演を行った

■市民
■団体
■その他

ウェルビーイングコンソー
シアムとの連携で様々な切
り口から身体的・精神的・
社会的に「良好な状態
（ウェルビーイング）」と
いう健康を考える機会を作
る

有
AWBC

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

35
政策推進課
内2622

7

男女共同参画研修会
「もっと知りたい！わた
しのカラダin旭川～上手
にわたしのカラダと付き
合うために～」
（男女共同参画推進費）

7-(1)-ｱ

旭川市・
ウィメン
ズセン
ター大阪
（共催）

平成26年9月7日
回数：1回
参加者：53人
内容：
第一部 講演「女性のから
だ・変化とホルモンバラン
ス」
講師　　長島　香氏（勤医協
札幌病院　産婦人科医）
笛子ミニコンサート
演奏者　森本　有紀子氏
第二部 講演「一生つきあう
自分のからだ」
国安　澄江氏（ウィメンズセ
ンター大阪　スタッフ）
第三部 ＜市民活動の紹介＞
北・ほっかいどう総合カウン
セリング支援センター
ウィメンズネット旭川
＜リラクゼーション体操＞
講師　工藤　晴美氏（NPO法
人　生命の貯蓄体操普及会
旭川支部長）

■市民
□団体
□その他
周辺町の
方

今回の研修は，女性の健康
をテーマに，専門家を講師
に迎え，女性特有の心と体
の変化について知る貴重な
機会となった。また，ミニ
コンサートや体操など，内
容が盛りだくさんで楽しめ
たと参加者からは好評で
あった。
定員100人に対し，参加者が
53人と少なかったため，今
後は，テーマ設定，周知方
法を工夫して実施する。

有
ｳｨﾒﾝｽﾞｾﾝﾀｰ大阪

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

0
政策調整課
直通25-
5358
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
学校施設スポーツ開放事
業
（学校施設スポーツ開放
事業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

毎年実施
開放校：81校
利用者数：337,464人
内容：学校施設である体育館
やグランドを各種スポーツ団
体に開放する。

■市民
□団体
□その他

学校施設を開放することに
より，市民がスポーツに親
しみ，市民の健康と体力の
維持増進に寄与している

有
(公社)旭川市シ
ルバー人材セン

ター

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

41,511

スポーツ課
スポーツ施
設係
23-1944
内6332

7

【再掲】
嵐山レクリエーション施
設
（嵐山レクリエーション
施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：旭川市江丹別町嵐山
パークゴルフ場8コース72
ホール
キャンプ場，会議室他
利用者数：39,367人

■市民
■団体
■その他

山村地域における農村と都
市との交流を促進し，市民
の心身の健全な発達及び生
涯にわたり楽しむことがで
きるスポーツの振興に寄与
している。

有
グリーンテック

ス(株)

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

46,256

スポーツ課
スポーツ施
設係
23-1944
内6332

7
【再掲】
忠和テニスコート
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

所在地：神居町忠和252-1
利用者数：26,098人
開設期間：4月20日～10月31
日
硬式〈アクリル〉コート12面
軟式〈クレー〉コート8面
夜間照明有り

■市民
■団体
■その他

市民の健康増進やスポーツ
振興に寄与している

有
(株)旭川振興公

社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

8,490

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

7

【再掲】
体育施設（屋内）
（管理事務費）
（大雪アリーナ管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

利用者数
旭川市総合体育館：146,060
人
大雪アリーナ：294,214人
大成市民体育センター：
43,908人
東地区体育センター：44,120
人
柔道場：5,018人

■市民
■団体
□その他

年間を通して利用可能な運
動施設であり,多くの市民の
体力増進や健康維持に寄与
している。

有
(公財)旭川市体

育協会
(株)旭川市振興

公社
旭川市東地区体
育センター運営

委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

342,458

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7
【再掲】
東部スケートリンク
（管理事務費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

東部スケートリンクの開放
所在地：豊岡3条1丁目〈東町
小・光陽中供用グランド〉
開設期間：12月20日～3月5日
利用者数：4,734人
スピードリンク1周200m×8m
フィギュアリンク32m×40m

■市民
■団体
□その他

地域住民の健康維持やス
ポーツ振興に寄与してい
る。

有
(株)旭川振興公

社

□ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
■ 冬期
□ 随時

8,482

スポーツ課
スポーツ施
設係23-
1944内6332

7

【再掲】
なるほど健康教室
（地域まちづくり推進事
業費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｳ
2-(1)-ｴ
6-(3)-ｳ
7-(1)-ｱ

東鷹栖ま
ちづくり
実行委員
会

春夏秋冬期４回の健康教室開
催（1/23,3/27,6/26,10/23）
延参加人数　111名
健康教室開催案内のチラシ作
成配布

■市民
□団体
□その他

地域住民へ健康カレンダー
を作成配布し，健康教室の
実施によってその運動方法
等を伝えることで，健康に
対する意識を高める健康づ
くりを推進している。

有
（保健所と連携

し開催）

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
■ 冬期
□ 随時

44

東鷹栖まち
づくり実行
委員会（東
鷹栖支所
内）57-
2111

7

二次予防事業対象者把握
事業
(二次予防事業対象者把握
事業費)

7-(1)-ｱ 旭川市

二次予防事業対象者把握数：
①平成26年3月末日までの事
業対象者：12,451人

■市民
□団体
□その他

要支援・要介護状態になる
可能性のある高齢者（二次
予防事業対象者）を把握
し，生活機能の低下を防ぐ
ため，二次予防事業の個別
案内を郵送し利用を促し
た。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

10,139
介護高齢課
26-1111内
5346

7
旭川市健康まつり
（健康増進事業費）
（保健衛生普及費）

7-(1)-ｱ 旭川市

回数：年1回
　　　平成26年6月21日(土)
来場者数：2,920人
内容：庁内関係各課及び外部
団体による展示・体験コー
ナー等

■市民
□団体
□その他

入場者数の規模からも，周
知啓発効果が高い事業であ
り，今後も継続して実施す
る。

有
旭川薬剤師会等

計 15団体

□ 通年
■ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

健康増進事
業費　135
保健衛生普
及費　669

健康推進課
健康推進係
25-6315(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

健康男子プロジェクト

（健康男子プロジェクト
推進事業費）

7-(1)-ｱ 旭川市

１　Webを中心とした健康情
報の発信　認定数：健康男子
156人，健康男子応援サポ-ﾀｰ
390人
２　企業への出前健康講座12
回（10社）784人
３　健康男子モニター事業
（参加者:個人9人，企業2社
（計8人）※1名重複
実施回数
・健康診査5回（個人3回/
人，企業1回/社）
・保健指導　個人31回（参加
者1人につき2～5回）企業5回
４　健康男子コンテストの開
催　　　　　(実行委員会運
営）　　　　　　　コンテス
ト出場者7人
観覧者約400人

■市民
■団体
□その他

Webやイベントを通じ，青・
壮年期に効果的に情報発信
することができた。次年度
は個人を中心とした働きか
けから企業へ拡大し，個人
が健康づくりに取り組みや
い環境整備を行う。

有
（株）ライナー
ネットワーク

健康男子コンテ
スト実行委員会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

338

保健指導課
地域保健第
1,2係
26-2397

7

【再掲】
エコ通勤（事業所実施）
（地球温暖化防止推進
費）

2-(1)-ｱ
7-(1)-ｱ

旭川市
期間：5月1日～9月30日
参加事業所：計44事業所
参加人数：計671人

■市民
■団体
□その他

参加事業者数が昨年度と比
較し増加しており，事業者
における温室効果ガス削減
の取組として，今後も周知
並びに啓発を検討してい
く。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無

新エネル
ギー推進課
26-1111
内5257
又は25-
9724（直
通）

7
【再掲】
若者の郷運動施設開放
（若者の郷施設管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
球技場やテニスコートの一般
開放
遊歩道の一般開放

■市民
□団体
□その他

運動を通じて農村と都市間
の交流を図り，健康増進を
図る。

無

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

27,388の一
部

農政課
農政係
25-7417又
は
26-1111内
8-3711
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（花咲スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

硬式野球場　　 135,280名
軟式野球場　　　31,890名
陸上競技場　　　59,933名
馬　　　場　　　 5,119名
洋　弓　場　　　 2,742名
和　弓　場　　　19,176名
球　技　場　　　12,290名
硬式テニスコート56,308名
軟式テニスコート82,369名
花咲プール 　    5,498名
冬期スケート利用 5,648名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

890,848 千
円の一部

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（石狩川水系緑地
：運動公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

野球場　　　　  72,842名
サッカー場       1,919名
ゲートボール場     602名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（神楽岡公園・末広中央
公園・新富公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市 野球場  12,801名
■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期

□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（忠和公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

体育館    　　 150,253名
パークゴルフ場  11,291名
多目的コート       830名
多目的広場       1,990名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（東豊公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
体育館     　　 16,102名
パークゴルフ場   8,582名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期

□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（その他の公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

カムイの杜
テニスコート（夜間）122名
多目的運動広場　  3,234名
春光台
パークゴルフ場    7,675名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（常磐公園・新富公園・
千代の山公園のプ－ル）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市
常磐プール　　　10,661名
新富プール       5,840名
千代の山プール  10,276名

■市民
□団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
□ 春期
■ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7

【再掲】
体育施設の一般開放
（東光スポ－ツ公園）
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

軟式野球場（第一） 22,755
名
軟式野球場（第二） 12,199
名
パークゴルフ場  　 29,918
名
球技場　　　　　　 63,056
名

■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
（公財）旭川市
公園緑地協会

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期
□ 随時

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)
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平成２６年度　健康づくりに係る実施事業の調査票（事業実績）
７　全般

分野
 事業名

（予算事業名）
分野項

目
実施主体

事業実績
（回数，参加者数，内容等）

 対象 事業の評価・課題
外部の団体
との連携

実施時
期

決算額
（千円）

担当課

7

【再掲】
石狩川水系緑地
：運動公園
（公園管理費）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市 パークゴルフ場  132,331名
■市民
■団体
□その他

市民の健康推進のためには
必要不可欠なもので、今後
も継続する。

有
行事主催団体
グリーンテック
ス株式会社

□ 通年
■ 春期
■ 夏期
■ 秋期
□ 冬期

 〃

公園みどり
課
管理緑化係
26-1111内
5562又は
25-9705(直
通)

7
【再掲】
体育施設の一般開放
（総合防災センター）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

回数：549回
人数：12,924人
内容：バスケットボール，バ
レーボール等に使用

■市民
■団体
□その他

消防施設内体育館を,市民や
スポーツ団体等に対し一般
開放しているもの（市とし
ては事業計画無し）。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
指令課
（33-
9961）

7
【再掲】
体育施設の一般開放
（北消防署）

2-(1)-ｱ
2-(1)-ｶ
2-(2)-ｱ
2-(2)-ｶ
7-(1)-ｱ

旭川市

貸出回数延べ173件
利用人員延べ1,554人
（午前・午後分けて貸出）
バドミントン・卓球・ミニバ
レー等に使用

■市民
■団体
□その他

　利用者向けの駐車場がな
いため利便性に欠ける。

無

■ 通年
□ 春期
□ 夏期
□ 秋期
□ 冬期
□ 随時

無
北消防署
（51-
3836）
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