
あ さ ひ か わ 健 幸 ア プ リ に つ い て

ヘルスケア（健康管理）への興味・関心の向上
健康増進活動，「歩く」ことの促進

自然と「歩く」

・歩数でポイント
・QRコード＆GPSチェックインでポイント
　健診・イベント・施設等への外出促進

・ポイント交換(インセンティブ）
　企業からの協賛品に応募

・バーチャルウォーキングコース
・歩数ランキング（個人・年代・地区・企業・仲良しグループ）

・健康管理機能
　体重・BMI・体脂肪・骨量・血圧等のデータを管理・グラフ化

・ラジオ体操スタンプ
・生活習慣チャレンジ
・健診・がん検診等の受診記録

成果の「見える化」

実
装
機
能

実
装
機
能

令和６年度運用開始

健康マイレージ事業の機能

＋αをアプリに実装
　令和6年度から運用開始

導入目的
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