
目標は，第 2 次健康日本２１旭川計画と国の健康日本 21（第三次）の指標を勘案して，

設定します。

分野別目標及び目標値について

１ 分野別目標の考え方

資 料２
令 和５ 年１ ０月 ６日  

第 ２回 第３ 次健 康日 本２ １旭 川 計画 策定 部会  

２ 指標（目標値）の考え方

目標値

①日常生活における歩数の増加（1日歩数の平均値）

日常生活における歩数（男性20～6４歳）

日常生活における歩数（女性20～6４歳）

日常生活における歩数（男性65歳以上）
日常生活における歩数（女性65歳以上）

令和６年度 1)

あさひかわ健幸ア

プリの利用者デー

タから算出

8,000歩

8,000歩

6,000歩
6,000歩

②運動習慣者の増加

（1回30分以上の運動を週2回以上実施し，1年以上継

続している者の割合）

運動習慣者（男性20～6４歳）

運動習慣者（女性20～6４歳）

運動習慣者（男性65歳以上）

運動習慣者（女性65歳以上）

令和４年度 2)

17.3％

8.1％

25.7％

12.9％

30%

20%

40%

30%

指標 基準値

第 2 次健康日本２１旭川計画 健康日本 21（第三次）推進のための説明資料

第 4 章 目標の設定 P.17～

国：健康日本 21（第三次）推進のための説明資料l 国の指標を勘案し，市で入手可能な数値

データを使用

l 基準値は，直近で収集可能なデータ

l 目標値は，国の数値を参考とし，国の数

値と基準値が大きく乖離しているデータ

については，国の指標における 2 次計画

と３次計画の増加率等を踏まえて設定。

現 状値＋10％

分 かりやすい

数 字としてい る

基準値が大き

く下回ってい

る
国の目標値に

近づけるよう設定

第 3 次健康日本 21 旭川計画 記載例



別紙一覧のとおり

4 段階評価から 5 段階評価に変更し，基準値から 5％以上の増減により改善又は悪化の

評価を行います。

３ 分野別目標及び目標値

４ 目標値の達成状況の評価


