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あさひかわ健康アプリとは？

毎日の健康づくり活動で

  ポイントが貯まる

健康づくり支援アプリです。



アプリでは何ができますか？
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日々，
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健幸ポイントを使って
素敵な景品が当たる
抽選に応募できます！

貯めた健幸ポイントで何ができますか？

令和5年度あさひかわ健康マイレージ景品例



機能紹介

※     は健幸ポイントが付与される機能です。
※ 画面は開発中のものです。



１．ユーザー登録

２．ホーム画面

３．記録

４．グラフ

５．ランキング

６．イベント

７．その他

８．ポイント利用

アプリ機能



１．ユーザー登録

アプリの利用開始時に
ユーザーが登録する項目
ニックネーム*
属性*（市内在住・在勤・在学）
居住地域*
生年月日
性別
身長
目標体重
目標歩数*

※*は登録必須



① ログインボーナス

アプリにログイン

２．ホーム画面

１日１回
ポイントを付与



２．ホーム画面
スマートフォンが歩数を自動記録。
歩いた歩数でポイントを付与します。

② 歩数記録

1日の合計歩数
1日に歩いた歩数で
ポイントを付与。

1日の目標歩数達成
自分で決めた目標歩数を
達成でポイントを付与。

設定した目標歩数を達成すると
特別なイラストが表示されます。

本日の目標を
達成しました!!

(仮)10ﾎﾟｲﾝﾄGET!!

目標を100％達成

     アプリロゴ，ホー
ム画面等には旭橋や大雪山連
邦，様々な動物のイラストを
掲載し，旭川らしさを演出し
ています。

point!



２．ホーム（歩数記録）

アプリのホーム画面は目標歩数の達成度で表示が変化します。



３．記録

日々の健康づくりに関する数値や履歴を記録できます。
◆記録できる項目
・体重，体脂肪率
・血圧
 体重計や血圧計で計測した数値を記録できます。
・健診/検診
 受診した健診/検診を記録できます。
・生活習慣チャレンジ
 生活習慣に関する項目を達成できたかをチェックできます。

生活習慣チャレンジ項目
３０分以上身体を動かした
（例：運動，体操，自転車）
毎食野菜を食べた
減塩（薄味）を心がけた

６時間以上の睡眠をとった
自分で決めた目標を達成した
（例：禁酒，禁煙，間食をしない）
楽しく笑うことがあった



４．グラフ

日々の歩数や記録した数値をグラフで確認できます。

歩数
（合計・平均）

距離
（合計・平均）

消費ｶﾛﾘｰ
（合計・平均）

体重
（合計・平均）

血圧
（合計・平均）



５．ランキング

歩数ランキングを確認できます。
自分自身の歩数順位がわかる個人ランキング，自分が登録する
グループ・企業の順位がわかるグループランキングがあります。
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グループ・企業の概要

• 家族や友達同士で作成可能
• アプリ上で作成可能
• グループ内での個人の歩数順位を競える
• グループ内の平均歩数で他グループと競える
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• 法人や団体に所属するユーザーが作成可能
• 健康推進課への申請が必要
• 企業グループ内での個人の歩数順位を競える
• 企業グループ内の平均歩数で他グループと競える



５．ランキング

個人ランキング グループランキング

全体

全ユーザー内のランキング

年代 

自分の年代のランキング

グループ

所属するグループ内のランキング

企業

所属する企業グループ内ランキング

グループ

所属するグループの登録者全

員の平均歩数のランキング

企業

所属する企業グループの登録

者全員の平均歩数のランキン

グ

自分自身の歩数による

ランキング

登録したグループ・企

業ごとの平均歩数によ

るランキング



６．イベント
①イベント参加 アプリに事前登録したイベントへの参加でポイントを付与します。

ポイント付与方法

⑴ＱＲコード読み取り ⑵ＧＰＳチェックイン

イベント会場に設置された

ＱＲコードをアプリで読み取り

指定された地点でアプリを

使ってチェックイン



６．イベント
②バーチャルウォーキング
日々の歩数で設定されたコースをバーチャルに進むことができます。
コース制覇でポイントを付与。仮想旅行のような体験ができます。

旭川市オリジナルのコースに
チャレンジできます。
・旭川野外彫刻めぐり
・あさひやま動物園一周コース



６．イベント
③ラジオ体操

【掲載予定の体操】

・ラジオ体操第１ ・みんなの体操 ・Asahikawa Zoo体操

ラジオ体操の実施

１日１回
ポイントを付与



７．その他機能
①お知らせ ②あさひかわくらしのアプリとの連携

アプリ内でお知らせを配信できます。
ユーザーにはプッシュ通知を配信。
市民に直接情報を届けることが可能で
す。

健診の
お知らせ

メニュー画面よりあさひかわくらしの
アプリへとダイレクトに移動できます。

アプリもしくは（未インストールの場合は）
アプリストアに遷移します。



８．ポイント利用

令和5年度あさひかわ
健康マイレージ景品例

アプリで貯めたポイント

ポイントを使って
抽選に応募で景品が当たる！


