
 

 

 

 
 
１～２月開催セミナー 
№ セミナー名・講習会名  内 容 

１ 

ハローワーク旭川主催 

ハローワーク旭川就職支援セミナー 

履歴書作成コース 

日時・場所 
日時／１月２３日（月） １３：３０～１６：３０ 

場所／イオン旭川春光店 特設会議室 

料金 無料 

内容 履歴書を作るための自己理解、職務経歴シート作成実習、履歴書作成実習 

定員 ３０名 （定員になり次第締め切らせていただきます） 

持参するもの 筆記用具、雇用保険を受給中の方は受給資格者証 

問合わせ先 
ハローワーク旭川 就職支援ルーム 

電話 0166-51-0176 （音声案内後、３３＃） 

２ 

ハローワーク旭川主催 

ハローワーク旭川就職支援セミナー 

面接対策コース 

日時・場所 
日時／１月２６日（木） １３：３０～１６：３０ 

場所／イオン旭川春光店 特設会議室 

料金 無料 

内容 面接の受け方トレーニング、面接のマナー、自分を知る、面接ロールプレイ 

定員 １８名 （定員になり次第締め切らせていただきます） 

持参するもの 筆記用具、雇用保険を受給中の方は受給資格者証 

問合わせ先 
ハローワーク旭川 就職支援ルーム 

電話 0166-51-0176 （音声案内後、３３＃） 

３ 

北海道労働局主催 

再就職促進セミナー 

求職活動全般についてのセミナーを 

実施します 

日時・場所 
日時／２月６日（月）・７日（火）・８日（水）・９日（木） 各日１３：３０～１６：３０ 

場所／旭川大雪クリスタルホール （旭川市神楽３条７丁目） 

定員 各３０名 

内容 

１日目 再就職のための求職活動の進め方    ６日（月） 

２日目 求職活動を進める時の自分の理解     ７日（火） 

３日目 魅力的な履歴書・職務経歴書づくり    ８日（水） 

４日目 面接のポイント                 ９日（木） 

※４日間全部でも各日１日だけでも受講可能です。 

料金 無料 

持参するもの 筆記用具、雇用保険を受給中の方は受給資格者証 

問合わせ先 
ハローワーク旭川 就職支援ルーム   

電話 0166-51-0176 （音声案内後、３３＃） 

４ 

母子家庭等就業自立支援センター 

仕事のキホン！伝言をスムーズに届ける方法 

～大事なことを落とさず話したり聞いたりしよう～ 

 

北海道ジョブパートナー代表：西條 永里子 氏 

 

日時・場所 

日時／２月８日（水） １３：３０～１５：３０ 

場所／旭川市ときわ市民ホール （旭川市５条通４丁目） 

※無料託児所あります（要予約） 

対象者 母子家庭の母、父子家庭の父、または寡婦の方 

定員 ３０名 

料金 無料 

問合わせ先 

母子家庭等就業・自立支援センター 

旭川市５条通４丁目 旭川市ときわ市民ホール１階 

電話 0166-21-7181／ＦＡＸ 0166-23-0746 ／ E メール boshi@north.hokkai.net 

 ５ 

ジョブカフェ北海道主催 

個別就職相談会 

対象者 正規の就職を希望しながら就職活動をしている３９歳以下の方(学生を含む) 

日時・場所 
日時／１月２５日（水） ９：００～１６：００   

場所／旭川市役所第三庁舎 地下１階 （旭川市６条通１０丁目） 

料金・定員 無料 （定員になり次第締め切らせていただきます） 

内容 対面カウンセリング ※事前予約が必要です 

問合わせ先 

お申込みは、ジョブカフェ旭川の受付、ジョブカフェ北海道のホームページ、申込用紙のＦＡＸにて受

付けております。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 ジョブカフェ北海道 

〒060-0004 札幌市中央区北４条西５丁目 三井生命札幌共同ビル７F 

電話 011-209-4510 ／ FAX 011-209-0715 

 
 
 
 
 
 

就職支援セミナー・各種セミナー・職業訓練の情報 
１～２月に、旭川市内において各団体が実施する就職支援にかかわるセミナーや職業訓練の情報を提供しています。 

 
 

Ｈ２４．１．１６（第４９号） 

http://www10.ocn.ne.jp/~syokuan/seminar.html
http://www10.ocn.ne.jp/~syokuan/seminar.html
http://www10.ocn.ne.jp/~syokuan/seminar.html
http://www.asahikawa-shakyo.or.jp/single/
mailto:boshi@north.hokkai.net
http://www.jobcafe-h.jp/


 
 
 

 
 
○旭川職業能力開発促進センター（ポリテクセンター旭川） 実施訓練 
 

 科 名 定 員 募集期間 訓練期間 料 金 問合せ先 

１ 

 
７ヶ月訓練（導入訓練付コース） 
機械加工技術科 
（概ね４０歳以下の若年者コース） 
 
 

１８名 
１月４日～１月２７日 
選考日 ２月１０日 

３月８日～ 
９月２８日 

受講料は無料 
教材費等がかかります 

ポリテクセンター旭川 
旭川市永山８条２０丁目 
電話 0166-48-2327 

 
※筆記試験及び受講面談（キャリア相談）により、受講者を決定します。面談日は申込時にお知らせします。 
 また、募集期間内でも受講面談の結果、定員に達した場合は募集中止させていただくことがあります。 
 
 
○ハローワーク旭川 求職者支援訓練認定コース 

 

 科 名 定員 募集期間 訓練期間 料 金 実施施設名 問合せ先 

１ OA経理事務スタッフ養成科 ２４名 
１２月１９日～２月２日 
選考日 ２月１０日 

３月１日～６月８日 
自己負担金 
(教科書費) 
10,800円 

㈱東京リーガルマインド旭川本校 

旭川市５条通９丁目 
ロイヤルビル４F 

ハローワーク旭川 

 就職支援ルーム   

旭川市春光町１０番５８ 

電話 0166-51-0176 

（音声案内後、３３＃） 

２ 

ホームヘルパー 

介護職員基礎研修科 

３０名 
１２月１９日～２月１４日 
選考日 ２月２２日 

３月２６日～９月２４日 
自己負担金 
(教科書費) 
14,200円 

三幸福祉カレッジ旭川駅前校 
旭川市宮下通７丁目3897 
旭川駅前ビル５F 

３ ＯＡ事務科 ２０名 
１月２３日～２月２７日 
選考日 ３月６日 

３月２７日～７月２７日 
自己負担金 
(教科書費) 
12,200円 

ビジネス総合スクールベストプランズ 
旭川市１条通１０丁目右１号2070‐1 
永隆ビル 

 
※ハローワークに求職登録されている方が対象です。 
 
 
詳しい内容をお知りになりたい場合は、お手数でも、それぞれのセミナー等の問合せ先にご確認ください。 

掲載されているセミナー等がすでに定員となっている場合や、条件等が変更となっている場合もございますので、ご了承ください。 

 
 

＜お問い合わせ先＞ 
旭川市役所 経済観光部 経済総務課 雇用労政係 

住所／旭川市６条通１０丁目 旭川市役所第三庁舎３階  電話／0166-25-7152  FAX0166-26-7093 
URL／http://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/files/keizaisomu/ 

（セミナー等の情報は、経済総務課のホームページの“セミナー情報”でもご覧になれます。） 

http://www.ehdo.go.jp/hokkaido/asahikawa/asahikawa01.html
http://www10.ocn.ne.jp/~syokuan/seminar.html
http://www10.ocn.ne.jp/~syokuan/seminar.html
http://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/files/keizaisomu/

