
 あさひかわ健幸アプリ

【担当】保健所健康推進課

令和６年４月１日リリース

毎日の健康づくりがポイントになる
  旭川市公式の健康づくり支援アプリです。

旭川市の課題

男女とも身体活動量が低下している
市の健康づくりに関する取組が知られていない

ヘルスケアへの興味・関心の向上

スマートウエルネスあさひかわプラン
 ～「歩く」ことから始める健幸づくり～ 

Smart　Wellness　 Asahikawa　Plan



貯めたポイントで、地場産品や健康関連商品など
素敵な協賛品が当たる抽選に応募できます。

【担当】保健所健康推進課



旭川市を出発して、観光名所を
巡りながら北海道を一周する
コースです。

 バーチャルウォーキング【旭川市オリジナルコース】
設定されたコースをバーチャルに進むことができます。（各コース１５地点）
コース制覇でポイントを付与。仮想旅行のような体験ができます。

旭川市彫刻美術館から旭川空港を
経由し, ステーションギャラリーま
で野外彫刻をめぐります。

旭山動物園の園内をまわるコース
です。次の展示施設を目指して,園
内を一周します。

総距離　36.3km（実測値）　 総距離　141km（実測値の100倍）　 総距離　307km（実測値の5分の1）　



【担当】保健所健康推進課

協賛企業数 ４４社 協賛品数 ５４１個
5,000ポイント 3,000ポイント

人間ドック受診券

お食事券

商品券

施設等利用券

健康食品等

スマートバンド 健診受診券

地場産品等

お食事券・利用券

グッズ等

健康食品等

商品券

 協賛品一覧

※令和６年３月２２日現在　協賛申込書受理分


