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旭川市民スポーツの日（冬）事業の実施について

KJ00217235

2024年2月5日

１　けんスポ！Final
趣旨：スポーツを通じた健康づくりの習慣化，きっかけづくりを支援するため，産学
官医の連携によるイベントを実施します。
時間：12時から15時まで
場所：森山病院センターアトリウム及びガーデンセンター横　屋外特設会場（旭川市
宮前２条１丁目）
内容：
（１）カラダチェック
　体組成計，重心位置測定を実施し，専門家による運動アドバイスや食事メニュー相
談会を実施
（２）スポーツ縁日
　ミニバスケゲームを実施
（３）ニュースポーツ体験
　ボッチャ，スポーツスタッキング，モルックを実施
（４）スノーバレー・テックバレー体験
　ヴォレアス北海道ＯＢ加藤伊織さんが来場予定
（５）親子スノーシュー体験

２　スポーツ施設無料開放
・市内のスポーツ施設と小中学校の体育館を無料開放
・施設の開放状況や申込みは各施設や学校までお問合せください

３　第8回旭川レク・ボッチャ選手権大会
時間：受付：9時　開会：10時
場所：旭川市障害者福祉センター　おぴった　体育館
・定員に達したため，参加申込み受付は終了
・観戦や見学は自由
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■けんスポ！第１回～第3回までの実施の様子

親子スノーシュー

カラダチェック①

スポーツ縁日（ミニバレー）

ニュースポーツ体験（ボッチャ）

ニュースポーツ体験（スポーツスタッキング）

ニュースポーツ体験（モルック）

カラダチェック②






