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【家事分担のコツを学べる連続セミナー参加者募集中！】

当日取材に来られる場合，可能であれば事前に担当まで御連絡
願います。

KJ00161582

2023年10月18日

セミナーの参加者募集に当たり，周知への御協力をお願いいたし
ます。
概要は別紙のとおりです。

 令和5年11月10日19時00分　～　令和5年12月19日 20時00分



報道依頼別紙 

 

●行事名 

 男女共同参画連続セミナー 

～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く！家事のキホン凝縮セミナー～ 

 

 

●概要 

男女共同参画社会の実現に向けて，家庭内の家事分担を推進することを目的とした， 

料理・洗濯・片付けなど日常的な家事の基本を学べるセミナーです。 

 

●日程・内容・講師・会場等（日により会場が異なります） 

・第 1 回 

日程：令和 5 年 11 月 10 日(金曜日)午後 7 時 00 分～午後 8 時 00 分 

会場：旭川市市民活動交流センターCoCoDe（旭川市宮前 1 条 3 丁目 3-30） 

内容：「家族で決めよう モノの住所と戻し方」 

講師：佐々木 亜弥氏（整理収納アドバイザー/Happy Go Lucky） 

・第 2 回 

日程：令和 5 年 11 月 17 日(金曜日)午後 7 時 00 分～午後 8 時 00 分 

会場：旭川市市民活動交流センターCoCoDe（旭川市宮前 1 条 3 丁目 3-30） 

内容：「みんなで楽ちん おうちの中の効率よい収納」 

講師：佐々木 亜弥氏（整理収納アドバイザー/Happy Go Lucky） 

・第 3 回 

日程：令和 5 年 11 月 27 日(月曜日)午後 7 時 00 分～午後 8 時 00 分 

会場：神楽公民館（旭川市神楽 3 条 6 丁目 1-12 神楽市民交流センター2 階） 

内容：「手作り麺つゆを作ってみよう」 

講師：岩岡 喜久子氏（調味料研究家） 

・第 4 回 

日程：令和 5 年 12 月 4 日(月曜日)午後 7 時 00 分～午後 8 時 00 分 

会場：神楽公民館（旭川市神楽 3 条 6 丁目 1-12 神楽市民交流センター2 階） 

内容：「えっ？コチュジャンって作れるの？」 

講師：岩岡 喜久子氏（調味料研究家） 

 



・第 5 回 

日程：令和 5 年 12 月 12 日(火曜日)午後 7 時 00 分～午後 8 時 00 分 

会場：旭川市市民活動交流センターCoCoDe（旭川市宮前 1 条 3 丁目 3-30） 

内容：「ホームクリーニング！家庭でできる完璧な洗濯のコツ」 

講師：高橋 こずえ氏（家事代行「おうちの MIKATA」) 

・第 6 回 

日程：令和 5 年 12 月 19 日(火曜日)午後 7 時 00 分～午後 8 時 00 分 

会場：旭川市市民活動交流センターCoCoDe（旭川市宮前 1 条 3 丁目 3-30） 

内容：「節約と快適さの共存！理想の家事を考えよう」 

講師：高橋 こずえ氏（家事代行「おうちの MIKATA」) 

 

●定員 

 30 名 

 ※夫婦や親子での参加も歓迎します！ 

 ※本講座は全 6 回の連続講座です。 

  ただし都合等で参加できない場合には，後日振り返りの動画視聴も可能です。 

 ※託児サービスあり。利用を希望する場合には，申込時にその旨をお伝えください。 

 

●申込先 

ノースコネクション 

 電話 090-8901-7546（秋元） 

申込フォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIEWiDYOuX72kfSg4Q2VBc7VFm_lJbleywwl

H4BjSvSiLR2A/viewform 

 

●主催・担当 

 旭川市 女性活躍推進部 女性活躍推進課 担当：岡田 

 ℡  0166-25-9785 

  Mail joseikatsuyaku@city.asahikawa.lg.jp 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIEWiDYOuX72kfSg4Q2VBc7VFm_lJbleywwlH4BjSvSiLR2A/viewform
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