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「野菜が主役の料理教室　～おいしく減塩，からだに安心～」の
開催について

KJ00131682

2023年8月28日

１　趣旨
旭川市民の１日の野菜摂取量は，273gと目標にする350gに77g不
足しており，食塩摂取量については，男性14.8g（目標量：7.5g
未満），女性11.9g　（目標量：6.5g未満）と目標値を大きく上
回る現状にあります（令和３年度旭川市栄養調査結果より）。旭
川市保健所では，これらの現状を踏まえ，市民の皆様の食に対す
る関心や理解を深め，健全な食生活を実現することを目的に「野
菜を豊富においしく減塩する方法」について，調理実習や栄養士
の講話を通じて紹介する料理教室を開催します。

２　日時
（１回目）令和５年８月30日（水）10:30～13:30
（２回目）令和５年９月７日（木）10:30～13:30　
　　　　　※両日，受付開始は10:00から

３　場所
旭川市第二庁舎６階調理実習室（７条通10丁目）

４　内容
調理実習，講話






