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㸯．概要 

基ランࣉ移住戦略ࡢし࡚，ᮏ市ࡳ組ྲྀࡓし移住者を対象࡛ࡲࢀࡇ

ࡽࡇ実施，そࡢࢺ࣮ࢣン転入者ࡢࡵࡓࡿࡍ状況を把握ࡢ定住後，ࡁ࡙

抽出さࡓࢀニ࣮ࢬ応えࡿ転入者ྠ士ࡢ交流ࡢ場࡛あࡿ転入者ࡢ会ࡢ開催

を行ࡲࡁ࡚ࡗしྲྀࡢࡽࢀࡇࠋࡓ組ࡾࡼࡳ，転入者ࡣࡽᮏ市ࡢ身近࡛豊

࡞ࢢン࢟森林ウォ࣮手軽，ࡾ要素࡛あ࡞ࡁ大ࡢさࡍやࡳ住ࡣ自然࡞

࡞ࡁ大ࡿࡁ差別࡛都市圏ࡣࣝࢱࢫフラ࡞環境，健康的ࡿࡵ楽しࡀ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗわࡀࡇࡿあ࡛ࢺン࣏

ᮏ業務ࡣ，転入し࡚ࡡࡴ࠾࠾㸱ᖺくࡽいࡢ人を対象森林ウォ࣮࢟ンࢢ

や三浦文学を通し࡚旭川ࡢ魅力触ࡽࡶ࡚ࢀう中࡛，運動前後ࡢ心拍数や

血圧ࡢ࡞数値変，及び転入前後ࡢ暮ࡽし方ࡍࡽࡓࡶࡀ精神的変を把

握ࣔࡿࡍニ࣮ࢱ事業を行いࠋࡍࡲ་療機関連携しࡓ結果ࡢフࢵࣂࢻ࣮

自体を市ࡳ組ྲྀࡢそ，ࡶࡿࡆ࡞ࡘし充実ࡽ暮ࡢ参加者，ࡾࡼࢡ

ෆ外へ PRࡇࡿࡍを目的しࠋࡍࡲ 

 

日時㸸2019ᖺ 2᭶ 16日㸦土㸧 8:45～14:00 
場所㸸三浦綾子グ念文学館及び外国樹種見ᮏ林 

対象者㸸転入後ࡡࡴ࠾࠾ 3ᖺ以ෆࡢ人 ᖺ齢ࡣ 20代～50代 

参加費㸸無料 昼食ࠊ交通費付ࡁ 

応募ࡣ㸯᭶㸰㸶日㸦᭶㸧࡛ࡲ 

 

ヲ細ࡣ下グ WEBサࢺグ載し࡚いࠋࡍࡲ以下࠾ࡾࡼ申込ࡳくࡔさいࠋ 

ྠサࡣ࡛ࢺ転入者を対象ンࡶࢺ࣮ࢣ実施し࡚ࠊࡾ࠾回答しࡓ人ࡢ中

 ࠋࡍࡲしࢺゼンࣞࣉ券５㸮㸮分をࢺフࢠンࢰ࣐抽選࡛㸱㸮人ࡽ

https://questant.jp/q/JPFXH4E8 

 

 

 

※事業をཷクࡿࡍサࢺ࣮ࣂラࢺࢫ社ࡘい࡚ 

東京࣭港༊ᮏ社を置ࡁ旭川立地しࡓ IT企業࡛ࠋࡍᖹ成 26ᖺࡽ社員



向࣓ࡅン࣮ࢶࢫࣝ࣊ࣝࢱを実施，毎ᖺ 40ྡ前後ࡢ社員ࡀ旭川を訪ࢀ，

森林ウォ࣮࢟ンࢢやࣞࢸワ࣮ࢡを体験しࡽࡀ࡞社員ࡢ福利厚生をᅗࡿ

ࡶをྲྀ得，測定し海道森林療法研究会ࢱ࣮ࢹ࡞定性及び定量的，ࡶ

連携しࡽࡀ࡞，森林ウォ࣮࢟ンࡢࢢ効果を実証し࡚いࠋࡍࡲᖹ成㸰㸷ᖺ

ウを活用し࡚ࣁウࣀࡢそ，ࢀ入ࡾྲྀࢶンࢸコンࡢ࣮ࢶ移住体験ࡢ市ࡣ

移住希望者を対象しࡓ森林ウォ࣮࢟ンࢢを神楽岡公園࡛行いࡲしࠋࡓ今

ᖺ度ࡣ転入者へ拡大ࡿࡍあࡾࡓ，三浦綾子グ念文学館及び外国樹種見ᮏ

林市ෆ་療機関連携し࡚行いࠋࡍࡲ 

https://www.cybertrust.ne.jp/ 

添付資料 
᭷ 㸦  㸧࣭  無   

㸦᭷࣭無ࡢいࢀࡎをᅖࠋࡇࡴ㸧 

※ ᭷ࡢ場合，資料ࡢෆ容をグ入࠾࡞ࠋࡇࡿࡍ，別途冊子等ࡢ配付を希望

 ࠋࡇࡿࡍ旨グ入ࡢそ，ࡣ場合ࡿࡍ

報道㸦ྲྀ材㸧当

 願い࠾ࡢ࡚ࡗࡓ
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