
休館日は各施設にお問い合わせください
学び・文化情

報

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

中
央

中
央

市民文化会館  　　　　　　　　 ７の９　25・7331

科学館（サイパル）　　　宮前１の３　31・3186

旭川文学資料館  　　常磐公園内常磐館　22・3334

博物館　　　　　　　　　　　神楽３の７　69・2004
神
楽

図書館

その他

井上靖記念館　　　　　　　春光５の７　51・1188
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 自主文化事業　キーウ・クラシック・バレエ　
 白鳥の湖　全２幕〜白と黒、善と悪
 …対極の美が作り出す究極のクラシック・バレエ
９／30㈯14：00開演　
Ｓ席4,500円、Ａ席3,500円
※大学生以下と障害者手帳をお持ちの方は
　各1,000円引き。　当日券は500円増し。
　３歳児以下は入場不可。
チケット販売所　同館ほか

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け。９月のプラ
ネタリウムは同館 で確認を

 地学体験学習
①旭川層の観察＝９／２㈯10：00〜11：30　

②マグマをつくろう＝９／16㈯10：00〜11：30　
小学生以上（①小学生は保護者同伴　②小学３年生以下
は保護者同伴）
①15人（抽選）　②10人（抽選）　
①200円　②300円　
①８／26㈯まで　②８／26㈯〜９／９㈯

 たいけんラボ 「やってみよう刺しゅうミシン」
 タオルハンカチに刺しゅう付け　
９／２㈯・16㈯13：30〜14：30、15：30〜16：30
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）　
各３人（抽選）　 250円　
８／25㈮まで

 日本製鉄室蘭出張イベント
 「みる鉄・しる鉄・さわる鉄」
鉄の原料や鉄ができる過程、鉄のリサイクルを学ぶ　
９／９㈯９：30〜17：00　

 大人の教室「秋の星座写真撮影」
９／９㈯18：00〜20：00　 大人　 ８人　
９／１㈮９：30からサイエンスボランティア旭川 31

・3016

 趣味の電子工作「金属探知機」
キットの組み立て　
９／17㈰10：00〜15：00　 中学生以上　
５人（抽選）　 2,700円　 ９／１㈮まで

 星の教室「アインシュタインの不思議な宇宙」
相対性理論から導かれるビッグバン・ブラックホール・
重力波・重力レンズについて解説　
９／17㈰14：00〜16：00　 50人　 旭川天文同好
会会長　富樫一憲さん　 ８／18㈮〜９／16㈯

 天体を見る会
①秋の星と土星・海王星の観測＝９／23㈯　

②中秋の名月と土星・海王星の観測＝９／29㈮　
いずれも19：30〜21：00　
各50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は保護者同伴　
①８／24㈭〜９／13㈬、②８／30㈬〜９／20㈬

 親子天文博士
親子で天体望遠鏡の組み立て・設置・観測体験　
９／24㈰19：00〜20：30　
小学生以上と保護者
６組（抽選）　 ８／25㈮〜９／14㈭

 A
ア ル ド ゥ イ ー ノ

rduinoで電子工作「マイコンボードの体験」
９／30㈯10：00〜12：00　 小学５年生以上　
５人（抽選）　 300円　 ９／15㈮まで

 「宇宙の日」作文・絵画コンクール
テーマ　月、火星、その先へ…自分の惑星探査計画
小〜中学生　
絵画はＡ２サイズ以下、作文は400字詰原稿用紙２〜５
枚。詳細は同館 に掲載　 ８／31㈭まで

 科学の夢の図画コンクール
未来の科学の夢や空想などを描いた作品を募集し、展示
会・表彰式を開催　

展示会＝10／１㈰〜９㈪　 表彰式＝10／７㈯（予
定）　 市内の小〜中学生　 ９／10㈰までに同館

 文学資料展「山岳文学の系譜」
 関連ダイジェスト展示
大雪山ゆかりの登山家である大町桂月や小泉秀雄等の著
書や業績を展示　 ８／31㈭まで　 旭川市情報コーナー
（６の14　メガセンタートライアル旭川店１階）

申込みは、受付開始日の９：00から電話で受付け。小学３
年生以下は保護者同伴

 博物館イベント
アイヌ文様マグネットしおり作り
９／16㈯13：30〜15：00　 20人　
13：00から整理券配布
常設展示解説　
９／17㈰11：00〜11：20　 20人　
常設展示室観覧料　 10：30から整理券配布

アイヌ文様コースター作り　
９／18㈪13：30〜15：00　 20人　
13：00から整理券配布

♦中央＝常磐公園 22・4174　♦永山＝永山３の19 47
・8080　♦神楽＝神楽３の６ 61・6711　♦東光＝東
光６の４ 39・3939　♦末広＝末広３の２ 54・7111

　　ミニギャラリー
　　「永山公民館書道サークル作品展」
　　 ９／１㈮〜28㈭

　　おはなしの森　秋の大人が楽しむおはなし会
　　 旭川おはなしの会による素語り　
　　 ９／14㈭11：00〜11：45　 30人　

　　アフタヌーンシネマ
　　「ボルグ／マッケンロー　氷の男と炎の男」
　　 テニス史に刻まれた1980年伝説の試合を映画化　
　　 ８／27㈰15：00〜17：00　 50人　

　　絵本サークル「まほうのて」による
　　大人のための絵本読み語り
　　 ９／７㈭11：00〜12：00　 50人　
　　 ８／15㈫から電話か来館

　　絵本サークル「まほうのて」による
　　大人のための絵本読み語り
　　 ９／13㈬11：00〜12：00　 15人
　　 ８／15㈫から電話か来館

 ロビーコンサート
バイオリンデュオ「リュネット」による演奏　
８／26㈯13：30〜15：00　 40人　
８／19㈯９：00から電話で同館

 文学講演会 
元日本大学教授・藤澤　全さんが井上作品を語る　
９／９㈯13：30〜15：00　 30人　
電話または 52・1740

 あさひかわオープンカレッジ
ウェルビーイング（幸福）社会実現のために＝８／

26㈯　 駅とまちづくり～新しい旭川駅の竣工から12年
＝９／16㈯　いずれも13：30〜15：30　
シニア大学（１の８　フィール旭川７階）　
500円（学生・生徒は無料）　
旭川ウェルビーイング・コンソーシアム 26・0338

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア大学はカレンダーのとおり）　※22ページに続く

東鷹栖 ８／27㈰、
９／３㈰

防災講座（全２回） 　在宅避難のポイント・自分自身や家族を守る防災知識を学ぶ　
　13：30～15：30　　30人　　明治安田生命保険相互会社旭川支社
　血管年齢測定などの体験会も実施。１回のみの参加可　　８／21㈪から

９／９㈯ JALふるさと応援隊に
よるマナー講座

　世界に通じるマナーの初歩を学ぶ　　10：00～12：00　　30人　
　JALふるさと応援隊（JAL客室乗務員）　　８／21㈪から

西神楽

９／30㈯ 終活・相続講座 　今年４月から３回実施した終活・相続講座の続編　
　10：00～12：00　　40人　　300円　　９／11㈪から

９／２㈯ 西神楽公民館×旅音
プロジェクト「西神楽
初秋コンサート」

　成田　恵さん（ソプラノ）・林　ひかるさん（バイオリン）・神原希未さん
（ピアノ）によるコンサート　　10：00～12：00　
　100人　　８／17㈭～31㈭

ジャル

●愛宕公民館…　32・3422
●東光公民館…　35・1708
●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学…　25・0022

●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館…　61・2575
●北星公民館…　52・5545
●新旭川公民館　23・9299

●中央公民館…　31・5218
●永山公民館…　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館…　61・6194
●末広公民館…　53・4311

講座カレンダー
公民館
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東光

シニア

新旭川

中央

９／19㈫ 東光南地区
ふれあいサロン

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　
　東光地域にお住まいの方

９／６㈬ シニアのための
こころと身体の健康

　10：00～12：00　　20人　　明治安田生命保険相互会社旭川支社
　８／21㈪から

８／30㈬ 生活習慣病を予防する
食生活

10／３㈫～
　　６㈮

IT講座 in 中央
（全４回）

　Excelを使って、簡単な家計簿作り
　10：00～12：00　　15人　　2,000円　　８／28㈪から

９／９㈯ 綾子と海 　13：00～15：00　　30人　　三浦綾子記念文学館事務局長　難波真実さん　
　８／22㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

９／22㈮ ストレス社会と心の健
康＆お肌のお手入れ等

　13：00～15：00　　30人　　ヤクルト北北海道　小野寺　恵さん　
　８／22㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

９／14㈭ 公開講座「動物たちが
おしえてくれたこと」

　10：30～12：00　　７人　　旭山動物園副園長　中田真一さん　
　８／22㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

神居

神楽

９／４㈪ 介護予防サポーター
養成講座

　通いの場と介護予防サポーターの役割を学ぶ　　13：30～15：30
　50人　　８／21㈪から　　　　　　　　

東旭川 ９／13㈬ 東旭川日帰り
バスツアー

　東旭川地区の名所や旧跡を巡る　　９：30～12：45　　大人　　15人　
　500円　　８／21㈪から

９／15㈮ 旭山自然散策と
八十八ヶ所地蔵めぐり

　旭山自然散策、四国からの入植者が建立した旭山の八十八ヶ所の地蔵を巡る　
　10：00～12：00　　大人　　15人　　旭山寺集合　　８／21㈪から

９／８㈮ 神居再発見講座 　神居古潭の自然観察と地層学習　　13：30～16：00　　15人　
　旭川市環境アドバイザー　柳田和美さん　　８／21㈪から

９／19㈫ 市民講座
「整理収納のコツ」

　片付けの基本を学ぶ　　10：00～12：00　　20人　
　整理収納アドバイザー　井下佳子さん　　８／21㈪から

９／７㈭ 楽しく身体を動かそう 　ストレッチなどの軽運動　　10：00～11：00　　10人　
　日本フィットネス協会認定インストラクター　平澤真由美さん
　上靴・飲み物持参。動きやすい服装で　　９／６㈬まで

　パスタとデザート作り　　10：30～13：00　　12人　　1,500円
　Olivo Olivo代表　山本栄二さん　　９／６㈬まで

オリーヴ ォ オ リ ー ヴ ォ
北星 ９／11㈪ シェフから学ぶ

イタリア料理講座
　簡単な基本動作で脳を活性化させる　　10：00～12：00　　10人　
　タオル・飲み物持参。動きやすい服装・靴で　　９／21㈭まで

９／28㈭ 市民公開講座
「脳活エクササイズ」

９／２㈯～
　　27㈬

サークル体験 　　卓球＝９／２㈯午前、ダンス＝９／４㈪夜間、合唱＝９／７㈭午前、英会話
=９／７㈭夜間、舞踊＝９／７㈭夜間、合唱=９／12㈫夜間、卓球＝９／13㈬
午前、合唱＝９／22㈮午前、エクササイズ＝９／27㈬夜間　　８／16㈬から

江丹別 ９／30㈯ 新そばを楽しもう講座 　収穫したてのそば粉を使って、そば打ちを学ぶ　　10：00から
　大人　　10人　　1,500円　　８／22㈫～９／15㈮

　10：00～12：00　　20人　　ヤクルト北北海道健康講座講師　
　８／21㈪から

愛宕 ９／６㈬～
　　８㈮

「ワード初心者講座」
（全３回）

　基本的な文書の作り方を学ぶ　　10：00～12：00
　10人　　８／21㈪から　　　　　　　　

９／13㈬ 市民健康講座
「ピラティス体験」

　呼吸法を活用し、体幹の深層筋を穏やかに鍛える　　13：00～15：00　
　20人　　８／21㈪から

申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア
大学はカレンダーのとおり）　　
※各公民館の電話番号は21ページに掲載

公民館講座カレンダー

永山 ９／13㈬ 認知機能検査体験 　免許更新時に75歳以上の運転者が受ける検査を体験　
　13：00から、14：30から　　大人　　各16人　　300円　　８／22㈫から

イン

アンド

エ ク セ ル

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど


