
け
早
い
発
見
に
つ
な
が
る
関
係
は
つ
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
1
本
の
電
話
、
1
枚
の
回
覧
板
で

　
社
会
と
の
関
わ
り
は
「
健
康
」
の
1

つ
の
要
素
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
や
町
内

会
、
福
祉
施
設
の
職
員
、
親
族
な
ど
、

ど
こ
か
で
つ
な
が
り
を
持
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
例
え
ば
遠
方
に
高
齢
の
親
族
が

い
る
な
ら
、
小
ま
め
に
連
絡
す
る
。
ま

た
、
回
覧
板
を
渡
す
こ
と
で
、
お
隣
の

異
変
に
気
付
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
そ
ん
な「
小

さ
な
つ
な
が

り
」
を
多
く

の
人
が
大
切

に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま

す
。

き
ず
な

み
　
と

　
死
後
に
発
見
さ
れ
た
高
齢
者

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
の
総
合
的
な
相
談
窓
口
で
す
。
高
齢

者
関
連
の
情
報
が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、
安
否
確
認
や
具

体
的
な
対
応
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
私
は
、
認
知
症
だ
っ
た
80
代

の
独
居
男
性
宅
の
ド
ア
が
開
い
て
い
る

の
を
発
見
し
、
警
察
と
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
既
に
亡
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
経

験
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
70
代
女
性
の

例
で
は
、
部
屋
の
明
か
り
が
点
灯
し
た

ま
ま
の
状
態
に
異
変
を
感
じ
、
消
防
や

長
寿
社
会
課
と
対
応
し
ま
し
た
が
、
死

後
か
な
り
の
月
日
が
経
過
し
た
状
態
で

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
お
２
人
と
も
近
く

に
親
族
は
お
ら
ず
、
地
域
と
の
関
わ
り

も
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
早
期
発
見
で
助
か
っ
た
例
も

　
一
方
で
、
命
が
助
か
っ
た
例
も
あ
り

ま
す
。
か
つ
て
町
内
会
役
員
だ
っ
た
男

性
に
つ
い
て
、
近
隣
の
方
か
ら
「
最
近

姿
を
見
な
い
」
と
相
談
が
あ
り
、
消
防

や
長
寿
社
会
課
と
確
認
。
脳
梗
塞
で
倒

れ
て
数
日
が
た
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一

命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
見
守
り
に
携
わ
る
の
は
町
内
会
や
社

会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員
、
福
祉
専

門
職
な
ど
幅
広
い
で
す
が
、
担
い
手
不

足
に
悩
ん
で
い
る
上
、
関
係
者
の
み
の

見
守
り
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
「
鳥
の
目
」
と

す
る
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
は
「
ア
リ
の

目
」
。
一
人
一
人
の
目
が
あ
っ
て
、
心

強
い
見
守
り
が
で
き
ま
す
。
孤
立
死
を

完
全
に
は
防
げ
な
く
て
も
、
で
き
る
だ

み
ん
な
の
見
守
り
で

「
孤
立
死
」を
防
ぐ

小さくても
「つながり」
持って暮らす

や　そ　　　 ひさし

矢三　尚さん

北星・旭星
地域包括支援センター
社会福祉士

地域を回って
異変に気付く
「見守り隊」

お ば ら　ひろやす

小原宏康さん

新聞販売店　道新なかた
配達課

孤立死を防ぐ
見守りポイント

●新聞受けや郵便物入れに、新聞や地域情
報紙が数日分たまっている

●カーテンや雨戸が閉まったまま、または
開いたままになっている

●洗濯物が、数日間干したまま取り込まれ
ていない

●室内の明かりが点灯、または消灯したま
まの状態が続いている

●家屋内外の様子が以前と大きく違う
●家の前が除雪されておらず、玄関に出入
りした足跡がない

●隣人などから「最近姿を見掛けない」な
どの話を耳にした

●極端に以前より痩せている、着衣に汚れ
があるなど、本人の状態が不自然

　25・9119

中央（６の４）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

豊岡（豊岡３の３）・・・・・・・・・・・・・・・・・

東旭川・千代田
（東旭川北１の６）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東光（東光５の２）・・・・・・・・・・・・・・・・・

新旭川・永山南（永山２の５） ・・

永山（永山３の19）・・・・・・・・・・・・・・・・

末広・東鷹栖 (東鷹栖４の３）・・

春光・春光台（春光５の４）・・・・・

北星・旭星（川端町６の10）・・・・・

神居・江丹別（神居２の10）・・・・

神楽・西神楽
（緑が丘東３の１）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　23・6022
　35・2275

　36・5577
　76・6020
　40・3003
　40・2323
　76・5065
　54・1165
　46・6500
　76・5511

　66・5351

　
た
ま
っ
た
新
聞
を
見
逃
さ
な
い

　
配
達
業
な
ど
一
部
の
民
間
事
業
者
と

市
は
、
異
変
に
気
付
い
た
際
に
通
報
す

る
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
も

締
結
当
初
か
ら
、
購
読
者
限
定
の
独
自

サ
ー
ビ
ス
「
見
守
り
隊
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
配
達
員
が
確
認
す
る
と
、
事
前
に
登

録
し
て
あ
る
緊
急
連
絡
先
に
電
話
す
る

仕
組
み
で
す
。
見
守
り
隊
に
未
登
録
の

購
読
者
の
お
宅
で
も
、
違
和
感
が
あ
れ

ば
関
係
機
関
に
連
絡
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
年
間
10
件
ほ
ど
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
長
寿
社
会

課
に
確
認
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
警

察
に
動
い
て
も
ら
う
よ
う
な
事
態
も
年

に
1
〜
2
件
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
配
達
員
は
、
ド
ア
が
開
い
て
い

る
の
に
気
付
き
、
家
の
中
で
倒
れ
て
い

た
高
齢
者
の
搬
送
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
た
の
で
札

幌
の
息
子
さ
ん
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、

本
人
が
体
調
を
崩
し
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
、
感
謝
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
見
守
り
は
、
遠
方
に
い
る
親

族
の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
昔
前
な
ら
、
近
隣
同
士
で
状
況
を

把
握
で
き
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
し
ょ

う
が
、
最
近
は
地
域
と
の
交
流
が
な
い

高
齢
者
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
点
、
担
当
地
域
を
毎
日
隅
々

ま
で
回
っ
て
い
る
配
達
員
は
、
わ
ず
か

な
変
化
に
気
付
く
心
強
い
存
在
で
す
。

　
見
守
り
を
し
て
い
る
1
0
0
人
以
上

の
配
達
員
に
は
、
「
注
意
を
払
っ
て
仕

事
の
質
を
上
げ
よ
う
」
「
見
守
り
を
付

加
価
値
に
し
よ
う
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

緊急通報システム
ホットライン119

　１人暮らし
の高齢者等を
対象に、火災
や急病の緊急
時に、消防へ
自動通報する
装置の設置を推進しています。
【詳細】市民安心課　21・4119

「ふれあいサロン」に
参加しませんか

　地域住民が運営するサロンで、
「不安や孤立感を解消し、閉じ
こもりを防ぐこと」を目的に、
レクリエーションや季節行事な
どを行っています。

【詳細】旭川市社会福祉協議会
　　　　　　　　　23・0742

地域包括支援センター
市内11圏域の高齢者の相談窓口

　
高
齢
化
や
地
域
の
絆
の
希
薄
化
が
叫
ば
れ
る
今
、
誰
に
も
看
取
ら
れ
な
い
「
孤

立
死
」
が
身
近
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
高
齢
者
世
帯
の
う
ち
、
独

居
の
割
合
は
48
％
に
も
上
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
地
域
住
民
の
異
変
を
察
知
し

て
相
談
す
る
こ
と
が
、
高
齢
者
の
孤
立
死
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※令和元年９月30日現在　80,706世帯
（出典：旭川市住民基本台帳）

独居高齢者
世帯

48.0％高齢者夫婦
のみ世帯

31.7％

その他
（高齢者以外が同居）

20.3％※旅行などで長期間家を空けるときは、新聞を
　止めたり、近隣の方にその旨を伝えましょう。

介護119番

市内の高齢者（65歳以上）世帯構成

【
詳
細
】
長
寿
社
会
課
　
25
・
6
4
5
7

※地域により、実施の有無や内容等
　は異なります。

少しでもおかしいなと思ったら
下記までご連絡ください

5 こうほう旭川市民　　2023（令和５）年◦２月 4こうほう旭川市民　2023（令和５）年◦２月


