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　アニサキスが寄生した魚介類を生の
ままで食べて、腹痛などの症状を引き
起こす例が市内で急増しています。ア
ニサキスは長さ２～３㎝で白い糸のよ
うな形をしていて、肉眼でも確認でき
ますので、調理の際によく見て除去し
てください。なお、十分な加熱調理を
すればアニサキスは死滅します。
※詳しくは、市　に掲載。
【詳細】衛生検査課　25・5324

　平成27年４月１
日の食品表示法の
施行により、容器
に入れたり、包装
したりして消費者
に販売する加工食
品には、原則とし
て、食品表示基準
に基づく栄養成分表示（熱量・たんぱ
く質・脂質・炭水化物・食塩相当量）
が必要になりました。経過措置の期限
は、同32年３月31日です。
※詳しくは、市　に掲載。
【詳細】保健指導課　23・7816

　外見からは援助や配慮を必要としてい
ることが分かりにくい方の意思を、周囲
に知らせるためのマーク・カードです。
対象　義足・人工関節の使用者、身体障
害・精神障害・知的障害・発達障害・内
部障害・難病・妊娠初期の人など
配布場所　障害福祉課（７の10　第二庁
舎１・２階）、母子保健課（第二庁舎３
階）、健康推進課（第二庁舎２・３階）
※マークのみ、受取り時に書類への記入
　が必要。
【詳細】障害福祉課　25・6476

①
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業

計
画
案
　

高
齢
者
に
関
す
る
保
健
福
祉
施
策
の
推
進
や
、

介
護
保
険
制
度
の
円
滑
な
実
施
に
向
け
た
、

平
成
30
〜
32
年
度
の
計
画
で
す

②
旭
川
市
子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
（
改
訂

版
）
案　

教
育
・
保
育
、
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
の
提
供
体
制
に
つ
い
て
の
見
直
し
で
す

③
第
５
期
障
が
い
福
祉
計
画
及
び

第
１
期
障
が
い
児
福
祉
計
画
素
案　

障
害
が
あ
る
方
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
提
供
体
制
に
関
す
る
、

平
成
30
〜
32
年
度
の
計
画
で
す 

資
料
の
配
布
場
所　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
６
の
９　

総
合
庁
舎

１
階
）
、
各
支
所
・
公
民
館
、
市　

意
見
提

出
手
続
の
他
、
①
介
護
高
齢
課
（
総
合
庁
舎

２
階
）
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
、
近
文
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

②
子
育
て
支
援
課
（
７
の
10　

第
二
庁
舎
５

階
）
、
③
障
害
福
祉
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）
、

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）
、
②
③
第
二
庁

舎
・
第
三
庁
舎
（
６
の
10
）
案
内

資
料
の
配
布
・
意
見
の
提
出
期
間

①
12
月
15
日
㈮
〜
１
月
19
日
㈮

②
12
月
20
日
㈬
〜
１
月
22
日
㈪

③
12
月
25
日
㈪
〜
１
月
31
日
㈬

【
詳
細
】
①
介
護
高
齢
課　

25
・
９
７
９
７
、

②
子
育
て
支
援
課　

25
・
９
１
２
８
、
③
障

害
福
祉
課　

25
・
６
４
７
６

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

医
療
費
控
除
は
、
申
告
に
よ
り
、
市
・
道
民
税
や
所
得

税
が
減
額
と
な
る
制
度
で
す
。
平
成
29
年
分
の
申
告
か
ら

は
、
医
療
費
の
領
収
書
に
代
わ
り
、
医
療
を
受
け
た
人
や

支
払
先
ご
と
に
金
額
を
ま
と
め
た
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
明
細
書
は
自
分
で
作
成
す
る

他
に
、
健
康
保
険
組
合
等
が
発
行
す
る
「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」
な
ど
を
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※

領
収
書
は
自
宅
で
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
29
年
分　

医
療
費
控
除
の
申
告
方
法　

●
市
・
道
民
税
の
申
告

　

領
収
書
に
代
わ
り
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
提
示

●
所
得
税
の
確
定
申
告

　

領
収
書
に
代
わ
り
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
提
出

【
詳
細
】
市
民
税
課　

25
・
５
７
５
８
、　

25
・
５
７
８

６

民
税
や
所
得

の
申
告
か
ら

食品関連事業者の皆さんへ

「栄養成分表示」が
義務化されました

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布します

医
療
費
控
除
の
申
告

領
収
書
か
ら
明
細
書
作
成
に
変
更

○ヘルプカード
住所・氏名・かかりつけ医
などを記入して携帯

○ヘルプマーク
ストラップでかばんなどに
付けて携帯

このマークを
見掛けたら配慮を

熱量　  ○○kcal
たんぱく質 ○○g
脂質　　　 ○○g
炭水化物　 ○○g
食塩相当量 ○○g

表示例

栄養成分表示
１個（○g）当たり
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