
　
よ
く
噛
む
こ
と
と
あ
な
た
の
健
康 

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
健
康

の
た
め
に
と
て
も
大
事
で
す
。
噛
む
こ

と
は
、
食
べ
物
を
よ
く
味
わ
え
、
消
化

を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
脳
の
働
き
を

促
し
、
虫
歯
や
歯
周
病
、
肥
満
、
が
ん

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

噛
む
た
め
の
筋
肉
の
維
持
は
、
発
音
や

顔
つ
き
、
姿
勢
を
若
々
し
く
保
ち
、
誤

嚥
や
窒
息
事
故
を
防
ぎ
ま
す
。
さ
ら
に
、

口
か
ら
の
栄
養
摂
取
は
健
康
寿
命
を
延

ば
し
、
要
介
護
の
日
数
を
短
く
す
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は
歯
周
病

　
噛
む
働
き
を
支
え
て
い
る
歯
を
失
う

原
因
の
１
位
は
歯
周
病
で
す
。

　
成
人
の
約
８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と

さ
れ
る
歯
周
病
は
、
自
覚
し
に
く
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。
気
付
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
、
不
規
則
な
生
活
や
糖
尿
病
な

ど
の
病
気
に
よ
り
、
重
症
化
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
と
全
身
の
健
康
の
関
係 

　
歯
周
病
と
は
無
関
係
の
よ
う
に
思
え

る
病
気
も
、
歯
周
病
菌
が
関
連
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
菌
が
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
血
中
に
入
り
込
み
、

全
身
に
運
ば
れ
て
臓
器
や
血
管
で
炎
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
な
ど
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
関
連
す
る
病
気
と
と

も
に
歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
重
症
化
を
防
ぎ
、
治
療
効
果

を
高
め
ま
す
。

　
歯
を
失
わ
な
い
た
め
に 

　
歯
周
病
が
進
行
し
、
重
症
化
す
る
と
、

歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
、
歯
が
抜
け
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
早
期
の
治
療
と
日

頃
の
ケ
ア
で
進
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　満30・40・50・60・70歳の方、妊産婦
を対象に、歯周病検査や歯周病の予防・改
善指導を行っています。
料金　500円（70歳の方は無料）
※詳細は問い合わせください。

とき・ところ　９月９日㈯　午後３時から
・大雪クリスタルホール（神楽３の７）
講師　理化学研究所特別招聘研究員　
辨野義己さん
その他　「8020高齢者の歯のコンクール」
の表彰式を午後２時30分から実施

◎
【詳細】健康推進課　25・6315

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

●
歯
ブ
ラ
シ
を
小
刻
み
に
動
か
し
て
、

　
歯
と
歯
茎
の
境
目
を
磨
く

●
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

　
を
使
い
、
歯
と
歯
の
間
も
し
っ
か

　
り
と
磨
く

か
か
り
つ
け
歯
科
を

持
と
う

●
年
に
２
〜
３
回
は

　
受
診
し
、
定
期
的
な

　
チ
ェ
ッ
ク
と
歯
石
除
去
を

●
あ
な
た
に
合
っ
た
予
防
法
を

　
教
え
て
も
ら
お
う

◎

　
今
や
80
歳
の
２
人
に
１
人
が
20
本
の

歯
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
歯

周
病
を
予
防
し
て
〝健
幸
〞
に
！

【
詳
細
】
健
康
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
25
・
６
３
１
５

け ん こ う

　
生
涯
を
通
じ
て
健
康
な
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

自
分
の
口
か
ら
栄
養
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
を

失
う
原
因
の
１
位
で
あ
る
歯
周
病
を
予
防
し
て
、
い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
味
わ
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

歯周病ケア普及
歯科健診を受けましょう

●脳梗塞
●心筋梗塞・狭心症
●腎炎
●肥満
●糖尿病
●関節リウマチ
女性では
●早産・低体重児出産
●骨粗しょう症
高齢者では
●誤嚥性肺炎　など健口普及公開講演会

〝長寿菌〞がいのちを守る
～大切な腸内環境コントロール

か

え
ん

ご

歯を失う原因

「永久歯の抜歯原因調査報告書」
8020推進財団調べ

歯周病
41.8％

う触（虫歯）
　32.4％

その他 
14.4％

破折
11.4％

歯周病が全身に及ぼす影響

歯周病を予防しよう！

健康な
歯と口で〝健幸〞ライフ

け ん こ う

健康マイレージ対象事業

11 こうほう旭川市民　2017（平成29）年◦８月


