
【詳細】公園緑地協会　52・1934

さ
　
の
　
　
ゆ
　
か

入
る
準
備
と
し
て
「
ハ
チ
な
ど
を
避
け

る
た
め
、
服
装
は
白
っ
ぽ
い
長
ズ
ボ
ン
、

長
袖
の
上
衣
、
帽
子
を
着
用
し
、
万
が

一
、
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
病
院
へ
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
森
の
中
で
は
静

か
に
歩
き
、
五
感
を
澄
ま
す
と
、
そ
れ

ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
音
や
匂
い
を
感

じ
た
り
、
見
え
な
か
っ
た
も
の
が
目
に

入
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
お
勧
め
は
、

右
の
写
真
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
。
「
き
い

ろ
い
も
の
」
や
「
フ
ワ
フ
ワ
し
た
も
の
」

な
ど
を
発
見
し
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
、
あ

　五
感
を
使
っ
て
自
然
と
遊
ぶ

　
「
子
供
に
自
然
の
中
で
色
々
な
体
験

や
遊
び
を
さ
せ
た
い
」
。
そ
ん
な
声
に

応
え
て
、
自
然
の
中
で
の
遊
び
や
活
動

を
ア
ド
バ
イ
ス
・
指
導
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
も
り
ね
っ
と
北
海
道
の
佐
野
愉
架
さ

ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
佐
野
さ
ん
が
勧
め
る
の
は
、
嵐
山
や

突
哨
山
、
神
楽
岡
公
園
、
春
光
台
公
園
、

旭
山
公
園
な
ど
の
豊
か
な
森
林
に
触
れ

ら
れ
る
場
所
。
ま
ず
は
、
自
然
の
中
へ

え
て
具
体
的
な
物
に
限
定
し
な
い
こ
と

で
想
像
力
が
働
い
て
新
鮮
な
発
見
が
あ

り
、
子
供
も
大
人
も
楽
し
め
ま
す
。

　
佐
野
さ
ん
は
「
子
供
た
ち
は
森
の
中

で
は
、
人
工
物
に
囲
ま
れ
た
環
境
に
い

る
と
き
と
は
違
う
興
味
が
湧
い
て
き
て
、

目
を
輝
か
せ
ま
す
。
図
鑑
な
ど
で
知
っ

て
い
る
木
や
草
花
、
昆
虫
な
ど
の
本
物

の
姿
に
わ
く
わ
く
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
身
近
に
豊
か
な
自
然
が
あ

る
旭
川
で
す
か
ら
、
こ
の
環
境
を
ぜ
ひ

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　身
近
な
自
然
を
入
り
口
と
し
て

　
太
陽
の
光
を
浴
び
て
、
野
山
が
命
の

輝
き
に
満
ち
て
い
る
旭
川
の
夏
。
キ
ャ

ン
プ
や
自
然
散
策
な
ど
、
野
外
で
過
ご

し
、
自
然
と
親
し
む
に
は
最
適
な
季
節

で
す
。

　
自
然
の
中
で
の
楽
し
み
方
や
お
勧
め

の
場
所
な
ど
に
つ
い
て
、
登
山
と
ア
ウ

ト
ド
ア
用
品
専
門
店
「
秀
岳
荘
」
の
奥

野
充
典
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。
「
旭
川

の
最
大
の
魅
力
は
大
雪
山
系
が
近
い
立

地
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
北
海
道
最
高

峰
の
旭
岳
も
、
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
を
利
用

す
れ
ば
気
軽
に
行
け
て
、
雄
大
な
眺
め

を
堪
能
で
き
ま
す
」
と
力
説
す
る
奥
野

さ
ん
。
市
内
で
お
勧
め
の
キ
ャ
ン
プ
場

と
し
て
、
21
世
紀
の
森
を
挙
げ
ま
す
。

ス
ケ
ー
ル
が
大
き
く
て
大
自
然
の
息
吹

を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
１
番
の
理
由
で

す
。
「
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
み
ん
な
で
焼

き
肉
を
食
べ
て
テ
ン
ト
で
寝
る
だ
け
で

は
な
く
、
周
辺
を
散
策
し
て
植
物
や
昆

虫
を
探
し
た
り
、
星
空
を
見
た
り
、
た

き
火
を
囲
ん
で
ギ
タ
ー
を
弾
い
た
り
、

自
分
流
の
楽
し
み
方
を
し
て
ほ
し
い
で

す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ら
、
市
内
を
一
望

で
き
る
嵐
山
が
お
勧
め
。
旭
川
の
街
並

み
が
よ
く
分
か
り
ま
す
よ
」
と
奥
野
さ

ん
。
「
身
近
な
自
然
を
満
喫
し
て
、
さ

ら
に
雄
大
な
自
然
に
目
を
向
け
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

川に学ぼう「あさひかわ子どもの水辺」親水体験イベント

特集

旭
川
市
内
に
は
、

気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
め
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
夏
は
、
家
族
や
友
人
と
旭
川
の
自
然
を

満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内容　石拾い、魚・虫捕り、川の汚れ調査、川下りなど
とき　７月22日㈯　10：00～14：30　
ところ　旭橋上流左岸広場フラワーランド（市立旭川病院裏）
対象　小・中学生（保護者同伴）
その他　川下りは定員70人。持ち物は問い合わせを
※当日の川の状況で、延期・中止になる内容もあります。
申込　当日９：45から

参加無
料

ＮＰＯもりねっと北海道の
佐野愉架さん

秀岳荘旭川店店長の
奥野充典さん

ま
ず
は
身
近
な
場
所
で

自
然
の
中
で
過
ご
す

楽
し
さ
を
味
わ
っ
て

自
然
の
中
で
は
、
大
人
よ
り

子
供
の
方
が
色
々
な
こ
と
を

発
見
す
る
の
が
早
い
で
す
よ

森の中で探し物をするビン
ゴゲーム。自由な発想で楽
しめます

虫眼鏡で花の中や木の
樹皮をじっくり観察す
ると、思わぬ発見があ
ります

イタドリの茎で作った笛。口
に当てるので、植物は水洗い
してから使いましょう

お
く

の
　
み
つ
の
り
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　東旭川町瑞穂　76・2454　

　
た
っ
た
１
時
間
で
手
付
か
ず
の
森
へ

　
　
　

　
市
内
中
心
部
か
ら
車
で
約
１
時
間
、

東
旭
川
町
瑞
穂
地
区
に
あ
る
21
世
紀
の

森
。
こ
こ
は
、
大
雪
山
の
懐
に
抱
か
れ

た
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
札
幌
ド
ー
ム
９
個

分
）
と
い
う
広
大
な
森
に
包
ま
れ
た
場

所
。
テ
ン
ト
サ
イ
ト
や
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
、
バ
ン
ガ
ロ
ー
が

整
備
さ
れ
て
い
る
他
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
や

温
泉
ま
で
あ
り
、
本
州
か
ら
何
度
も
訪

れ
る
方
や
長
期
に
滞
在
す
る
方
、
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て
香
港

や
台
湾
な
ど
海
外
か
ら
の
利
用
者
も
多

い
、
知
る
人
ぞ
知
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
施
設
長
の
板
東
洋
一
さ
ん
は
「
市

民
の
方
に
も
、
も
っ
と
気
軽
に
利
用
し

て
ほ
し
い
で
す
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
朝
・
昼
・
夜
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
さ

　
　

　
板
東
さ
ん
は
、
「
21
世
紀
の
森
で
は
、

季
節
ご
と
に
朝
・
昼
・
夜
そ
れ
ぞ
れ
、

日
常
で
は
味
わ
え
な
い
発
見
や
体
験
を

し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
早
朝
の
静
寂
の
中
で
耳
を
傾
け
る

と
、
野
鳥
の
さ
え
ず
り
や
水
の
流
れ
る

音
が
聞
こ
え
て
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。

昼
は
、
森
を
散
策
し
た
り
遊
ん
だ
り
し

て
、
温
泉
で
汗
を
流
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
空
を
染
め
る
夕
焼
け
を
眺
め
な
が

ら
の
調
理
と
夕
食
も
、
日
常
で
は
で
き

な
い
体
験
で
す
。
夜
は
、
降
る
よ
う
な

星
空
に
感
動
す
る
は
ず
」
と
、
21
世
紀

の
森
の
魅
力
を
話
す
板
東
さ
ん
。
広
大

な
自
然
に
包
ま
れ
て
の
キ
ャ
ン
プ
は
、

子
供
に
も
大
人
に
も
、
楽
し
い
思
い
出

と
し
て
心
に
残
る
で
し
ょ
う
。

バンガローやタルハウスを利用すれば、
テントがなくても泊まれます。寝具の
貸出しあり 愛犬と一緒に宿泊できるドッグハウス

キャンプの夜の楽しみは、満天の
星空。明かりが多い住宅街では見
られない美しい夜空を堪能して

27人まで宿泊できるログハウスは、調
理場や講堂もあり、合宿や研修など団
体での利用に便利

川のせせらぎを耳にしながら、パー
クゴルフやサッカーを。パークゴル
フ用具の貸出しあり

関西から毎年訪れる夫婦。「15年以上
通っています。スタッフも親切で、全
国でも屈指のキャンプ場です。テント
サイトが無料なのもうれしい」と笑顔
で話します

中鶴根山（標高678m）の
山頂にある展望台からは、
大雪山連峰の雄大な眺望を
楽しめます

オートキャンプ場は全面芝生の
広々としたサイト

間近に来る野生動物
は、そっと見守って

21世紀の森
施設長の
板東洋一さん

しょうゆ樽で出来たタルハウス。
屋根に付いた窓から星空を

空を染める夕焼けが、やがて星空へと
変化する様子を見ることも

ペーパンダムを利用した
水辺広場

キャンプ場にある
温泉「森の湯」。
午前９時から午後
８時まで無料で入
れます。石けんや
シャンプー類は使
用不可

旭
川
市
内
の
キ
ャ
ン
プ
場

日
常
生
活
に
な
い

静
け
さ
の
中
で
、

思
い
出
に
残
る

体
験
を
し
て
ほ
し
い
で
す

ば
ん
ど
う
よ
う
い
ち

所

春光台公園キャンプ場
　字近文６線３号　52・0694所

カムイの杜公園キャンプ場
　神居町富沢　63・4045

もり

所

神楽岡公園少年キャンプ村
　神楽岡公園　65・5553（緑の
センター）
所

西神楽公園キャンプ場
　西神楽南１の１　75・3669所

さと

江丹別若者の郷
グリーンパークキャンプ場
　江丹別町中央　73・2409所

パークランド嵐山
デイキャンプ場
　江丹別町嵐山　63・0044
※宿泊は不可。
所

　　住所を表します所

21世紀の森

〈特集〉

※料金等詳細は問い合わせを。

い
ず
れ
も
テ
ン
ト
サ
イ
ト
は
無
料
で
す

キャンプ場は、火やごみの扱
い方など、ルールやマナーを
守って楽しく安全に利用しま
しょう
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　東旭川町瑞穂　76・2454　

　
た
っ
た
１
時
間
で
手
付
か
ず
の
森
へ

　
　
　

　
市
内
中
心
部
か
ら
車
で
約
１
時
間
、

東
旭
川
町
瑞
穂
地
区
に
あ
る
21
世
紀
の

森
。
こ
こ
は
、
大
雪
山
の
懐
に
抱
か
れ

た
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
札
幌
ド
ー
ム
９
個

分
）
と
い
う
広
大
な
森
に
包
ま
れ
た
場

所
。
テ
ン
ト
サ
イ
ト
や
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
、
バ
ン
ガ
ロ
ー
が

整
備
さ
れ
て
い
る
他
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
や

温
泉
ま
で
あ
り
、
本
州
か
ら
何
度
も
訪

れ
る
方
や
長
期
に
滞
在
す
る
方
、
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て
香
港

や
台
湾
な
ど
海
外
か
ら
の
利
用
者
も
多

い
、
知
る
人
ぞ
知
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
施
設
長
の
板
東
洋
一
さ
ん
は
「
市

民
の
方
に
も
、
も
っ
と
気
軽
に
利
用
し

て
ほ
し
い
で
す
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
朝
・
昼
・
夜
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
さ

　
　

　
板
東
さ
ん
は
、
「
21
世
紀
の
森
で
は
、

季
節
ご
と
に
朝
・
昼
・
夜
そ
れ
ぞ
れ
、

日
常
で
は
味
わ
え
な
い
発
見
や
体
験
を

し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
早
朝
の
静
寂
の
中
で
耳
を
傾
け
る

と
、
野
鳥
の
さ
え
ず
り
や
水
の
流
れ
る

音
が
聞
こ
え
て
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。

昼
は
、
森
を
散
策
し
た
り
遊
ん
だ
り
し

て
、
温
泉
で
汗
を
流
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
空
を
染
め
る
夕
焼
け
を
眺
め
な
が

ら
の
調
理
と
夕
食
も
、
日
常
で
は
で
き

な
い
体
験
で
す
。
夜
は
、
降
る
よ
う
な

星
空
に
感
動
す
る
は
ず
」
と
、
21
世
紀

の
森
の
魅
力
を
話
す
板
東
さ
ん
。
広
大

な
自
然
に
包
ま
れ
て
の
キ
ャ
ン
プ
は
、

子
供
に
も
大
人
に
も
、
楽
し
い
思
い
出

と
し
て
心
に
残
る
で
し
ょ
う
。

バンガローやタルハウスを利用すれば、
テントがなくても泊まれます。寝具の
貸出しあり 愛犬と一緒に宿泊できるドッグハウス

キャンプの夜の楽しみは、満天の
星空。明かりが多い住宅街では見
られない美しい夜空を堪能して

27人まで宿泊できるログハウスは、調
理場や講堂もあり、合宿や研修など団
体での利用に便利

川のせせらぎを耳にしながら、パー
クゴルフやサッカーを。パークゴル
フ用具の貸出しあり

関西から毎年訪れる夫婦。「15年以上
通っています。スタッフも親切で、全
国でも屈指のキャンプ場です。テント
サイトが無料なのもうれしい」と笑顔
で話します

中鶴根山（標高678m）の
山頂にある展望台からは、
大雪山連峰の雄大な眺望を
楽しめます

オートキャンプ場は全面芝生の
広々としたサイト

間近に来る野生動物
は、そっと見守って

21世紀の森
施設長の
板東洋一さん

しょうゆ樽で出来たタルハウス。
屋根に付いた窓から星空を

空を染める夕焼けが、やがて星空へと
変化する様子を見ることも

ペーパンダムを利用した
水辺広場

キャンプ場にある
温泉「森の湯」。
午前９時から午後
８時まで無料で入
れます。石けんや
シャンプー類は使
用不可

旭
川
市
内
の
キ
ャ
ン
プ
場

日
常
生
活
に
な
い

静
け
さ
の
中
で
、

思
い
出
に
残
る

体
験
を
し
て
ほ
し
い
で
す

ば
ん
ど
う
よ
う
い
ち

所

春光台公園キャンプ場
　字近文６線３号　52・0694所

カムイの杜公園キャンプ場
　神居町富沢　63・4045

もり

所

神楽岡公園少年キャンプ村
　神楽岡公園　65・5553（緑の
センター）
所

西神楽公園キャンプ場
　西神楽南１の１　75・3669所

さと

江丹別若者の郷
グリーンパークキャンプ場
　江丹別町中央　73・2409所

パークランド嵐山
デイキャンプ場
　江丹別町嵐山　63・0044
※宿泊は不可。
所

　　住所を表します所

21世紀の森

〈特集〉

※料金等詳細は問い合わせを。

い
ず
れ
も
テ
ン
ト
サ
イ
ト
は
無
料
で
す

キャンプ場は、火やごみの扱
い方など、ルールやマナーを
守って楽しく安全に利用しま
しょう
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　◎

　市
内
に
は
、
公
園
や
キ
ャ
ン
プ
場
、

森
な
ど
、
自
然
を
満
喫
で
き
る
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
然
の
中
の
散

策
や
キ
ャ
ン
プ
は
、
日
常
を
離
れ
て
、

新
た
な
出
合
い
や
発
見
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
体
験
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

も
こ
の
夏
は
、
自
然
と
遊
び
に
出
掛
け

ま
せ
ん
か
。

【
詳
細
】
広
報
広
聴
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
25
・
５
３
７
０

た
か
く
ら

　は
る
み

やなぎだ　かずみ

かわむら　　やすし ち　ば　ひろみつ

さ
け
か
す

とり

　
分
量
も
作
り
方
も
自
分
流
で

　屋
外
で
食
べ
る
料
理
に
は
格
別
の
お

い
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
夏
は
、
旭
川
産

の
野
菜
が
豊
富
に
そ
ろ
う
時
期
。
キ
ャ

ン
プ
場
に
行
く
途
中
の
直
売
所
な
ど
で

新
鮮
な
野
菜
を
入
手
し
て
、
料
理
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　栄
養
士
の
髙
倉
晴
美
さ
ん
に
、
旭
川

産
の
野
菜
や
酒
粕
を
使
っ
た
簡
単
な
料

理
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ど
ち

ら
の
料
理
も
、
切
り
方
や
分
量
は
お
好

み
で
。

〈特集〉

野菜の薫製
材料　好みの野菜、ゆでたジャ
ガイモ・卵　Ⓐソース（ニンニ
ク、オリーブオイル、しょうゆ）
作り方　鍋に薫製用チップを入
れて網を載せる。その上にアル
ミホイルを敷き、野菜とアルミ
カップに入れたⒶを載せ、ふた
をする。煙が出ない程度の火に
かけ約30分焼く
※鍋の内側や鍋のふたはアルミ
　ホイルで覆うと汚れません。
　薫製用チップはホームセンタ
　ーなどで売っています。

豚肉と野菜の
ホイル包み焼き
材料　塩こしょうを振った豚肉
（鶏肉でも可）、好みの野菜、
酒粕、みそ、ピザ用チーズ、オ
リーブオイル
作り方　オリーブオイルを塗っ
たアルミホイルを敷き、肉の上
に野菜を載せる。その上に酒粕、
みそ、チーズを載せ、アルミホ
イルでしっかりくるむ。網か鉄
板で約30分焼く

　自然の中での楽しみの１つバードウ
オッチング。日本野鳥の会の柳田和美
さんは「７月・８月はひなが生まれて
餌集めに忙しく、鳴くことは少なくな
りますが、今の時期に鳥の鳴き声が聞
こえたら、夏場に市内で多く見られる
ヒヨドリやキビタキなど（上の写真参
照）かもしれません」と話します。夜
はフクロウの声に耳を傾けてみて。

野鳥の声に耳を
澄ましてみよう！

マイタウンあさひかわ

※過去の放送は、市　で
　視聴できます。

市の広報番組「マイタウンあさひかわ」
（６月25日放送分）でもキャンプを特
集しました

屋外で、地場の食材をダイナミックに調理！

屋
外
の
料
理
は
、

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と

楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
ね

人
の
活
動
が

始
ま
る
前
の

早
朝
が
チ
ャ
ン
ス

日本野鳥の会旭川支部
支部長の柳田和美さん

ソースも
一緒に
いぶして

酒粕・
みそ・チーズ
がポイント

アカゲラ

※野鳥撮影＝川村　靖さん、千葉博光さん、柳田和美さん

ウグイス

キビタキ

シジュウカラ

ヒヨドリ

旭川の農産物の魅力
を伝えている、栄養
士の髙倉晴美さん

夏場に多
く見られ
る鳥たち
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