
動物の動きを取り入れたオ
リジナルの体操です。出前
講座やスポーツ行事の場な
どで普及を進めています

バッゴー

キンボール

４コートバレー

フロアカーリング
ローラー付きの木製ストーンを投げ合って目標のストーンに近づける競技

旭川ならではの
健康体操

Asahikawa 
Zoo体操

カーリンコン

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
た

り
、
「
A
s
a
h
i
k
a
w
a　

Z
o
o

体
操
」
（
下
の
囲
み
参
照
）
を
考
案
し
て

広
め
た
り
し
て
い
る
他
、
バ
ー
サ
ー
ロ
ペ

ッ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事

の
運
営
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
飯

田
恵
美
子
委
員
長
を
は
じ
め
、
市
長
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
65
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
フ
ロ
ア
カ
ー

リ
ン
グ
、
カ
ー
リ
ン
コ
ン
な
ど
年
齢
や
障

害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
無
理
な
く
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
は
、
幼
稚
園
や
小
学
校
等
の
P
T
A
行

健
康
・
体
力
増
進
を
支
え
る

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動

健
康
健
康
健健

知って
いますか？

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
的
な
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
や
、
力
を
入
れ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
出
前
講
座
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

事
、
町
内
会
や
各
種
団
体
な
ど
か
ら
要
請

を
受
け
て
地
域
に
出
向
き
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
教
え
て
い
ま
す
。

※

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
る
市
民

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
の
日
を
開
催
。

　

開
催
日
等
は
本
誌
17
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

【
詳
細
】
ス
ポ
ー
ツ
課　

23
・
1
9
4
4

向かい合わせのボードの
穴に、お手玉状の四角い
袋を投げて得点を競う

十文字のネットで仕切っ
たコートに分かれて、ボ
ールを打ち合う

　
コート内で大きなボール
を落とさないように打ち
上げたり、受け止めたり
して得点を競う

ア　
　

サ　
　

ヒ　
　

カ　
　

ワ

だ 
え 

み 

こ

ズ　

ー

にしだ  み   ち   こ

上体をひねって
ペンギン

大きな動きの
オランウータン

体を伸ばして
フラミンゴ

円柱水槽を泳ぐ
アザラシ

い
い

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
出
前
講
座
と
は

仲
間
と
楽
し
く
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

続
け
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね

スポーツ推進委員の
西田美知子さん

　
表裏が赤と緑の円盤を投
げて、的に近づける競技

やまだ  みちよ

スポーツ推進委員　山田道代さん
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