
市立旭川病院からのお知らせ

子供の食物アレルギー診断について

アレルギー検査だけでは分からない

　

ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
は
、
食
物

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
診
断
で
き
な
い

　

ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
は
、
Ｒ
Ａ
Ｓ

Ｔ
と
い
う
血
液
検
査
を
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
実
は
、
こ
の
検
査

だ
け
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ

る
か
ど
う
か
の
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
う
説
明
す
る
と
保
護
者
の
方
は
、

び
っ
く
り
さ
れ
ま
す
。

　

検
査
の
結
果
が
陽
性
で
も
、
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
の
出
な
い
人
が
い
る
一

方
、
陰
性
で
も
、
あ
る
食
品
を
食
べ

る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
し
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
検
査
は
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
も
の
な
の
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
有
無
と
は
必
ず

し
も
一
致
し
な
い
の
で
す
。
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ル
ギ
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は

　

経
口
負
荷
試
験
で

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
は
、
実

際
に
そ
の
食
品
を
食
べ
て
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
が
出
た
か
、
問
診
に
よ
っ
て

確
認
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
問
診
が
診
断
に
最
も
有
効
な
情

報
源
な
の
で
、
日
頃
か
ら
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
が
出
た
と
き
に
、
何
を
ど
の

く
ら
い
食
べ
た
か
な
ど
記
録
し
て
お

く
と
、
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。
そ
の

後
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
行
い
、
さ
ら

に
経
口
負
荷
試
験
で
診
断
を
確
定
し

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
は
補
助
的

な
も
の
な
の
で
す
。

　

経
口
負
荷
試
験
で
は
、
疑
わ
し
い

食
物
を
病
院
で
実
際
に
食
べ
、
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
か
を
確
認
し
ま

す
。
症
状
が
出
な
け
れ
ば
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
で
は
な
い
と
診
断
し
ま
す
。

症
状
が
出
れ
ば
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と

診
断
し
、
ど
の
程
度
の
量
ま
で
食
べ

て
良
い
の
か
も
判
断
で
き
ま
す
。

　

過
去
の
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
の
結
果

が
陽
性
だ
っ
た
た
め
に
制
限
し
て
い

た
食
品
を
、
初
め
て
食
べ
よ
う
と
す

る
と
き
な
ど
は
、
ま
ず
経
口
負
荷
試

験
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
何
種

類
か
の
食
品
を
一
度
に
食
べ
て
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
が
出
た
と
き
も
、
こ
の

検
査
を
受
け
る
と
、
原
因
と
な
っ
た

食
品
の
特
定
に
役
立
ち
ま
す
。

　

な
お
、
経
口
負
荷
試
験
で
は
、
重

篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
、
病
院
で
安
全
に
配
慮
し
て

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
家
庭

で
「
試
し
に
食
べ
て
み
る
」
な
ど
、

自
己
判
断
で
行
う
の
は
危
険
で
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
医
や

専
門
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
詳
細
】
市
立
旭
川
病
院
地
域
医
療

連
携
課
（
金
星
町
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小
児
科
の
外
来
で
依
頼
の
多
い
検
査
に
、
「
ア
レ
ル
ギ
ー

検
査
」
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　アレルギー検査だけで
は、食物アレルギーを診
断できません。
　自己判断の食物制限は、
不要な制限になるかもし
れません。

ト

ラ

ス

　食物アレルギーとは
　食べたり、触ったり、吸い込んだりした
食物に対して、体を守るはずの免疫システ
ムが過剰に反応して、有害な症状が起こる
ことをいいます。鶏卵や牛乳、小麦はアレ
ルギーを起こしやすい食品ですが、他にも
様々な食品が原因となります。
　症状としては、じんましんや目の充血、
くしゃみなどがあり、これらは緊急性の低
い症状ですが、呼吸困難やおう吐、意識が
もうろうとしている場合などは、すぐに病
院を受診してください。
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