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き
は
各
教
室
１
人
１
回
。
定
員
に
満

た
な
い
教
室
は
、
12
月
22
日
㈭
ま
で

の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
受

付
け体

育
協
会

51
・
４
５
４
５

住
宅
講
座「
住
み
続
け
る
た
め

の
工
夫
と
リ
フ
ォ
ー
ム
」

12
月
６
日
㈫　
午
後
２
時
～
４
時

藤
田
観
光
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
旭

川
︵
宮
下
通
７
︶　

50
人

申
込
先　
12
月
２
日
㈮
ま
で
に
北
海

道
建
築
指
導
セ
ン
タ
ー

０
１
１
・

２
４
１
・
１
８
９
３

建
築
総
務
課

25
・
９
７
０
８

特
別
支
援
教
育
講
演
会

「
発
達
性
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
に

つ
い
て
知
ろ
う
」

12
月
10
日
㈯　
午
前
10
時
か

ら

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
︵
神
楽

３
の
７
︶　

３
０
０
人　

12
月
５
日
㈪
ま
で
に
学
務
課

25

・
７
５
６
４

し
め
飾
り
づ
く
り
教
室

12
月
２
日
㈮　
午
後
１
時
～
４
時

市
民
生
活
館
︵
緑
町
15
︶

40
人　

１
千
５
０
０
円

11
月
20
日
㈰
か
ら
市
民
生
活
館

52
・
８
８
６
６

ロ
シ
ア
料
理
教
室

ボ
ル
シ
チ
、
サ
ラ
ダ
等
の
調
理

12
月
８
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

調
理
実
習
室
︵
第
二
庁
舎
６
階
︶

30
人　

１
千
円　

11
月
21
日
㈪
か
ら
都
市
交
流
課

25
・
７
４
９
１

ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
ご
参
加
を

ほ
か
左
の
表
の
と
お
り

電
話
で
の
受
付
不
可
。
受
付
時
間

終
了
後
に
、
申
込
手
続
き
あ
り
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
く
じ
引

北き
た
さ
い
と

彩
都
ガ
ー
デ
ン
の
催
し

①
リ
ー
ス
作
り
＝
11
月
24
日
㈭

②
ヒ
ン
メ
リ
作
り
＝
11
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
～
12
時　

北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
︵
宮
前
２
の
１
︶

各
20
人

②
手
芸
家　
吹
谷
郁
子
さ

ん

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

74
・
５
９
６
６

ジ
オ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
カ
ム
イ
の
大
地　

ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
を
語
る
」

12
月
３
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

45
分　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

︵
神
楽
３
の
７
︶　

１
０
０
人

あ
さ
ひ
か
わ
ジ
オ
パ
ー
ク
の
会︵

31
・
２
７
１
２
︶
、
環
境
政
策
課︵

25
・
５
３
５
０
︶

「
障
害
者
週
間
」記
念
事
業

講
演
﹁
障
害
者
総
合
支
援
法
と
成

年
後
見
制
度
を
考
え
る
﹂
、
手し

ゅ
わ
う
た

話
歌
、

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
演
奏
、
演
舞

12
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

お
ぴ
っ
た
︵
宮
前
１
の
３
︶

Ｎ
Ｐ
Ｏ
旭
川
障
害
者
連
絡
協
議
会

・

31
・
２
２
２
６

健
康
講
座「
血
圧
の
は
な
し
」

12
月
14
日
㈬　
午
前
11
時
～
11
時

45
分　

忠
和
公
園
体
育
館
︵
神
居

町
忠
和
︶　

20
人

11
月
20
日
㈰
か
ら
忠
和
公
園
体
育

館

69
・
２
３
４
５

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●３

11／21㈪から
10：00～16：00
に同大学　
　25・0022

市民まなび講座 ①タブレットに挑戦　
②知るぽると塾 in 旭川
「わかりやすい年金のはなし」

①12／6㈫　
10：30～15：00　
②12／10㈯　
10：30～12：20

①30人
②50人

●愛宕公民館＝11／29㈫、12／13㈫　●東鷹栖公民館（東鷹栖４
の３　　57・2622）＝12／1㈭　●東旭川公民館＝12／2㈮　●
神居公民館＝12／6㈫　●神楽公民館＝12／9㈮　
いずれも10：00～12：00
●末広公民館「おでかけサロン」＝12／9㈮　9：30～11：30

公民館子育てサロンなどのご利用を
地域ボランティアの協力により運営している子育てサロン等を、
右の６公民館で開催。乳幼児と保護者を対象に、子供との遊び
や絵本の読み聞かせ、子供や保護者同士の交流、情報交換など
を行っています。事前申込みは不要。詳細は各館へ

シニア大学
１の８　フィー
ル旭川７階

イン

総合体育館
（花咲町５　　51・4545）

対　象 定員・料金 開催日・時間 申込受付日時会場・申込先教室名

12月13日㈫
午前10時30分～11時

12月12日㈪
午前10時30分～11時

総合体育館
（花咲町５　　51・4545）

12月14日㈬
午前10時30分～11時

大成市民センター体育館
（６の14　　23・7785）

12月14日㈬
午前10時30分～11時
12月14日㈬
午後１時30分～２時
12月14日㈬
午後３時～３時30分
12月15日㈭
午前10時30分～11時

ミニバレー 一 般
（初・中級）

30人
2,400円

１月17日～３月７日の火曜日
８回　午前10時～12時

バドミントン 一 般
（初・中級）

30人
2,800円

１月16日～３月６日の月曜日
８回　午前10時～12時

ラージボール
卓球

一 般
（初・中級）

30人
2,400円

１月18日～３月８日の水曜日
８回　午前10時～12時

エアロビクス 一 般
（ 初 心 者 ）

30人
3,000円

１月18日～３月22日の水曜日
10回　午前10時～11時30分

ソフトテニス 一 般
（初・中級）

30人
2,800円

１月18日～３月８日の水曜日
８回　午後１時30分～３時30分

ジュニア
テニス

４ 歳 ～
小 学 生

40人
2,800円

１月18日～３月８日の水曜日
８回　午後４時～５時30分

軽スポーツ 一 般
（ 初 心 者 ）

30人
3,000円

１月19日～３月23日の木曜日
10回　午前10時～12時

子育て
ママさん
フラダンス

未 就 学 児
の 母 親

20人
1,500円

１月10日～２月７日の火曜日
５回　午前10時～11時30分
※託児あり。申込みが必要



12月３日～９日は障害者週間。障害者福祉への理解と関心を深めましょう

障
害
の
あ
る
方
が
学
校
や
職
場
等
へ
出
向
き
、
体
験
や
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
話
す
福
祉
出
前
講
座
を
実
施
中
。
申
込
み
は
障
害
福
祉
課
（

25
・
６
４
７
６
）
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緑
の
セ
ン
タ
ー
講
習
会

ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
正
月
の
寄
植
え

12
月
４
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

緑
の
セ
ン
タ
ー
︵
神
楽
岡
公
園
︶

20
人　

２
千
５
０
０
円　

自
然
写
真
展
を
12
月
３
日
㈯
～
来

年
１
月
29
日
㈰
に
開
催

講
習
会
は
11
月
20
日
㈰
か
ら
緑
の

セ
ン
タ
ー

65
・
５
５
５
３

犬
の
飼
い
方
教
室

12
月
４
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

あ
に
ま
あ
る　

25
人

家
庭
犬
指
導
士　
上
川
裕
子
さ

ん

11
月
21
日
㈪
か
ら
あ
に
ま
あ
る

25
・
５
２
７
１

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

資
格
継
続
研
修

12
月
11
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

旭
川
赤
十
字
病
院
︵
曙
１
の
１
︶

同
資
格
の
有
効
期
限
が
今
年
12
月

か
ら
来
年
12
月
ま
で
の
方

24
人　

１
千
円

資
格
継
続
者
に
は
認
定
証
を
交
付

12
月
１
日
㈭
ま
で
に
日
本
赤
十
字

社
旭
川
市
地
区
︵
福
祉
保
険
課
内　

25
・
６
４
２
５
︶

旭
川
大
雪
ア
リ
ー
ナ

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
無
料
開
放

入
場
料
と
貸
し
ス
ケ
ー
ト
靴
料
が

無
料　12

月
18
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

大
雪
ア
リ
ー
ナ
︵
神
楽
４
の
７
︶

大
雪
ア
リ
ー
ナ

61
・
９
９
５
２

新
年
交
礼
会

来
年
１
月
５
日
㈭　
正
午
か

ら

旭
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
︵
６
の
９
︶

会
券　
１
千
円

取
扱
期
間　
12
月
９
日
㈮
ま

で

取
扱
場
所　
秘
書
課
︵
総
合
庁
舎
２

階
︶
、
各
支
所
、
旭
川
商
工
会
議
所

︵
常
盤
通
１
︶

秘
書
課
︵

25
・
５
３
０
６
︶
、

旭
川
商
工
会
議
所
︵

22
・
８
４
１

１
︶

成
人
を
祝
う
つ
ど
い（
成
人
式
）

来
年
１
月
９
日
㈪

市
民
文
化
会
館
︵
７
の
９
︶

平
成
８
年
４
月
２
日
～
同
９
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
に
は
、

12
月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
。
市
外

に
住
民
票
を
移
し
た
方
で
、
親
元
が

市
内
に
あ
り
、
出
席
を
希
望
す
る
方

は
、
12
月
９
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
市

で
申
込

み
を社

会
教
育
課

25
・
７
１
９
０

11
月
21
日
㈪
ま
で
に
旭
川
・
ブ
ル

ー
ミ
ン
ト
ン
・
ノ
ー
マ
ル
姉
妹
都
市

委
員
会
︵
都
市
交
流
課
内　

25
・

７
４
９
１
︶

ア
メ
リ
カ
文
化
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
の
話
、
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
作
り　

12
月
３
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
︵
１
の
８　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
︶　

50
人

在
札
幌
米
国
総
領
事
館
領
事

ハ
ー
ビ
ー
・
ビ
ー
ス
リ
ー
さ

ん

都
市
交
流
課

25
・
７
４
９
１

若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会

①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
＝
11
月
27

日
㈰
、
12
月
18
日
㈰　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時　
②
そ
ば
打
ち
＝
12

月
４
日
㈰
、
来
年
１
月
８
日
㈰　
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

江
丹
別
若
者
の
郷さ

と

︵
江
丹
別
町
中

央
︶　

各
10
人　

①
１
千
５
０
０
円　
②
１
千
円　

若
者
セ
ン
タ
ー

73
・
２
４
０
９

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆ア

ン
ド

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

蜜
ろ
う
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
、
環
境

ゲ
ー
ム
、
演
奏
会
、
足
湯
、
物
販
ほ

か

12
月
17
日
㈯　
午
後
１
時
～
７
時

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
︵
宮
前
１
の
３
︶

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ

74
・
４
１
５
１

旭
川
・
ブ
ル
ー
ミ
ン
ト
ン
・
ノ

ー
マ
ル
姉
妹
都
市
の
夕
べ
開
催

国
際
交
流
活
動
に
関
わ
る
人
た
ち

と
の
親
睦
を
深
め
る
会　

11
月
29
日
㈫　
午
後
６
時
か

ら　
　

旭
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
︵
６
の
９
︶

６
千
円と　き

□健診結果の数値の見方、内臓脂肪症候
群等についての説明、健康相談
※⑪は歯科相談も実施。
□生活習慣病予防等に関する相談を希望
する方
※来場できない方には、訪問または電話
　による健康相談も実施。
□保健指導課　26・2397

内

対

申

12月の市民健康相談（予約制）
と　こ　ろ

⑥
７日㈬

　16日㈮
　22日㈭

末広地区センター（末広２の４）

②２日㈮

豊岡地区センター（豊岡11の３）

⑭27日㈫

①１日㈭

東部住民センター（東光５の２）
忠和地区センター（忠和５の５）

春光台公民館（春光台３の３）

　８日㈭
⑦
27日㈫

神居公民館（神居２の９）

　13日㈫
⑧
27日㈫

北星地区センター（旭町２の８）

永山住民センター（永山７の４）

⑤６日㈫

北部住民センター（春光５の４）

⑪26日㈪

愛宕公民館（豊岡７の９）

⑩14日㈬

緑が丘住民センター（緑が丘３の３）
⑬27日㈫

永山公民館（永山３の19）

③２日㈮

⑨14日㈬

神楽岡地区センター（神楽岡12の２）

④５日㈪

⑫26日㈪

⑮28日㈬ おぴった（宮前１の３）

第二庁舎３階
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ク
リ
ス
マ
ス

出
会
い
の
パ
ー
テ
ィ
ー

12
月
11
日
㈰　
午
後
３
時
か

ら

旭
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
︵
６
の
９
︶

結
婚
を
希
望
す
る
45
歳
以
下
の
方

４
千
円

11
月
14
日
㈪
～
12
月
６
日
㈫
ま
で

の
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

第
１
・
３
日
曜
日
の
午
後
１
時
～
４

時
に
、
結
婚
相
談
所
︵
１
の
８　
フ

ィ
ー
ル
旭
川
７
階
︶
に
あ
る
申
込
用

紙
に
料
金
を
添
え
て
、
同
相
談
所

23
・
６
５
８
８

近
文
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ジ
オ
教
室
無
料
体
験

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ズ
ン
バ

近
文
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー︵
近

文
町
15
︶　

16
歳
以
上

日
程
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

近
文
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

55
・
３
２
０
０

特
認
校（
富
沢
小
）の

平
成
29
年
度
入
学
説
明
会

　
特
認
校
と
は
、
片
道
60
分
以
内
で

通
学
が
で
き
る
等
の
条
件
を
満
た
し

て
い
れ
ば
、
通
学
区
域
外
か
ら
の
入

学
者
も
受
け
入
れ
る
、
市
教
育
委
員

会
が
定
め
た
学
校
で
す
。

入
学
に
関
す
る
説
明
、
保
護
者
懇

談
、
授
業
参
観
、
施
設
案
内

12
月
５
日
㈪　
午
後
１
時
か

ら

富
沢
小
学
校
︵
神
居
町
富
沢
︶

※
神
居
６
の
10
バ
ス
停
か
ら
約
２
・

８
㎞
。

来
年
度
の
定
員
は
１
年
生
が
８
人
、

欠
員
は
５
年
生
が
５
人
。
12
月
16
日

㈮
ま
で
に
入
学
希
望
申
請
書
類
の
提

出
を富

沢
小
学
校

62
・
６
２
０
７

無
料
法
律
相
談
会

養
育
費
の
取
決
め
や
面
会
交
流
、

各
種
債
務
の
返
済
等
に
関
す
る
相
談

を
弁
護
士
が
受
付

11
月
25
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
︵
１
人
30
分
︶

と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
︵
５
の
４
︶

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
親
・
母
親
ほ

か

４
人

託
児
あ
り
。
申
込
み
が
必
要

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー

21
・
７
１
８
１

子
育
て
相
談（
予
約
制
）

身
体
測
定
、
育
児
・
栄
養
・
歯
科

相
談
︵
当
日
の
朝
、
必
ず
体
温
を
測

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
︶　

①
12
月
６
日
㈫
＝
東
地
区
体
育

セ
ン
タ
ー
︵
豊
岡
２
の
５
︶　

②
12
月
13
日
㈫
＝
第
二
庁
舎
３
階　

③
12
月
19
日
㈪
＝
永
山
公
民
館
︵
永

山
３
の
19
︶

受
付
時
間　
①
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
②
午
前
９
時
～
11
時　
③
午
前

９
時
40
分
～
10
時
50
分

０
歳
～
未
就
学
児

11
月
21
日
㈪
の
午
前
８
時
45
分
か

ら
母
子
保
健
課

26
・
２
３
９
５

こ
ど
も
彫
刻
教
室

「
石せ

っ

こ
う
か
ら
生
ま
れ
る
カ
タ
チ

〜
石
こ
う
を
体
験
し
よ
う
！
」

石
こ
う
を
使
っ
た
作
品
作
り
ほ

か

12
月
11
日
㈰　
午
前
10
時
～
12
時

神
楽
公
民
館
︵
神
楽
３
の
６
︶

小
学
生
︵
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
︶　

15
人　

３
０
０
円

11
月
21
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
彫
刻

美
術
館

69
・
５
８
５
８

こ
ど
も
歯
み
が
き
教
室

講
話
、
個
別
歯
磨
き
指
導

11
月
25
日
㈮　
午
前
10
時
か

ら

健
康
相
談
室
︵
第
二
庁
舎
３
階
︶

３
歳
以
下
の
子
と
保
護
者

６
組

健
康
推
進
課

25
・
６
３
１
５

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
教
室

（
全
５
回
）

11
月
30
日
㈬
、
12
月
３
日
㈯
・
８

日
㈭
・
10
日
㈯
・
14
日
㈬

午
後
６
時
～
７
時
30
分

大
雪
ア
リ
ー
ナ
︵
神
楽
４
の
７
︶

小
学
生　

20
人　

２
千
円

11
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰
の
午
前
９

時
か
ら
受
講
料
を
添
え
て
、
大
雪
ア

リ
ー
ナ

61
・
９
９
５
２

忠
和
公
園
体
育
館

こ
ど
も
マ
ッ
ト
運
動
教
室

12
月
３
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

忠
和
公
園
体
育
館
︵
神
居
町
忠
和
︶

４
歳
～
未
就
学
児　

20
人　

２
０
０
円

11
月
20
日
㈰
か
ら
忠
和
公
園
体
育

館

69
・
２
３
４
５

カ
ム
イ
の
杜も

り

公
園

体
験
学
習
教
室

木
工
教
室
︵
ビ
ー
玉
パ
チ
ン
コ
作

り
︶　12

月
11
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

カ
ム
イ
の
杜
公
園︵
神
居
町
富
沢
︶

小
学
生
と
保
護
者　

10
組　

５
０
０
円

11
月
21
日
㈪
～
12
月
10
日
㈯
に
カ

ム
イ
の
杜
公
園

63
・
４
０
４
５

「
あ
さ
ひ
か
わ
産
品
」

体
験
ツ
ア
ー

工
場
見
学
、
も
の
づ
く
り
体
験

来
年
１
月
13
日
㈮　

午
前
８
時
45
分
～
午
後
０
時
15
分

集
合
場
所　
総
合
庁
舎
前

小
学
３
年
生
～
中
学
生
と
保
護
者

︵
子
供
の
み
の
参
加
も
可
︶

20
人
︵
抽
選
︶

見
学
先　
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
︵
石
け
ん

製
造
︶
、
ガ
ー
ジ
ー
カ
ー
ム
ワ
ー
ク

ス
︵
木
工
製
作
︶

１
月
と
８
月
開
催
の
同
催
し
に
参

加
し
て
い
な
い
方
を
優
先

12
月
22
日
㈭
ま
で
に
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
︵
学
年
︶
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
は
が
き
で
、
産
業
振
興
課

（
〒
０
７
８

８
８
０
１　
緑
が
丘

東
１
の
３　
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
内

65
・
７
０
４
７
）


