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■参加料等の記載がないものは
　無料ですが、入館料等が必要
　な場合があります
■申込みで抽選等の記載がない
　ものは先着順です
■持ち物は申込み時に確認して
　ください

11月・
12月の お知らせお知らせ

　次のページへ続く

どなたでも 申込み不要アフタヌーンシネマ
「エルコスの祈り」

ロボットと子供たちの温かな心
の交流を描いたミュージカル

11／27㈰
15：00から

どなたでも 申込み不要大人のための絵本読み語り 絵本サークル「まほうのて」に
よる絵本の読み聞かせ

12／1㈭
11：00～12：00

どなたでも 申込み不要クリスマスのおはなしの
おくりもの

旭川おはなしの会による素語り
ほか

12／4㈰
11：00～11：45

どなたでも 申込み不要民話の絵本で日本を旅する
～北海道から九州まで

日本各地の民話絵本をスクリー
ンに映して読み聞かせ

12／11㈰
13：30～14：30

どなたでも 申込み不要東鷹栖公民館サークル作品展 東鷹栖公民館サークルによる、
写真と水墨画の作品展

12／1㈭～28㈬

休館日：11／14㈪・21㈪・28㈪、12／５㈪・12㈪・19㈪・26㈪・30㈮・31㈯

休館日：毎週月曜日、祝日（地区図書館のみ）、11／30㈬、12／29㈭～31㈯

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

短編小説を読む 井上靖作『僧伽羅国縁起』の朗読と解説 12／3㈯　
13：30～15：00

20人 電話で同館　解説は平野武弘さん、
朗読は井上靖ナナカマドの会

エッセーコンクー
ル入賞作品展示

中学・高校生によるエッセー作品の展示 12／17㈯～
来年2／19㈰

どなたでも 申込み不要
同館観覧料が必要

エッセーコンクー
ル表彰式・講演会

井上靖記念館青少年エッセーコンクール表
彰式、詩人・吉増剛造さんの記念講演会

12／18㈰
10：30から

300人 電話で同館
　旭川グランドホテル（６の９）

行　事　名施　設　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

中央図書館
常磐公園
　22・4174

井上靖記念館　春光５の７　　51・1188

どなたでも 申込み不要大人のための絵本読み語り 絵本サークル「まほうのて」に
よる絵本の読み聞かせ

12／14㈬
11：00～12：00

どなたでも 申込み不要　
　こども冨貴堂　
土井美千代さん　　

子育て支援絵本講座「絵本で
コミュニケーション！～三世
代で楽しむ絵本の世界」

絵本を通して、子育てについて
考える

12／10㈯
10：30～12：00神楽図書館

神楽３の６
　61・6711

図書館

大雪クリスタルホール　神楽３の７　　69・2000 休館日：11／14㈪・28㈪、12／12㈪・26㈪・30㈮・31㈯
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

ＤVＤサロン
コンサート

映画「ホワイト・クリスマ
ス」の上映

12／17㈯
13：30～16：00

50人 電話で同ホール

豊島雄一プレゼンツ
「オペラ『かぐや姫』
作曲・台本・指揮　
平井秀明」

作曲者が自ら指揮をする、
子供からお年寄りまで３世
代で楽しめる、『竹取物語』
を題材としたオペラ

来年1／21㈯
15：00開演

全席指定。チ
ケット料金は
問い合わせを

チケット発売は、11／21㈪から。発売所は
ヤマハミュージック、玉光堂、カワイ旭川シ
ョップ、ポテトサービスセンター、同ホール
ほか　　４歳未満は入場不可。託児あり

休館日：毎週日・月曜日、祝日、12／30㈮・31㈯
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

企画展「旭川詩人クラブ詩画展」 旭川詩人クラブの詩と絵の展示 12／10㈯まで どなたでも 申込み不要

旭川文学資料館　常磐公園　常磐館内　　22・3310

20人 11／26㈯の10：00
から電話か直接同館
　こども冨貴堂　
山本公美さん

子育て支援絵本講座 小学生にお薦めの絵本の紹介や
読書に関する相談ほか

12／7㈬
10：30～12：00末広図書館

末広３の２
　54・7111

他

所

そ う か ら こ く え ん ぎ

講

講

主な施設からのお知らせ
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　次のページへ続く

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

12／24㈯までにサイエンスボラン
ティア旭川（　31・3016）
　各200円大人も子供も

ワークショップ

●雪のスノードーム　●プロ
ペラケーブルカー　●木のス
トラップと自由工作　●手作
り星座盤　●ミニ門松　●リ
アルバーチャルゴーグル

12／25㈰
13：00～15：00

各10人

12／3㈯～9㈮の9：00から電話で
同館
　１組1,500円

親子で作る
木の工作室

小物入れ引き出し付きのブッ
クスタンド作り

12／24㈯・25㈰
9：30～12：00、
13：30～16：00

小学３・４年
生と保護者　
各回10組

申込み不要
　入退室自由。工作は５分程度

冬のサイエンス
スタジオ

パンダのキーホルダー作りと
チリメンモンスターの観察

11／23㈬　10：00～12
：00、13：00～16：00

どなたでも（工
作は100人）

申込み不要
常設展示観覧料が必要サタデーサイエンス

ひろば
①回転とバランスの実験　
②色と光の実験

①11／26㈯　②12／3㈯
・10㈯・17㈯　13：30
から、15：30から

各54人

11／20㈰の9：00から電話で同館
　国立天文台副台長　渡部潤一さんサイエンスセミナー 生誕120周年記念講演「宮澤

賢治が描いた宇宙」
12／4㈰
14：00～16：00

100人

12／10㈯～16㈮の9：00から電話
で同館
　2,100円

デジタル工房
回転するファンにメッセージ
を表示できる装置作り

12／27㈫
9：30～15：00

小学４年生～
中学生　
10人（抽選）

申込み不要　
詳細はサイエンスボランティア旭川
（　31・3016）

日曜日も科学館
簡単な工作や科学遊び 毎週日曜日 どなたでも

（未就学児は
保護者同伴）

12／10㈯の9：00から電話で同館
プラネタリウム観覧料が必要

プラネタリウム特別
番組「クリスマス星
空ＣＤコンサート」

クリスマスをテーマに、ＣＤ
による音楽と季節の星空を紹
介

12／17㈯
18：00～19：00

170人

団体のみ申込みが必要
プラネタリウム観覧料が必要
詳細は問い合わせを

12月の
プラネタリウム

「星空水族館」　、「クリス
マスのふしぎ」（幼児向け）、
「ふゆのせいざ」（幼児向け）
ほか

各170人

11／20㈰の9：00から電話で同館ジオパーク講座
「ジオ・カフェ」

カムイの大地ジオパーク構想
と関連分野を学ぶ

11／25㈮
18：00～19：30

どなたでも

科学館（サイパル）　宮前１の３　　31・3186 休館日：11／14㈪・21㈪・28㈪・30㈬、12／５㈪・12㈪・19㈪・26㈪・30㈮・31㈯

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：11／28㈪、12／12㈪・26㈪・30㈮・31㈯博物館　神楽３の７　　69・2004

企画展関連展示解説
「ヤマのしごとと道具」

企画展「ヤマのしごとと道具」
の解説

11／20㈰
14：00～16：00

どなたでも 申込み不要　
常設展示観覧料が必要

昔のあそび体験
ワークショップ

昭和20～40年代の子供の暮ら
しと遊びを体験

11／23㈬　
10：00～12：00

小・中学生　20人（小学
３年生以下は保護者同伴）

電話で同館

星の教室 宇宙の広さや天体の大きさ、
距離の解説

11／27㈰　
14：00～16：00

100人 申込み不要
　入退室自由

天体を見る会
天王星・海王星と月の観測 12／10㈯　

19：00～20：30
どなたでも
（小学生以下
は保護者同伴）

申込み不要　雪・曇天は解説のみ。
18：30～19：30に来館を

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日／毎週日曜日、祝日、12／30㈮・31㈯児童センター

春光住民児童センター
春光１の７　　53・7992

①児童クリスマス会
②幼児クリスマス会

①12／17㈯　14：00～15：00
②12／20㈫　11：00から

①小学生以上
②幼児と保護者

電話で同館

東光児童センター
東光５の２　　32・1473

クリスマス会 ①12／17㈯　14：00～15：00
②12／20㈫　11：00～12：00

①小学生以上
②幼児と保護者

12／1㈭から同センター

北門児童センター
北門町８　　52・0765

クリスマス会 12／17㈯　
14：00～15：00

小学生以上 電話で同館

永山児童センター
永山３の19　　47・8008

児童クリスマス会 12／17㈯　
14：00～15：00

小学生以上 12／1㈭から同センター

神楽児童センター
神楽３の６　　63・6201

クリスマス会 12／17㈯　
14：00～15：00

小学生以上 12／1㈭から同センター

神居児童センター
神居５の12　　69・2225

①児童クリスマス会
②もちつき会

①12／17㈯　14：00～15：00
②12／27㈫　11：00～13：00

①小学生以上　
②幼児と保護者、
小学生以上

①12／1㈭から　
②12／12㈪から
同センター

料

料

料

講

他

他



ハトやカラスへの餌付けは屋根や道路が動物のふんで汚れ、近隣住民が迷惑するのでやめましょう
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　次のページへ続く

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
地域子育て支援センター

にょきにょき
豊岡３の３
豊岡蘭契保育園
　38・6816

①子育て講座
「クリスマスリース作り」
②ぱぱあそぼ！「雪遊び」
③あそびのひろば
「サンタさん来るかな
クリスマス会」

①12／1㈭
②12／10㈯
③12／15㈭
10：00～11：30

①11／21㈪から　②随時　
③12／2㈮から　
9：00からにょきにょき
　①600円　
　①託児あり　
②雪がなければ室内遊び

①乳幼児の保護者
16人　
②幼児と男性保護者
③乳幼児と保護者　
24組

ぴょんぴょん
旭神町
旭川あゆみ幼稚園
附属保育園
　66・2332

①出張ひろば
「東豊公園で元気に遊ぼう」
②子育て講座「アイシング
クッキーを作ろう」　
③一緒に遊ぼう
「クリスマス会」

①12／5㈪
②12／13㈫　
③12／22㈭
10：00～11：30

①１～５歳児と保護
者
②１歳半～５歳児と
保護者　20組
③１～５歳児と保護
者　20組

①申込み不要　②11／29㈫から
③12／8㈭から　
9：00からぴょんぴょん　
　①東豊公園（豊岡12の11）　
　②幼児１人につき300円　
　①上靴・水筒・タオル持参

いずみ
神居９の４　
旭川いずみこども園
　62・8986

①お父さんのサロン
「お父さんとクリスマスク
ッキング」　
②遊びの広場
「もけら・クリスマス会」
③For マタニティ
「助産師ゆうこ先生と懇談」

①12／10㈯　
②12／15㈭　
③12／20㈫　
①9：30～12：00
②③10：00～11：30

①乳幼児と男性保護
者　６組　
②乳幼児と保護者　
15組　
③妊娠中の方、乳幼
児の保護者　10人

①11／21㈪から　
②③11／22㈫から
10：00～16：00にいずみ
　①１組200円
　③託児あり

ぱれっと
神楽３の６
神楽児童センター
　63・6201

出張広場
「乳幼児の親子の交流」

12／16㈮
10：00～11：30

申込み不要
　西神楽農業構造改善センター
（西神楽南２の３）

乳幼児と保護者

ちゅうりっぷ
北門町８
北門児童センター
　52・0765

①育児講座
「お正月飾りつくり」　
②出張広場　
③カモンベイビー

①12／8㈭　
②12／9㈮　
③12／22㈭　
①②10：00～11：30
③13：30～14：30

①11／21㈪から　②申込み不要
③12／1㈭から　ちゅうりっぷ
　②春光台公民館（春光台３の３）
　①600円　
　①託児あり

①乳幼児の保護者
15人　
②乳幼児と保護者　
③０歳児と保護者　
10組

こまどりつ～ながれ
東鷹栖４の３
東鷹栖公民館
　070・5049・4523

子育て講座
「親子クッキング　
ミニサンタケーキ」

12／13㈫
10：00～12：00

乳幼児と保護者
15組

11／29㈫から
こまどりつ～ながれ
　200円

ほっとほたる
永山町５
永山ほたる保育園　　
　46・4749

①とびだせほっとさん
「永山公民館で遊ぼう」　
②いきいき子育て講座
「雪の中でたくさん遊ぼう」

①12／9㈮
②12／14㈬
10：00～11：30

①乳幼児と保護者
②１歳児以上と保護
者　15組

①申込み不要　②11／30㈬から
14：00～16：00にほっとほた
る
　①永山公民館（永山３の19）

おひさま
春光２の８　
鉄道弘済会旭川保育所
　51・0637

①おでかけサロン　　
②らくらく子育て講座
「お正月飾りづくり」
③親子遊びの広場
「 X’mas Party」

①12／9㈮　
②12／13㈫　
③12／20㈫
①9：30～11：30
②③10：00～11：30

①乳幼児と保護者
②乳幼児の保護者
15人
③乳幼児と保護者
25組

①申込み不要　②11／30㈬から
③12／7㈬から　
9：00からおひさま　
　①末広公民館（末広１の２）
　②800円　　②託児あり

ねむのき
宮下通14
「ASOBI～BA」
　090・8271・8899

お楽しみ講座
「クリスマス会」

12／22㈭
10：30～11：30

幼児と保護者　
20組

12／2㈮から
火～金曜日の10：00～15：30
に
直接ねむのき

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

ベビーマッサージ 歌に合わせてベビーマッサージ 12／6㈫・7㈬・20㈫　
11：00～11：30

０・１歳児と保護者
各回15組

11／21㈪から電
話で同パーク

もりもりパーク　１の８　フィール旭川６階　　56・0760

森のリトミック 音楽に合わせた体遊び 11／30㈬、12／14㈬
11：00～11：30

０～３歳児と保護者 申込み不要

森の
わんぱくキッズ

ゲーム、集団遊び、ミニ工作、ク
イズほか

11／24㈭、12／1㈭・8㈭・15㈭
16：00～16：30

２～９歳児と保護者 申込み不要

森のお楽しみ会 手・歌遊び、ミニ工作、絵本・紙
芝居・エプロンシアター鑑賞ほか

11／21㈪・28㈪、12／5㈪・12
㈪・19㈪　11：00～11：30

０～３歳児と保護者 申込み不要

※各行事に参加するとイベントカードに貼るシールがもらえ、10枚集めるとプレゼントがもらえます

他
料

他

所

他
料

料

所

所

料

料

所

クリスマス パーティー
他料

所

あ　そ　び　ー　ば

他

フォー
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　次のページへ続く

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●1

公民館事業課
神楽３の６
神楽公民館内

冬休み！
親子ワクワク
工作

北海道教育大学の学生と一緒
に、身近な材料でスノードー
ムや水族館作り

来年1／7㈯　10：00～12
：00　　１組200円　
持ち物等は問い合わせを

小学１～３年生
と保護者　
10組

12／1㈭から同課
　61・6194

中央公民館
５の20

永山公民館
永山３の19

子育てサロン クリスマス会 12／19㈪
10：00～12：00

乳幼児と保護者
35組

11／25㈮から同館
　48・1659

年賀状作りに
挑戦

墨絵と版画で、年賀状作り 12／10㈯・11㈰　
10：00～12：00

各20人 11／21㈪から同館
　48・1659

冬休み
ものづくり教室

和紙を使って、切り絵に挑戦 来年1／11㈬　10：00～
12：00　　200円

小学生　12人
（保護者同伴可）

12／2㈮から同館
　48・1659

楽しい工芸室 手芸ユニット　エ・コルから
羊毛刺繍で「ブローチ」また
は「ピンクッション」作りを
学ぶ

来年1／20㈮　
10：00～12：00　
　800円

20人 12／15㈭から同館
　48・1659

神楽公民館
神楽３の６

木楽輪・
夢コンサート

三木多恵子さん（ファゴット）、
田中三佳さん（ピアノ）によ
るデュオコンサート

12／4㈰
14：00開演

80人 12／2㈮までに同
館　
　61・6194

親子わいわい
劇場

旭川福祉専門学校の学生によ
るオペレッタ「ブレーメンの
音楽隊」ほか

12／6㈫
14：30～15：10

どなたでも 11／21㈪から同館
　31・5218

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
旭山動物園　東旭川町倉沼　　36・1104

とことん旭山 開園前の動物園独り占め 12／17㈯
9：30から
①12／24㈯　②来年1／7㈯
13：30から

30人 11／26㈯の9：00から
電話で同園

動物ふれあいフォト
コンテスト展覧会

動物園で撮影した応募写真
を展示 

12／4㈰～来年11／3㈮ どなたでも 申込み不要　
　休憩所「やすらぎの森」

ワンポイントガイド 飼育員が動物たちのエピソ
ードなどを紹介

毎週日曜日、祝日
13：30から

どなたでも 申込み不要

三度のメシより旭山 ①もうじゅう館飼育体験
②ちんぱんじー館裏側探検

①小学５年生以上
５人　②８人

各日の３週間前の9：00か
ら電話で同園

休園日：12／30㈮・31㈯、１／１㈰

少年少女
邦楽教室

邦楽を通して日本の伝統文化
を体験
●尺八　●琴　●詩吟

12／25㈰　
10：00～12：00、　
13：00～16：00

小学～大学生
各回20人

12／21㈬までに同
館
　48・1659

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：11／28㈪、12／12㈪・26㈪・30㈮・31㈯ＡＳＯＢＩ～ＢＡ 宮下通14　　25・3211

ASOBI～BAから
の挑戦状

グループで協力して
謎解きに挑戦

12／23㈮　
14：00～16：00

小学～大学生　８組
（小学生は保護者同伴。１組２～４人）

12／1㈭からASOBI～BA
　

※12／3㈯・4㈰・17㈯・18㈰（毎月第１・３土曜日とその翌日曜日）に運動室を一般開放。貸切り不可、種目限定

東旭川公民館
東旭川町上兵村

しめ飾り教室 正月用しめ飾り・リース作り 12／6㈫　
13：00～15：00　
　1,300円

大人　30人 11／21㈪～30㈬
に同館　
　36・1017

江丹別公民館
江丹別町中央

江丹別公民館
地域フォーラム

同館の事業や地域の課題につ
いての意見交換

11／24㈭
13：30～15：30

どなたでも 申込み不要　
　73・2230

き ら り ん

料

料

料

所

あ　　そ　　び　　ー　　ば

料

ししゅう



一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
。
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
に
関
す
る
相
談
は
、
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（

25
・
６
４
１
８
）

11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
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　次のページへ続く

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●２

北星公民館
北門町８

12／19㈪までに同
館
　52・5545

ぞうけい教室 北海道教育大学の学生と一
緒に、瓶を使ったスノード
ーム作り

12／25㈰　10：00～12：00、
13：00～15：00　
　100円

小学生　各15人

11／21㈪から
10：00～16：00
に同大学　
　25・0022

まちなか講座 ①講座「食材と食罪～生ゴ
ミ堆肥で健康な家庭菜園」
②クリスマスプレゼントに
相応しいラッピング作り

①12／3㈯　②12／17㈯　
13：00～15：00　
　②1,000円　　
　①グリーンテックス代表　
佐藤一彦さん　
②フラワーラッピングインスト
ラクター　小川末代さん　
　②はさみ・持ち帰り用の紙袋
持参

①50人
②15人

11／25㈮から同館
　52・5545

サークル公開・
体験週間

公民館登録サークルの見学
・体験

12／1㈭～14㈬
各サークルの活動時間は問い合
わせを

どなたでも（サ
ークルによって
は対象制限あり）

11／25㈮から同館
　52・5545

介護予防ボラン
ティア養成講座

筋トレの方法や注意点につ
いて学ぶ

12／6㈫
13：00～15：00

30人

神居公民館
神居２の９

高齢者「いどば
たサロン」

家に閉じこもりがちで、外
出が苦手な方の交流の場

11／28㈪　13：30～15：00
　100円

自力で参加でき
る75歳以上の方

申込み不要
　61・2575

感染から
身を守る

感染症から身を守る方法を
学ぶ

12／13㈫　10：00～12：00
　女性学級と合同

20人 11／22㈫から同館
　61・2575

現代に生きる
仏教

五百仏寺住職による講義 12／21㈬　10：00～12：00
　百寿大学と合同

どなたでも 11／25㈮から同館
　61・2575

ジャズに親しむ 吉田達庵さん（ギター）、
和島京都さん（ボーカル）
などによる演奏

12／13㈫　
13：00～15：00　
　女性学級と合同

どなたでも 11／22㈫から同館
　61・2575

新旭川公民館
東３の７

西神楽公民館
西神楽南２の３

そば打ち
体験講座

江丹別麺食クラブから、そ
ば打ちを学ぶ

12／3㈯　10：00～13：30　
　1,500円

大人　16人 11／21㈪から同館
　75・3112

東光公民館
東光10の３

しめ飾り作り 玄関と神棚の正月用しめ飾
り作り

12／10㈯　10：00～12：00
　1,500円　
　工房稲わら　西島八重子さん

40人 11／25㈮から同館
　35・1708

愛宕公民館
豊岡７の９

冬休み工作教室 ミニ門松作り 12／24㈯　10：00～12：00
　１人200円

小学１～３年生
20人

11／24㈭から同館
　32・3422

春光台公民館
春光台３の３

親と子の
ふれあい講座

絵本の読み聞かせ、餅つき 12／6㈫　10：00～12：00　
　１組300円

乳幼児と保護者
10組

11／24㈭から同館
　53・5620

ゆうゆう生活講
座～すてきにシ
ニアライフ

春光台にある高齢者施設を
知る

12／15㈭　
10：00～12：00

どなたでも 11／24㈭から同館
　53・5620

冬休み
こども公民館
（全２回）

輪投げ・凧作り 来年1／11㈬・12㈭
10：00～12：00

小学１～３年生
20人（保護者同
伴可）

12／5㈪～13㈫に
直接同館　
　23・9299

末広公民館
末広１の２

手軽にできる
健康おせち

４品の創作おせち料理作り 12／5㈪　10：00～13：00　
　1,500円　
　宮川家庭料理教室主宰 
宮川千枝子さん

大人　20人 11／21㈪から料金
を添えて同館　
　53・4311

シニア大学
１の８　フィー
ル旭川７階

料

料

料

料

料

料

料

料

講

講

講

他

他

他

他

たこ
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き
は
各
教
室
１
人
１
回
。
定
員
に
満

た
な
い
教
室
は
、
12
月
22
日
㈭
ま
で

の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
受

付
け体

育
協
会

51
・
４
５
４
５

住
宅
講
座「
住
み
続
け
る
た
め

の
工
夫
と
リ
フ
ォ
ー
ム
」

12
月
６
日
㈫　
午
後
２
時
～
４
時

藤
田
観
光
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
旭

川
︵
宮
下
通
７
︶　

50
人

申
込
先　
12
月
２
日
㈮
ま
で
に
北
海

道
建
築
指
導
セ
ン
タ
ー

０
１
１
・

２
４
１
・
１
８
９
３

建
築
総
務
課

25
・
９
７
０
８

特
別
支
援
教
育
講
演
会

「
発
達
性
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
に

つ
い
て
知
ろ
う
」

12
月
10
日
㈯　
午
前
10
時
か

ら

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
︵
神
楽

３
の
７
︶　

３
０
０
人　

12
月
５
日
㈪
ま
で
に
学
務
課

25

・
７
５
６
４

し
め
飾
り
づ
く
り
教
室

12
月
２
日
㈮　
午
後
１
時
～
４
時

市
民
生
活
館
︵
緑
町
15
︶

40
人　

１
千
５
０
０
円

11
月
20
日
㈰
か
ら
市
民
生
活
館

52
・
８
８
６
６

ロ
シ
ア
料
理
教
室

ボ
ル
シ
チ
、
サ
ラ
ダ
等
の
調
理

12
月
８
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

調
理
実
習
室
︵
第
二
庁
舎
６
階
︶

30
人　

１
千
円　

11
月
21
日
㈪
か
ら
都
市
交
流
課

25
・
７
４
９
１

ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
ご
参
加
を

ほ
か
左
の
表
の
と
お
り

電
話
で
の
受
付
不
可
。
受
付
時
間

終
了
後
に
、
申
込
手
続
き
あ
り
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
く
じ
引

北き
た
さ
い
と

彩
都
ガ
ー
デ
ン
の
催
し

①
リ
ー
ス
作
り
＝
11
月
24
日
㈭

②
ヒ
ン
メ
リ
作
り
＝
11
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
～
12
時　

北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
︵
宮
前
２
の
１
︶

各
20
人

②
手
芸
家　
吹
谷
郁
子
さ

ん

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

74
・
５
９
６
６

ジ
オ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
カ
ム
イ
の
大
地　

ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
を
語
る
」

12
月
３
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

45
分　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

︵
神
楽
３
の
７
︶　

１
０
０
人

あ
さ
ひ
か
わ
ジ
オ
パ
ー
ク
の
会︵

31
・
２
７
１
２
︶
、
環
境
政
策
課︵

25
・
５
３
５
０
︶

「
障
害
者
週
間
」記
念
事
業

講
演
﹁
障
害
者
総
合
支
援
法
と
成

年
後
見
制
度
を
考
え
る
﹂
、
手し

ゅ
わ
う
た

話
歌
、

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
演
奏
、
演
舞

12
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

お
ぴ
っ
た
︵
宮
前
１
の
３
︶

Ｎ
Ｐ
Ｏ
旭
川
障
害
者
連
絡
協
議
会

・

31
・
２
２
２
６

健
康
講
座「
血
圧
の
は
な
し
」

12
月
14
日
㈬　
午
前
11
時
～
11
時

45
分　

忠
和
公
園
体
育
館
︵
神
居

町
忠
和
︶　

20
人

11
月
20
日
㈰
か
ら
忠
和
公
園
体
育

館

69
・
２
３
４
５

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●３

11／21㈪から
10：00～16：00
に同大学　
　25・0022

市民まなび講座 ①タブレットに挑戦　
②知るぽると塾 in 旭川
「わかりやすい年金のはなし」

①12／6㈫　
10：30～15：00　
②12／10㈯　
10：30～12：20

①30人
②50人

●愛宕公民館＝11／29㈫、12／13㈫　●東鷹栖公民館（東鷹栖４
の３　　57・2622）＝12／1㈭　●東旭川公民館＝12／2㈮　●
神居公民館＝12／6㈫　●神楽公民館＝12／9㈮　
いずれも10：00～12：00
●末広公民館「おでかけサロン」＝12／9㈮　9：30～11：30

公民館子育てサロンなどのご利用を
地域ボランティアの協力により運営している子育てサロン等を、
右の６公民館で開催。乳幼児と保護者を対象に、子供との遊び
や絵本の読み聞かせ、子供や保護者同士の交流、情報交換など
を行っています。事前申込みは不要。詳細は各館へ

シニア大学
１の８　フィー
ル旭川７階

イン

総合体育館
（花咲町５　　51・4545）

対　象 定員・料金 開催日・時間 申込受付日時会場・申込先教室名

12月13日㈫
午前10時30分～11時

12月12日㈪
午前10時30分～11時

総合体育館
（花咲町５　　51・4545）

12月14日㈬
午前10時30分～11時

大成市民センター体育館
（６の14　　23・7785）

12月14日㈬
午前10時30分～11時
12月14日㈬
午後１時30分～２時
12月14日㈬
午後３時～３時30分
12月15日㈭
午前10時30分～11時

ミニバレー 一 般
（初・中級）

30人
2,400円

１月17日～３月７日の火曜日
８回　午前10時～12時

バドミントン 一 般
（初・中級）

30人
2,800円

１月16日～３月６日の月曜日
８回　午前10時～12時

ラージボール
卓球

一 般
（初・中級）

30人
2,400円

１月18日～３月８日の水曜日
８回　午前10時～12時

エアロビクス 一 般
（ 初 心 者 ）

30人
3,000円

１月18日～３月22日の水曜日
10回　午前10時～11時30分

ソフトテニス 一 般
（初・中級）

30人
2,800円

１月18日～３月８日の水曜日
８回　午後１時30分～３時30分

ジュニア
テニス

４ 歳 ～
小 学 生

40人
2,800円

１月18日～３月８日の水曜日
８回　午後４時～５時30分

軽スポーツ 一 般
（ 初 心 者 ）

30人
3,000円

１月19日～３月23日の木曜日
10回　午前10時～12時

子育て
ママさん
フラダンス

未 就 学 児
の 母 親

20人
1,500円

１月10日～２月７日の火曜日
５回　午前10時～11時30分
※託児あり。申込みが必要


