
広
報
係
に
寄
せ
ら
れ
た

皆
さ
ん
の
声
に
答
え
ま
す

　
　
　

子
供
と
一
緒
に
作
れ
る
お
や
つ
の 

　
　
　

レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　　
　

　
　
　

手
軽
に
作
れ
る
お
や
つ
を
紹
介
し

　
　
　

ま
す
。
子
供
に
不
足
し
が
ち
な
食

材
を
使
う
と
、
栄
養
を
上
手
に
補
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市　

に
も
レ
シ

ピ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ご
飯
で
み
た
ら
し
だ
ん
ご

材
料
（
２
人
分
）

ご
飯
80
ｇ
、
砂
糖
大
さ
じ
１
／
２
、
小
麦

粉
15
ｇ

Ⓐ
＝
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１
、
砂
糖
小
さ
じ

２
、
み
り
ん
小
さ
じ
１
／
２
、
片
栗
粉
小

さ
じ
１
／
２
、
水
大
さ
じ
１

作
り
方

①
ジ
ッ
パ
ー
付
き
ポ
リ
袋
に
、
温
か
い
ご

　

飯
と
砂
糖
、
小
麦
粉
を
入
れ
て
、
粒
が

　

な
く
な
る
ま
で
こ
ね
る
。

②
手
に
水
を
付
け
て
、
①
を
団
子
状
に
丸

　

め
て
、
約
１
分
ゆ
で
る
。

③
鍋
に
Ⓐ
の
材
料
を
入
れ
て
、
と
ろ
み
が

　

つ
く
ま
で
熱
す
る
。

④
②
に
③
を
か
け
て
食
べ
る
。

●
バ
ナ
ナ
き
な
こ
も
ち

材
料
（
２
人
分
）

バ
ナ
ナ
１
本
、
片
栗
粉
大
さ
じ
２
、
バ
タ

ー
６
ｇ
、
き
な
こ
小
さ
じ
１

作
り
方

①
バ
ナ
ナ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
フ
ォ
ー
ク

　

で
潰
し
、
片
栗
粉
を
加
え
て
全
体
が
な

　

め
ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
で
バ
タ
ー
を
熱
し
、
①
を

　

ス
プ
ー
ン
で
落
と
し
て
両
面
を
焼
く
。

③
皿
に
盛
り
付
け
て
、
き
な
こ
を
ま
ぶ
す
。

●
フ
ル
ー
ツ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
デ
ィ
ッ
プ

材
料
（
２
人
分
）

リ
ン
ゴ
・
キ
ウ
イ
各
１
／
２
個
（
他
の
果

物
で
も
可
）
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
１
０
ｇ
、

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
３
ｇ
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
２
枚

作
り
方　

①
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

　

包
み
、
冷
蔵
庫
で
半
日
程
度
ざ
る
に
置

　

い
て
水
を
切
る
。

②
①
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

③
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
ジ
ッ
パ
ー
付
き
ポ
リ
袋

　

に
入
れ
て
麺
棒
で
砕
き
、
器
に
入
れ
る
。

④
リ
ン
ゴ
と
キ
ウ
イ
を
一
口
大
に
切
っ
て

　

飾
り
串
を
刺
し
、
②
と
③
を
付
け
て
食

　

べ
る
。

◎

【
詳
細
】
保
健
指
導
課　

23
・
７
８
１
６

　
　
　

子
供
と
一
緒
に
出
掛
け
ら
れ
る　

　
　
　

場
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
　
　

市
で
は
、
育
児
を
し
や
す
い
地
域

　
　
　

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
子
供
連

れ
で
の
利
用
に
対
応
し
た
施
設
や
店
舗
な

ど
を
紹
介
す
る
情
報
サ
イ
ト
「
あ
さ
ひ
か

わ　

こ
ど
も
ー
る
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

食
事
や
遊
び
、
買
い
物
等
の
目
的
に
合
わ

せ
て
行
き
先
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
、「
授

乳
室
」
や
「
オ
ム
ツ
替
え
ス
ペ
ー
ス
」
の

有
無
な
ど
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
か
ら
検
索
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
詳
細
】
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

25
・
９
１
２
８

Ａ Ｑ

Ａ Ｑ

○
登
録
店
の

目
印
の
ス
テ
ッ
カ
ー

作って
みてね

て
ご

か
た
く
り
こ
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