
材料　紙コップ、曲がるストロー、
ポリエチレンの手袋、油性マジック、
シール、セロハンテープ、輪ゴム

　

 

　

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

　

ス
タ
ッ
フ
に
育
児
相
談
が
で
き
る
他
、

絵
本
や
お
も
ち
ゃ
を
備
え
た
プ
レ
イ
ル
ー

ム
が
あ
り
、
子
供
が
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
手
遊
び
や

読
み
聞
か
せ
の
時
間
を
設
け
て
い
る
セ
ン

タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
供
の
発
達
や
病
気
に
関
す
る

講
座
、
妊
婦
向
け
・
父
親
向
け
の
講
座
、

季
節
の
催
し
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
？

　

住
ん
で
い
る
地
域
に
関
わ
ら
ず
、
ど
こ

の
セ
ン
タ
ー
で
も
乳
幼
児
と
保
護
者
が
気

軽
に
利
用
で
き
ま
す
。
時
間
内
の
出
入
り

も
自
由
な
の
で
、
都
合
に
合
わ
せ
て
出
掛

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
一
部
の
セ
ン
タ
ー
は
、
土
曜
日

も
開
放
し
て
い
ま
す
。

【
詳
細
】
子
ど
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
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気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぱ
れ

っ
と
」
の
セ
ン
タ
ー
長
の
中
井
あ
ゆ
実

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
供
の
食
事
や

睡
眠
、
言
葉
や
発
達
に
関
す
る
こ
と
な

ど
様
々
な
相
談
を
受
け
付
け
、
助
言
や

継
続
的
な
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
セ
ン
タ
ー
で
出
会
っ
た
お
母
さ
ん

同
士
が
自
然
に
親
し
く
な
っ
て
、
経
験

を
話
し
合
う
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。
利

用
者
と
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
子
供
を
見
守

り
、
成
長
を
喜
び
合
え
る
関
係
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
育
児
や
家
事

に
追
わ
れ
る
中
で
、
通
い
や
す
い
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
、
息
抜
き
を
し
て
ほ
し

い
で
す
」
。

　一部のセンターでは、乳幼児と父親
対象の催しも開催。散歩や工作など、
普段の遊びにも取り入れられる内容で、
多くの方が参加しています。

第３弾旭川市の子育て支援特集　

お父さんも積極的に参加中

　市では、子育ての不安や悩みを相談したり、保護者同士が交流したりできる地域子育て支援センターを
９か所設置しています。各センターの場所や催しは本誌21ページ、開放時間は市　をご覧ください。

相談や交流の場
地域子育て支援センター

ふわふわ
カップ

家で作ってみよう！

②テープや輪ゴ
ムで、手袋をス
トローに付ける

③紙コップに穴を
開けて、ストロー
を内側から通す

④ストローを
吹いて遊ぼう

①手袋に絵を描
いたり、シール
を貼ったりする

作り方

中井あゆ実さん

な
か
い

み

○「ぱれっと」では手遊びや読み聞かせの時間も

地域子育て支援センター「いずみ」○

10こうほう旭川市民　2016（平成28）年◦11月


